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“La miq danza
nacque dal ritme
delle onde dejy ‘oceano.. .. .. "

ISADORA Duncan

mm.

a Sincroterapia® & frutto dj

un’osservazione, dj una pra-
- ticaediung Sperimentazio-

ne che si svolge da pili di un
dec€nnio. Essa s rivela un approceio atto
a sintonizzare ed armonizzare diversj
orientamenti e discipline, basandosj suun
metodo fondato sull’integrazione d’osser-
vazione e teorie cliniche e psicoterapeuti-
che attraverso |a partecipazione dej sog-
getti.

E Proprio la costante dettatq dalla dan-
Za in acqua che caratterizza la versatilita
di questa arte-terapia,

L'analisi de] movimento, dej compor-
lamenti non verbali, dej gesti archetipici,
dei significati simbolici universali ad egsj
sottesi hanno potuto essere individuag
grazie alla principale metodologia per Ia
raccolta di dati: 'osservazione.,

L'osservazione & ung tecnica non ver-
bale che consente uno studio in profondita
dell'individuo o/e dj un sistema nella sua
globalitd, pud essere partecipante, se ]’ os-
servatore prende parte a cjo che osserva e
on partecipante (ad esempio dietro ung
specchio direzionale): puo essere inoltre
non strutturata (quando non si cerca un
cOmportamento specifico, ma si osserva
semplicemente ciy che accade), semj
strutturata o strutturata.

La fase preliminare dj questo studio &
caratterizzata da un’osservazione semj
strutturata (in seguito approfondita da pip
articolate elaborazjoni dei dati raccolti), ]
metodo dell’osservazione consente uno
studio profondo dell’individuo nella sua
globalitd, intesa come quell'insieme dj
vissuti, relazionj e rapporti intra e inter-
personali che si giocano nel continuo di-
venire di un sistema dj equilibri. Inoltre &
| importante sottolineare il fatto che lIa na-
tura primaria della relazione osservatore
| —o0sservato consente maggiori e pii diret-

t€ conoscenze del soggetto stesso o una
definizione de]le Categorie necessaria-
mente ascrivibili al fine di una sempre
maggiore strutturazione del metodo.
L'osservazione sul campo, traduzione
Operativa di quella sem;j strutturata, ha

ESPERIENZE

L'OSSERVAZIONE
E LA SINCROTERAPIA®

Renata Taddei, Romana Carini

consentito uno studip mediante up ap-
proccio antropologico etnologico ed eto-
logico dei codicj interpretativi, degli og-
getti e strumentj d'interpretazione pre-
simbolica e simbolica connessi all’acqua
ed al di fuori di essa,

L'ipotesi di partenza si muove dajle
valenze protosimboliche che caratterizza-
o un processo creativo onto-filogenetico,
per giungere a coglierne Ia lorg funzione
nella rappresentazione dell’elaborazione
primaria dell’esperienza vissuta,

Da un punto di vista filogenetico, so-
NO state avanzate numeroge teorie per ten-
tare di avvalorare Je ipotesi di una fase na-
tatoria dell’essere umane durante I'incan-
descente Erg Pliocenica (10 milioni d*an-
ni. fino a 2 milion; d’anni fa), Secondo la
teoria dell’'uomo acquatico di cuj parlg
Hardy, I’essere umano ha attraversato una
fase d’unione con I"acqua che ha contri-
buito a modellare molte caratteristiche
anatomiche (basti pensare alla disposizio-
ne pilifera idrodinamica € non aerodina-
mica dell’'uomo) e quello & stato il perjo-
do in cuj egli “sguazzava allegramente
nella sua calda acqua primordiale™, Quip-
di, per poter verificare Iipotesi di parten-
za, solo mediante un‘osservazione dj
quelle che sono le attual; caratteristiche
anatomiche, le abitudinj alimentarij ¢ Je
specificita del movimento in acqua della
“scimmia nuda’sj Pud supporre una filo-
genesi di questo tipo.

L'osservazione sul campo di tipo na-
turalistico, caratterizzata dalla sua non
invasivita, ha consentito di studiare el
tempo i comportamenti in relazione al
rapporto con I'acqua dj popolazioni nej
vari continenti e paesi (Australia, Cina,
India, Tailandia. Venezuela, Africa de]
nord ed isole del Pacifico e dell’Oceano
Indiano, e in Europa: Grecia, Spagna,
Turchia, Albania, Jugoslavia...) da cuj &
emersa la comune matrice: nasciamo e ci
muoviamo nell’acqua, ogni essere vi-
vente ha avuto origine dall’acqua. In tut-
ti i paesi visitati si ¢ notato come gli abi-
tanti amino giocare, tuffarsi, nuotare e
pescare. ..

Donne e uominj lavorano e vivong da
Sempre a contatto con I"acqua.

L'osservazione dej rituali, delle tradi-
zioni, dei miti, che investono I"inconscio
collettivo acquatico, condizionando grup-
pi primari e Secondari propri del]a psicoa-
nalisi junghiana & stao 1o strumento di Jet.
tura di questa ricercy, Da quest’osserva-
zione si & risaliti allo Studio dei moviment;
fetali che sono stag; osservati grazie alle
tecniche ecografiche e all’osservazione
del parto indolore e Naturale in acqua per
vagiiare il movimeno dei neonati appena
nati; I'osservazione de] movimento infan-
tile primario, poi, ha permesso dj prende-
Te coscienza del fatto che bambini dally
nascita nuotano e song soliti avere glj oc-
chi bene aperti sott’acqua, i loro movyj-
menti sono fluidj e affatto impacciag,
Inoltre sj & analizzato i movimento dej
bambini nelle varie fasce d'eta notando
come, crescendo, aming giocare, divertjr-
si. tffarsi, schizzare, prendere oggetti, fa-
e smorfie. . .,

E proprio con I"osservazione del cop.
portamento acquatico dej neonati, del Jo-
IO nuotare istintivo, che s palesa un im-
maginario anello dj congiunzione tra |e-
voluzione di ung specie e I'evoluzione dj
un singolo essere.

Molti lavori hanno richiesto un’atten-
ta osservazione di matrice antropologica
ed etnologica dej vissuti primari in acqua,
¢id ha consentito un apprendimento per
imitazione dej rispettivi gesti per condur-
re alla possibilita d’individuazione de]
“gesto universale” (Katherine Dunham)
attraverso la ripetizione e I differenzia-
zione dei movimentj dej piedi, delle mani,
del corpo. sulla superficie o dentro |’ ac-
qua. per creare la base dj questa tecnica
psicocorporea,

Per I"elaborazione della metodologia
clinica terapeutica, siamo partiti dall’os-
servazione del movimento libero, passan-
do all’imitazione gestuale dell'arto, se-
guendo le tappe evolutive dj Piaget e del-
la Kestenberg, attraverso Iintroduzione
del diverso e del gioco (I'oggertto transi-
Zionale di Winnicon) e Fosservazione del

e
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gesto percepito (le teorie di DMT. Reiche
Lowen), I'inversione dei ruoli (Moreno)
I"analisi del movimento di Laban (tempo
— Spazio — gesto - effort) per approdare
sincronicamente alla liberta espressiva in-
serita nel contesto sistemico - relazionale,

Allavoro d’osservazione e clinico pud
e deve aggiungersi la ricerca attraverso
tutti gli strument; in NOStro possesso atti a
vagliare scientificamente I validita di una
metodologia.

La Psicoanalisi permea il lavoro svol-
to dalla Sincroterapia® e permette di ri-
trovare il proprio corpo ed integrita psi-
cofisica attraverso i| movimento nellop
Spazio ~ tempo.

Il movimento grazie al quale, sin dal-
le prime fasi della vita, s'impara a cono-
scere ed esperire se stessi ed il mondo,
rappresenta la modalita comunicativa
fondamentale che modula gli scambj re-
lazionali e scandisce Ia sincronia del rap-
Porto madre ~ bambino, sincronia che &
riproposta e restituita alla coscienza per
poi essere rielaborata grazie a questa tec-
nica.

Nel lavoro sincronico agito con Je
Coppie, che si avvale anche della teoria
Sistemico Relazionale, s e rivelata essen-
ziale I'osservazione delle relazioni e dej
movimenti degli animal; acquatici, ¢id ha
consentito cosi di rivelare | ‘utilita della
Sincroterapia® nelle problematiche ses-
suali (un esempio riportato: i delfini che
Sono tra i pochi animali ad utilizzare an-
che il coito ventrale). grazie alla funzione
che ha I'elemento acqua di “altro™, dj ter-
20 che agevola ed aumenta le possibilita
di contatto, di scambio e relazione,

La §. ¢ utilizzata con le coppie anche
con pill nuclei contemporaneamente per
favorire processi sistemiei,

II contributo teorico Sistemico Rela-
zionale. ha consentito I'applicazione del-
la Sincroterapia® anche in ambito fami-
liare: la Famiglia & vista qui come un sj-
stema aperto in cuj j processi d'organiz-
zazione ¢ differenziazione av engono at-
traverso modificazioni delle relazioni tra
i membri del sistema e Uintervento tera-

ESPERIENZE

peutico in acqua tende 2 ristabilire il pas-
saggio d’informazioni anche attraverso i
movimento e g Promuovere modificazig-
ni nei ruoli (le azionj diventano gesti ed i
gesti trasmettono messaggi).

L'utile apporto metodologico derjva-
1o ancora una volta dal]® Osservazione de-
gli animalj e degli uomini nella loro ap-
partenenza in un Gruppo inserito in un
ambiente acquatico, ha permesso di porre
"accento sull'intercambiabilit dei ruoli,
sulla relazione, sulje modalita di presa dj
contatto, che si palesano nei differenti gio-
chi e movimenti. Questi ultimi, parallela-
mente alle danze caratteristiche di diverse
specie animali e dell’uomo, svol 20no an-
che la funzione dj ristabilire una sincronia
all'interno de] gruppo, definendo un lega-
me, creando un allineamento emotivo,

Per esempio i pesci. al posto dell’udi-
to e del tatto. per percepire la situazione
ambientale, utilizzano |a linea laterale che
€ un organo posto sul fianco, una termi-
nazione nervosa atta a percepire le varig-
zioni di pressione del] ‘acqua ed eventyalj
Spostamenti o movimenti circostanti. Re-
centemente ¢ stato scoperto che @ uno
strumento la cui funzione ¢ dj mantenere
coeso il branco, il singolo, infatti, perce-
pisce anche piccoli spostamenti de| resto
del gruppo.

I residui di tale organo nell’uomo sj
trovano nella zona gastro-ventrale, vaga-
le e sono sollecitati da rumori a bassa fre-
quenza (battito cardiaco o in 0gni caso
suoni cupi. sordi come il tamburo o i rit-
mi da discoteca che hanno sempre un po-
tere mobilitante, un effetto sincronizzante
residuo della nostra fase natatoria).

L'osservazione del movimento dei
branchi di pesci consente di ristabilire la
comunicazione dell’lo pelle con I'io pan-
ciaela S. DMT in gruppo in acqua per-
mette di ritrovare alcuni gesti, movimen-
ti e significati ancestrali.

I pensiero di Freud sull “*Oceano Pri-
mordiale™ ha consentito dal punto di vista
clinico. gia dagli anni settanta. di lavora-
re con problemi di grave entit) dj tipo psi-
cofisiologico: handicap, psicosi problemi

di dipendenza affettiva, tossicomanicy e
disturbi alimentari,

E da citare per tutti up esempio:

L'Osservazione nasce, in primis, dalla
verifica clinica di R, bambina prematura
di otto mesi dimessa dopo due mes; daj-
I"ospedale con problemi d’anossia cere-
brale ed elettroencefalogramma grave-
mente alterato, priva dj movimenti spon-
tanei se non di tipo parossistico, che, po-
sta per la prima volta g contatto con |’ac-
qua nel bagnetto, ha mosso gambe e brac-
cia ritrovando un movimento morbido
prenatale del nuoto, da questo nuovo con-
tatto madre acqua bimbo & avvenuta la ri-
nascita del rapporto madre - figlia (“Non
& solo un ciocco dj legno™) e la successi-
va completa scomparsa della sintomato-
logia nel tempo (un anno),

RENATA TADDE| e ROMANA CARINI, Que-
sto lavora é statp presentato al Con-
gresso APID - Milano 2001,
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Sono stati evidenziati i seguenti termini usati nella ricerca: sincroterapia
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Versione solo testo

Sincroterapia este o pshihoterapie caracterizata pe
utilizarea apei.

Apa este elementul de baza al vietii. Apa este marea-ma
elementul principal, sursa din care isi trag originile toate
formele de viati. Este ambientul privilegiat in jurul careia
evolueazi fiintele umane si animale. Ea oferi nutritie si
protectie inainte de nastere, fiecarui individ. Atat corpul u
cét si globul sunt alcatuite din 70% apd, iar creierul uman
contine 90% apa. Apa, fiind totodata un element prezent i
mitologia creatiei, este atat sursa de viata cat si mijloc de
purificare si centru de regenerare. Apa contine misterul
sacralitatii, inceputul si sfarsitul fiecarui ciclu istoric si co

Sincroterapia este o metoda terapeutica caracterizate
utilizarea apei. O metoda care permite imbunatatirea sau
formarea perceptiei, transformarii, interpretarii realitatilo
exterioare, in functie de propriile trairi. Obietivul de baza
constientizarea profunda, a traiirilor si emotiilor personal
armonizarea proceselor phihice, emotii corporale, cu
experientele exterioare. Metoda este bazata pe exercitii ac
pasive in apa si pe pamant.

Metoda este bazata pe exercitii active si pasive in apa si
pamant.

Numele apropiat de psihoterapeutica deriva din princip
sincronicitatii lui JUNG (dupa care intodeauna un evenim
determina comportamente la nivel interior si exterior, se
observa un raport de sincronicitate ca si cel existent intre
si psihic); inot sincronizat ( dans in apa).

Sincroterapia presupune diverse nivele de interventi

- terapia de buna dispozitie

- prevenire primara si secundara (disfunctii psihofizice;

- reabilitare psihofizica si terapia durerii

- consultanta

- psihoterapia

OBIECTIVE

Dezvoltarea optima a capacititii participantilor, formar
unei viziuni globale a posibilititilor infinite pe care minte:
umand impreund cu emotiile proprii si cu corpul care traie
intr-un teritoriu bine definit, poate si trebuie sa o faca, fac
in asa fel ca oricine sa poata transforma ideile in opera
concrete, tangibile. Sensibilizarea structurilor de suport cz
antreprenor si a mari din punct de vedere economic ideile
bune. Este natural, in momentul in care apar ideile, sunt
blocate de tot ceace inseamna birocratia, totul se frineaza,
propriu centrului de greutate a initiativei adica “ LIPSA
COMUNICARII”.

Pentru invatarea acestei tehnici si practicarea ei nu exis
contraindicatii. Totusi bolnavii cu boli psihice ajunse in fa
cronica nu sunt admisi in aceasta terapie.
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Resumen
Objective

The Ass. Liberté has been working since 1979 with affective, sexual, alimentary, internet and drugs
addictions. Our speech is proposing the work we developed using water as a setting in sexual
psychotherapy: Sincroterapia®. The Sincroterapia is an holistic therapy able to awake ancient sensory
and perceptive manner with the purpose of concentrating on the importance of body in any vital cycle;
also it is able to recognize and represent cathartically, through moving into water, one's own
backgrounds, conflicts and drives, to supply knowledge on self and other perception.

Design and method

Sincroterapia® is an integrated body psychotherapy, whose name comes from Jung's synchronicity
concept and from synchronized swimming. The methed is based on clinical and psychotherapeutic
theories and, through an active and passive work in water, allows the synchronic encounter of mind and
body. The elements that go round and round life history are highlighted: WATER - MOVEMENT -
SYNCHRONICITY.

Sincroterapia makes use of the clinical method:

* Test administration

¢ Observation

¢ Objective evaluation

* History of case

+ Therapeutic course

It is enacted individual, couple, familiar and group therapy.
Results

Through the history of cases and videos the results achieved will be shown. Temporal development of
Sincroterapia®: from clinical work to sexual wellbeing therapy. Longitudinal development of
Sincroterapia: from taking charge of the separated parts to the recreational promotion of the integrated
Self.

Conclusions

Study’s involvements: in the light of 30 years of experience the aquatic setting seems to be very
important for the sexual pathologies presented.

El texto completo de este articulo esta disponible en PDF.

© 2008 Elsevier Masson SAS. Reservados todos los derechos.
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Obbiettivo

L'Ass. Liberté lavora dal 1979 con dipendenze affettive, sessuali, alimentari, internet e
droghe. Il nostro intervento propone il lavoro che abbiamo sviluppato utilizzando 'acqua
come contesto nella psicoterapia sessuale: la Sincroterapia®. La Sincroterapia é una terapia
olistica in grado di risvegliare antiche modalita sensorialj e percettive con lo scopo di
concentrarsi sull'importanza del corpo in ogni ciclo vitale; inoltre & in grado di riconoscere e
rappresentare in modo catartico, muovendosi nell'acqua, i propri background, conflitti e
pulsioni, per fornire conoscenza su sé e sulla percezione altrui.

Design e metodo

Sincroterapia ® & una psicoterapia corporea integrata, il cui nome deriva dal concetto di
sincronicita di Jung e dal nuoto sincronizzato. Il metodo si basa su teorie cliniche e
psicoterapeutiche e, attraverso un lavoro attivo e passivo in acqua, consente l'incontro
sincronico tra mente e corpo. Vengono evidenziati gli elementi che girano intorno alla storia
della vita: ACQUA - MOVIMENTO - SINCRONICITA.

Sincroterapia si avvale del metodo clinico:
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Osservazione
Valutazione oggettiva
Storia del caso

Corso terapeutico

T08-0-19 Psicoterapia sessuale in acqua - ScienceDirect

E una terapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo.

Risultati

Attraverso la cronologia dei casi e dei video verranno mostrati i risultati raggiunti. Sviluppo
temporale della Sincroterapia®: dal lavoro clinico alla terapia del benessere sessuale.
Sviluppo longitudinale della Sincroterapia: dalla presa in carico delle parti separate alla
promozione ricreativa del Sé integrato.

Conclusioni

Impegni dello studio: alla luce di 30 anni di esperienza 'ambiente acquatico sembra essere
molto importante per le patologie sessuali presentate.
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Danza in acqua per rilassarsi

|l 20 e 21 dicembre c'& un appuntamento da non perdere per chi & alla ricerca
“del proprio benessere fisico e psichico: un week end di sincroterapia in piscina
organizzato dall'Associazione Liberté Onlus. Questa tecnica Ppsico-corporea nasce
con e dall'acqua in modo da creare I'unita tra corpo e mente di ogni individuo; il
metodo, sperimentato da oltre venti anni, consiste in una “danza in acqua” basata
su un lavoro attivo e passivo in acqua e a terra, permette a chi la pratica di
percepire, trasformare, interpretare la realta esterna secondo i propri vissuti
personali. Il metodo mira a promuovere una maggiore consapevolezza dell'lo e ad
armonizzare i processi psichici interiori con le emozioni corporee e le esperienze
esterne. Chiunque, anche chi non sa huotare, pud partecipare per ricercare la

con la Dottoressa Renata Taddei (psicoterapeuta, psicoanalista e docente di
sincroterapia) e presentare l'autocertificazione di buona salute, Gli incontri sono
propedeutici alla Scuola Triennale di Formazione Counseling in Sincroterapia,
infatti verra rilasciato un attestato valido di partecipazione. [Laura PIAZZA )
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Sincroterapia makes use of the clinical method:

* Test administration

* Observation
* Objective evaluation
* History of case

* Therapeutic course

Itis enacted individual, couple, familiar and group
therapy.

" Results

Through the history of cases and videos the
results achieved will be shown. Temporal
. development of Sincroterapia®: from clinical work
to sexual wellbeing therapy. Longitudinal
development of Sincroterapia: from taking charge
| of the separated parts to the recreational
promotion of the integrated Self.
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Sincroterapia is an holistic therapy able to awake ancient sensory and

perceptive manner with the purpose of concentrating on the importance of body

in any vital cycle; also it is able to recognize and represent cathartically,
through moving into water, one's own backgrounds, conflicts and drives, to
supply knowledge on self and other perception.

Design and method
Sinc:n:)terapia® is an integrated body psychotherapy, whose name comes from
Jung's synchronicity concept and from synchronized swimming. The method is
based on clinical and psychotherapeutic theories and, through an active and
passive work in water, allows the synchronic encounter of mind and body. The
elements that go round and round life history are highlighted: WATER -
MOVEMENT - SYNCHRONICITY.
Sincroterapia makes use of the clinical method:

* Test administration

* Observation

* Objective evaluation
* History of case

= Therapeutic course

It is enacted individual, couple, familiar and group therapy.

Results
Through the history of cases and videos the results achieved will be shown.
Temporal development of Sincroterapia®: from clinical work to sexual wellbeing
therapy. Longitudinal development of Sincroterapia: from taking charge of the
separated parts to the recreational promotion of the integrated Self.

Conclusions
Study's involvements: in the light of 30 years of experience the aquatic setting
seems to be very important for the sexual pathologies presented.
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Objective
The Ass. Liberté has been working since 1979 with affective, sexual, alimentary, internet and drugs addictions.
Our speech is proposing the work we developed using water as a setting in sexual psychotherapy:
Sincroterapia®, The Sincroterapia is an holistic therapy able to awake ancient sensory and perceptive manner
with the purpose of concentrating on the importance of body in any vital cycle; also it is able to recognize and
represent cathartically, through moving into water, one's own backgrounds, conflicts and drives, to supply
knowledge on self and other perception.
Design and method
Sincroterapia® is an integrated body psychotherapy, whose name comes from Jung's synchronicity concept
and from synchronized swimming. The method is based on clinical and psychotherapeutic theories and,
through an active and passive work in water, allows the synchronic encounter of mind and body. The elements
that go round and round life history are highlighted: WATER - MOVEMENT - SYNCHRONICITY.
Sincroterapia makes use of the clinical method:
¢ Test administration
* Observation
* Objective evaluation
¢ History of case
* Therapeutic course
It is enacted individual, couple, familiar and group therapy,
Results
Through the history of cases and videos the results achieved will be shown. Temporal development of
Sincroterapia®: from clinical work to sexual wellbeing therapy, Longitudinal development of Sincroterapia:
from taking charge of the separated parts to the recreational promotion of the integrated Self.
Conclusions
Study’s involvements: in the light of 30 years of experience the aquatic setting seems to be very important for
the sexual pathologies presented.
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Intervisione ;

Scritto da Lorenzo Truffi

Intervisione

Dal 2005 vivo in Umbria dove ho
avviato uno studio che si occupa di
sostegno psicologico e psicoterapia
Sottopongo a supervisione il mio lavoro
presso I'.I.F.A.B. di Roma ma sentivo
molto forte I'esigenza di un confronto-
ricerca pil assiduo e costante con
colleghi anche di altre scuole . Ho
avuto la possibilita di essere ammesso
ad una esperienza di itervisione in un
gruppo di "Persone che Curano anche
con approcci diversi dalla bioenergetica
Questo gruppo di colleghi psicoterapeuti
si incontra con regolarita per sviluppare
le tecniche di lavoro psicoterapeutico in
Acqua. Questo incontro fortunato mi ha
permesso di accedere ad esperienze
straordinarie rispondenti al mio bisogno
di crescita personale e anche di
confronto. metodologico. Ho potuto cosi
continuare  anche a  sviluppare
esperienze gia fatte in passato in acqua
con [approccio bioenergetico (1 e
anche con la scuola di sincroterapia di
Roma (2

L' acqua aiuta a rimodellare la postura
fisilogica naturale del corpo e facilita
l'emergere di memorie procedurali
prenatali e perinatali.

© 2009 La Fabbrica del Tempo.com - Lorenzo Truffi P.Iva 10340960581
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L’ACQUA E LA SCIENZA DEI MOSTRI

di andreatricardi Commenti (1)

mercoledi 18 novembre 2009

Altro capitolo della
Teratologia, o
scienza dei mostri.
Nel numero di
Ottobre 2009 della
rivista Science alcuni
scienziati affermano
che se la Groenlandia
perde quest’anno con
lo lo scioglimento dei
ghiacci qualcosa
come 273 miliardi ch
tonnellate di ghiaccio (vero) per via del surriscaldamento della
Terra, il corrispondente aumento del livello dei mari sara di circa di
0,46 millimetri ’anno (probabile). Non 0.35 o 0.47 ma proprio di
0.46 millimetri. Gli scienziati con questa previsione sono quindi
alquanto preoccupati per |'acqua.

L'acqua- Fonte di vita-

In generale pero la quantita di acqua sul nostro pianeta rimane la
stessa e muta di stato attraverso il ciclo che la trasforma in liquido,
vapore, ghiaccio, L’acqua evapora per effetto del calore dei raggi
del sole; forma le nuvole e ricade nuovamente sulla terra sotto
forma di pioggia o neve; per vie sotterranee o seguendo il corso dei
fiumi scorre verso i mari e riprende il suo ciclo.

IL97,5% dell’acqua presente sul nostro pianeta & salata. Solo il 2,5%
dell’acqua e dolce e si trova, per la maggior parte, sottoterra, E poi
da notare che l'irrisoria quantita localizzata in fiumi e laghi, e quindi
potenzialmente disponibile, e distribuita in modo ineguale sulla
superficie terrestre, infatti la maggior parte di essa & concentrato in
aleuni bacini: in Siberia, nella regione dei Grandi Laghi in Nord
America, nei laghi Tanganika, Vittoria e Malawi in Africa, mentre il
27% € costituita dai cinque pil grandi sistemi fluviali; il Rio delle
Amazzoni, il Gange con il Bramaputra, il Congo, lo Yangtze e
1"Orinoco.

-It messagio astrologico-

Nettuno, Re dellUmidita che si nasconde sotto la Terra, controlla
tutti questi fenomeni, per lui le parole chiave sono:
Inganno

Delusione

Diniego

Sogni

Diffusione

Dissoluzione

Farmaci

Droghe

Liquidi e Alcool e in una parola sola: Dramma.

Nettuno appare molto presto in Mitologia, per i Babilonesi si chiama
Ishktur, ed & sempre il Dio del Mare che governa il Regno dei Pesci, il
Xlimo, ultimo e drammatico passaggio.

Questa spiegazione astrologica, che descrive per il principio di
analogia o della non contraddizione, & anche sinonimo della galassia
dei sogni. Il suo simbolo, il tridente, il marchio della fantasia, delle
credenze piu profonde e quindi, della religione, dellarte e la poesia.
Non c’é contraddizione che valga nel mondo sublunare di Nettuno.
Diventa poi Teratologia, ovvero la scienza dei Mostri.

SETTE SORELLE OGGI|

La storica locuzione "Sette Sorelle” come il neologismo "Cinque
sorelle”, fu inventata da Enrico Mattei riferendoosi allo strapotere
delle aziende petrolifere a meta del secolo scorso;
(http://it.wikipedia.org/wiki/Sette_sorelle} Di per sé & locuzione
neutra avendo mero significato designatorio. Tuttavia in relazione
alle ideologie ed allimpatto mediatico, la prima di fatto ebbe, nella
lingua italiana nei decenni successivi, e dopo la morte di Mattei,
carattere "spregiativo”.

Le Sette sorelle che Mattei oso sfidare, monopolizzarono dagli anni
venti il ciclo del petrolio (produzione e commercializzazione dei

Amcieimtil smdande A cammiasmnia walibion ad amnmameinn wai wa e -t
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Terzo Mondo e del pieno sostegno del governo americano.

Le sette sorelle oggi, legate dal principio dell’omerta mafiosa, sono
La Finanza, La Politica, La Giustizia, La Sanita, La Scienza, LA
Religione, e La Televisione (il popolo mediatico). Tutte interagiscono
tra di loro in un giochino mortale da cui l'uome comune, la Gente od
il Popolo, la stragrande maggioranza dei 6.7 miliardi di persone che
calcano questa Terra, vengono escluse, stritolate, soggiogate. Il
motivo? Sono soto gli spettaton del giochino, che ne vivono le
conseguenze sulla propria pelle.

Ad ogni buon conto Nettuno-Sette Sorelle, ( Il relativo pianeta fu
scoperto solo nel 1849, un po’ 'inizio del’Era Moderna) , entra in
funzione con le sue frequenze superiori quando ascoltiamo una buona
musica, leggiamo un coinvolgente romanzo, guardiamo un film, o
vogliamo svagarci, uscire dall'ordinario, entrare in trance, o sognare
ad occhi aperti, e anche quando purtroppo siamo vittime di droghe
ed intossicazioni. Come ottava superiore della fase Luna, la
coscienza prenatale, riflette come luce secondaria, mantiene i
ricordi del passato, linfanzia, l'indistinto nebuloso mondo della
fantasia umana, moltiplicato per tutte le menti che sono in quel
momento in sintonia con tutte queste cose. E' quindi la telepatia,
preveggenza, ipnotismo collettivo, rappresenta i piani astrali
superiori, le idee che fanno muovere come automi le masse, la
televisione, ideali come integralismo, capitalismo o comunismo,
consumismo, fondamentalismo etc. etc..

Nettuno in Acquario, in transito che va all'98 al 2012, e nella
frequenza Uraniana quindi allegorico, impossibile ed anarchico, il
suo contribuito nell'ultimo decennio é stato di cambiare
radicalmente e tragicamente il modo di pensare degli uomini, in un
modo che & di per see sotterraneo e nascosto, ma fortunatamente &
anche vicino alla sua fine, gia in una fase di transizione. Fino al
2012, quando entrera in Pesci e Urano a sua volta in Ariete. Le
credenze in questo pericdo non sono libere. La gente sara sempre
portata credere a cio che vuole credere, ma non si accorge oggi di
essere pilotata dalle onde di Nettuno. Se qualcosa e vero o meno,
per lumanita soggiogata, raramente fa la differenza, di solito &
Lultimo criterio con cui con cui si pud valutare, per la maggior parte
delle persone, la "realta” vera delle cose. Nettuno in Acquario,
infatti nasconde la vera relta delle cose sotto una fitta rete di false
notizie, od un velo di realta virtuali, e ha creato nel corso di questo
ultimo ventennio molte realta inventate a tavolino, virtuali ed
alternative. Il mondo non ¢ in crisi. Le crisi vengono create
appositamente dai leader politici ed economici, per aumentare il
loro potere ed i loro lauti guadagni. Il mondo ha abbastanza risorse
ricchezze per soddisfare tutti gli uomini, se fosse vigente un
principio di uguaglianza, giustizia sociale, di condivisione. Ma gli
uomini non sono tutti uguali, dice Nettuno, ce ne sono alcuni che
sono pit uguali degli altri.

Tuttavia, da quando Nettuno e entrato Acquario gennaio 29, 1998, il
mondo moderno con esso entro in una fase di manipolazione di
massa, 0ggi al suo picco, davvero impressionante e mistificatorio,
basandosi sulla perpetuazione delle menzogne e delle frodi sul
grande pubblico.

Al proposito & interessante ['articolo sull’elemento pili economico
prezioso e indispensabile sul pianeta:

Festa Della Grande Madre Acqua™

La sincronicita dell’acqua che cura

(articolo presente sul sito liberamente ed econatura

e pubblicato su “DOSSIER AMBIENTE E SALUTE n 19 Gennaio-Aprile
2004)

http://www.sincroterapia,it/Articoli/ La_grande_madre_acqua.html

Invia ad un amico Permalink
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DANZARE NELL'ACQUA
sa 12 - do 13

MILANO. Week end di danzaterapia in acqua. Si avete capito bene danzare
nell'acqua...e non occorre nemmeno Saper nuotare. L'incontro ha come tema "I|
sacro e l'acqua” ed & condotto da Renata Taddei. Alla Piscina E. Gandolfi presso
AIAS, in viale Europa 3 a San Donato. Il sabato dalle 15 alle 20, la domenica ore 10-
12.30 / 14.30-18. Costo: 110 euro + 30 euro di quota associativa, ingresso in
piscina incluso. Pranzo libero: portate qualcosa da condividere! Ritrovo alle 15 di
sabato presso Spazio Liberamente Via G. Murat 76.

INFO: Paola Banone 02-69016426, 348-2518998, info@liberamente.com
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vacanze naturali e conviviali

DANZARE IN ACQUA CALDA
sa 13 - do 14

MILANO, Danzaterapia in acqua calda per guarire e riacquistare gioia e serenita. Non

€ la scoperta dell'acqua calda, & un corso di sincroterapia, una tecnica psico-

corporea che si avvale dell'acqua per armonizzare corpo e mente. Il titolo di questo
seminario & "Ri-torno al centro in acqua". Ritrovo per il lavoro in Sala alle 15 nello
Spazio Liberamente in Via G. Murat 76 Milano, trasferimento Piscina E. Gandolfi in

Viale Europa, 3 San Donato Milanese fino alle 20. Prezzo: euro 100.
INFQ: Paola Banone 02-69016426, 348-2518998, info@liberamente.com,
www.liberamente.com

- ——

Data: Dec 09, 2003

Da: Lettera@TraTerraeCielo.it
Oggetto: LAFP 57

Messaggio:

<=== Ll'=A=P=P=U=N=T=A=L=A=P=I=S===(57)===

Agenda settimanale delle scelte consapevoli:
appuntamenti e creativita nel mondo equo e naturale.

=======> 10 dicembre 2003 <=======
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Acqua e musica: un binomio vincente con la Sincroterapia - Wikio
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Wikio > Attualita > Acqua e musica: un binomio vincente con la Sincroterapia

Acqua e musica: un binomio vincente con la Sincroterapia
su wakeupnews  29/10/2009

~ 7 La Sincroterapia come rimedio agli affanni di tutti i giorni

di Adriano Ferrarato

I modelli offerti dalla nostra socista propongono di continuo I'idea della bellezza e della
perfezione come conseguenza di un duro sacrificio, una dura lotta per perdere qualche
chilo o avere dei muscoli degni del migliore body-builder del mondo: una continua ricerea
dell'essere "belli" attraverso la cura maniacale del corpo, diete folli e massacranti,
alzatacce forzate di prima mattina per pochi chilometri di corsa.

O anche con le televendite di prodotti miracolosi o macchinari sportivi capaci di far lavorare
ogni singolo muscolo al prezzo di alcune centinaia di euro, in barba alla crisi economica.
Tante attivita faticose che hanno fatto perd dimenticare la centralita del nostro corpo nella
vita quotidiana.

Partendo infatti dal fisico , la sincroterapia accoglie elementi di psicologia, sport @ musica e
li combina insieme: & danza in acqua , ma anche armonia, espressione della bellezza
interiore ed esteriore, tecnica di rilassamento e cura dei molti affanni motori che la vita
quotidiana ci infligge. E' riscoprire sé stessi e la natura.

A molti sportivi queste parole potrebbero sembrare incomprensibili e assurde, ma la sincroterapia sta riscuotendo un

enorme successo , segno evidente del suo funzionamento e diffusione tra le persone.

L'acqua & il punto di partenza ed & considerata fonte primaria della vita, elemento da rispettare
come fosse sacro, mezzo di purificazione: & attraverso I'acqua che si pud togliere quella
sensazione di sporcizia che spesso ci capita di sentire durante le nostre giomnate. E' una
disciplina adatta a tutti , dai ragazzi che cercano una valida alterativa allidea di un fisico
scolpito solo a costo di enorme fatica e sudore, ai piti anziani che ritrovanc la giovinezza perduta
e tanti movimenti del proprio corpe che sembravano essere dimenticati da tempo!

Una lezione di sincroterapia dura in media un ora e si suddivide in pil momenti dove I'insegnante
fara lavorare i propri allievi su movimenti di precisione, tempismo, destrezza e riflessi, rapidita e
coordinazione. Il tutto favorito dalla musica che facilita e rende il tutto ancora piti gradevole ed
emozionante .

Provare per credere! Ne resterete di sicuro soddisfatti,

http://www.wikio.it/article/acqua-musica-binomio-vincente-sincrote...
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Eacqua, come Grande Madre, ¢ I'elemento principale, la fonte da cui
trae origine ogni essere vivente: dall’“Oceano primordiale” freudia-
no, in cui tutto ¢ indifferenziaro, attraverso lo sviluppo delle varie forme
di vita, fino all'origine dell’'uomo.

E P'ambiente privilegiato intorno al quale si evolvono e si sviluppano
societd umane ed animali.

Sin dall’antichitd i quattro elementi, acqua, aria, fioco ¢ terra erano
messi in relazione tra loro e tale interazione era ritenuta il motore del-
I'incessante fluire dell’'universo.

Lacqua ha sempre avuto una posizione “d’inizio”, la Grande Madre, da
cui trae origine ogni principio vitale: la vita sul pianeta ha inizio dall’ac-
qua, nel liquido amniotico si muove il seme dell'uomos; Pacqua ¢ lele-
mento carico di significati cosmici, simbolici, mitici.

I significati simbolici dell'acqua sono principalmente: sorgente di vita,
mezz0 di purificazione e centro di rigenerazione.

Vacqua & il principio di tutte le cose, le piante, gli animali non sono
che acqua condensata e in acqua si risolveranno dopo la morte”
Talete di Mileto (624-584 a.C))

Acqua come mito e rito

Nei numerosissimi miti e leggende tramandate dalla notte dei tempi in
tucte le culture, I'acqua gioca un ruolo essenziale.

Galeno citando Talete dice che “Pacqua & il primo quasi unico elemen-
to; i quattro elementi si mescolano tra loro al fine di un’aggregazione,
coagulazione e unione delle cose terrestri”.

Lacqua aveva per i Greci e Latini potere divinatorio e gli Spiriti in essa
abitanti avevano il dono della profezia, sorgevano presso sorgenti, fiumi
e fonti, simboleggiando il mistero della vita, dove nascita e morte, pas-
sato e presente e futuro confluiscono.

Lacqua & P'elemento che & sempre stato presente, nei miti della creazione:
Nella Genesi leggiamo “... lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque...”;
nella tradizione induista, troviamo I'immagine di un uovo galleggiante
sulle acque primordiali, il Brahmananda, generatore del mondo; anco-
ra, secondo i midrashim, studi approfonditi sulle scritture ebraiche,
nella storia della creazione le acque superiori non volevano dividersi da
quelle inferiori e Dio era triste perché vedeva il loro dolore; solo quan-
do Egli riusci a separarle, poté iniziare la creazione della terra.

LAntico Testamento descrive poi le meraviglie dell’acqua: presso i pozzi
del deserto il popolo ebreo nomade celebrava 'amore e i matrimoni.
Lacqua & un segno di benedizione: il giusto & paragonato ad un albero
che cresce lungo il corso di un fiume.

Per i Greci la divinith marina Proteo & I'elemento acqueo della Genesi,
€, poiché I'acqua non ha forma, eccelle nei cambiamenti e nelle meta-
morfosi; qui I'acqua & pura potenzialita, capace di sconfinare nel tutto.
(Luigia Bressan “Nettuno”).

Nel mito persiano Ardvi Sura Anahita, dea dell’acqua e dell’amore, &
“colei che & nata dalla schiuma”, cosi come Afrodite che nel mito greco
nasce dall’acqua e ne riceve la bellezza.

SINCROTERAPIA:
SANITAS PER
AQUAM

Renata Taddei
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Le pius belle espressioni tramandate nel tempo sono legate alla natura
intorno alle sorgenti, o alla sacralita dei pozzi, assi del mondo che lega-
no il cielo agli inferi. Anche nel Mediterraneo, come gia avveniva pres-
so i popoli del Nord Europa esisteva una valenza di morte, legata
all’acqua.

Secondo il mite greco il fiume infernale Lete, rizampilla sulla terra in
una sorgente chiamata Mnemosine nelle sue acque le vite vissute affio-
rano dal fondo della pozza gorgogliante cosi I'essere umano pud ascol-
tare le Muse e cantare cosa @ stato, cosa &, e cosa sara.

Lacqua & presente anche nel mito di Narciso in cui svolge la funzione di
specchio capace di fargli scoprire la bellezza e raggiungere la consapevo-
lezza di sé (narcisismo positivo); nasce e rimuore nell’acqua, dando
amore solo a sé stesso non porta a compimento il proprio ciclo vitale e
ritorna alla madre (narcisismo negativo).

Il nome di Nettuno, divinitA marina dei Latini, deriva da “Neptus” che
significa “sostanza umida”; I'etimologia rimanda al principio umido che
¢ alla “radice delle origini”; per gli Orfici il principio umido fa germo-
gliare le anime e le immette di nuovo nel circujto cosmico della vita;
'umido quindi conduce anche alla reincarnazione,

Nei sogni e nelle fantasie il mare, o una qualsiasi vasta distesa d’acqua,
significa l'inconscio. Laspetto materno dell’acqua coincide con la naru-
ra dellinconscio, in quanto quest’ultimo pud essere considerato Madre
o matrice della coscienza (Jung “Opere”).

Tra gli oracoli pitr famosi dell’antichit3, spiccano le Sibille e le Ninfe che
vivevano presso I'acqua profetizzando spesso in stato di trance.

Le acque sono al principio e tornano alla fine dj ogni ciclo storico o
cosmico; esse sono germinative e racchiudono nella loro unird indivisa
le virtualita di tutte le forme.

Nella cosmogonia, nel mito, nel rituale, nell'iconografia, le acque svol-
gono la stessa funzione.

Limmersione nell’acqua simboleggia la regressione nel preformale, la
rigenerazione totale, la nuova nascita, perché I'immersione equivale ad
una dissoluzione delle forme, ad una reintegrazione nel mondo indiffe-
renziato della preesistenza. (Battesimo di S, Giovanni).

E l'uscita dalle acque ripete il gesto cosmogonico della manifestazione; il
contatto con 'acqua implica rigenerazione, perché [a dissoluzione & segui-
ta una nuova nascita e perché 'immersione fertilizza e aumenta il poten-
ziale di vita e di creazione”. (Mircea Eliade, Trattato di Storia delle
Religioni).

Da sempre 'acqua ha effetto terapeutico. Gid Ippocrate e Galeno indi-
cano in questo elemento la base curativa; nell’antica Roma vi erano 800
piscine e terme ad acqua neutra (33-35°C) e ne sottolineavano Peffetto
salutare Avicenna, Plinio il Vecchio, poi I'abate Kneipp che fece del-
Iidroterapia la panacea per molti mali, fino a giungere a Freud che usava
bagni caldi per i suoi pazienti.

Lacqua favorisce modificazioni fisiologiche, neuroendocrine e neurove-
getative: assenza gravitazionale, aumento di beta endorfina, 'ormone
del benessere, minor produzione di cortisolo, adrenalina e catecolami-
ne, gli ormoni della risposta allo stress, aumento del lavoro del parasim-
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patico, sincronizzazione delle onde cerebrali alfa (onde cerebrali che si
producono in stati alterati di coscienza, rilassamento, meditazione...).

La Sincroterapia®

Alla luce dei significati etnologici, mitologici e simbolici di questo ele-
mento vitale, la Sincroterapia® si propone di “riscoprire 'acqua calda”,
“curare” attraverso I'acqua mediante la danza, manifestazione di vitalita
arcaica. La danza in acqua come terapia & un “modo di essere in movi-
mento”, che permette all'individuo di percepire, trasformare, interpreta-
re la realth esterna secondo i propri vissuti personali.

Questo nuovo approccio parte da un punto di vista antropologico e filo-
genetico, rifacendosi alla teoria di Haldey sull’ “uomo acquatico”, secon-
do la quale I'essere umano ha attraversato una fase d’unione con 'acqua
che ha contribuito a modellare molte delle sue caratteristiche anatomi-
che (basti pensare alla disposizione pilifera idrodinamica e non aerodi-
namica dell’'uomo).

Inoltre sulla base di studi osservativi effettuati sul campo si & potuto stu-
diare nel tempo i comportamenti di popolazioni nei vari continenti e
paesi in relazione al rapporto con 'acqua, da cui ¢ emersa la comune
matrice: nasciamo e ci muoviamo nell'acqua, ogni essere vivente ha
avuto origine dall’acqua.

La Sincroterapia® & una nuova tecnica psico-corporea integrata che
nasce con e dall’acqua, al fine di ricreare I'uniti tra corpo e mente di
ognuno, & un tipo di terapia che si serve dell’acqua e dei suoi effetti per
giungere ad uno stato di benessere nel qui ed ora.

Il nome di tale approccio psicoterapeutico deriva dal Principio di
Sincronicita di Jung, secondo il quale ogni volta che un evento si deter-
mina contemporaneamente a livello interiore ed esteriore si osserva un
rapporto di sincronicit3, come quello esistente tra corpo e psiche; dal
nuoto sincronizzato (danza nell’acqua), dall’arte terapia e dalla danza-
movimento-terapia.

La Sincroterapia® richiede un lavoro attivo e passivo da svolgersi in
acqua, ed a terra. La funzione del movimento in acqua ha un vero e pro-
prio effetto psicoterapeutico: la dolcezza dell’acqua si coniuga con movi-
menti lent, leggeri e regressivi e permette anche movimenti vibranti,
veloci e attivi per ristabilire 'equilibrio psicofisico.

L’acqua, il movimento e la sincronicith sono gli elementi principali
intorno ai quali si struttura lintero percorso: tali element, infatd,
hanno radici profondamente immerse nel mondo istintuale e simboli-
co, consentono di ristabilire un canale comunicativo, emozionale, privi-
legiato con la propria corporeitd, per ritrovare il proprio corpo e l'inte-
gritd psicofisica attraverso il movimento nello spazio-tempo.
Nell’acqua esistono diversi piani: il piano verticale del grounding, quel-
lo orizzontale del galleggiamento quello sagittale e infine della capriola.
Quest’ultimo che comprende in sé tutti gli altri, consente di svolgere un
lavoro terapeutico sulla persona, in quanto permette di toccare simboli-
camente tutte le fasi della vita: la nascita, I'infanzia, 'eta adulta, I'anzia-
nitd, la morte, la rinascita.
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Ed & proprio grazie a questo che si recupera il vissuto delle fasj del ciclo
evolutivo della vita e che si riesce 2 fare della Sincroterapia un’arte-tera-
Pia funzionale alla salute dellindividuo,

Durante gli esercizi atrenzione sul respiro e il ritmo del cuore accom-
pagnano costantemente i gesti e movimenti,

Praticato e sperimentato da oltre un decennio, tale approccio permette
di svolgere il lavoro con singoli individui, in coppia, con famiglie oppu-
te in gruppo. E possibile strutturare diverse tipologie: quelle che com.-
prendono il grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e
vario, che ricorda il branco e quelle che accolgono pochi clementi, il pic-
colo gruppo, nel quale & importante lavorare per fasce d’er3 e affinica.
La Sincroterapia® & un’esperienza psicomotoria che ajuta al perfeziona-
mento di sé e alla conoscenza dellaltro, quindi non solo con il mondo,
ma nel mondo.

E proprio entrando a far parte dell'universo interiore, cercando dj sen-
tire, percepire intimamente le sensazioni-emozioni del corpo, i bisogni
che esso esprime, che possiamo divenire partecipi dell’altro. Sentendoci
Pero non come estranei differenziati ma integrandoci in un disegno uni-
versale di umaniti e fraternitd. £ una accettazione dell’altro partendo
dall’accettazione di noi stessi, delle nostre carenze e debolezze.

parte dei neuroni che abbiamo 2 disposizione ¢ non ci fa comprendere
come sia importante un esercizio continuo e prolungato per farci fruttare
al meglio le nostre capacira. Emblema simbolo archetipo preumano & i
movimento inteso come disciplina che di volta in volta £ sperimentare
giorno dopo giorno con un intenso allenamento le nostre capacita senso
motorie ¢ allo stesso tempo quelle percettive-coordinative e cinestetiche.
Ed allora perché non sfruttare tale metodo anche nella nostra vita?
Facendo dei gesti ricorrenti, adoperando il tempo, sincronizzandoci e
non facendoci trasportare da lui ma creando stimoli in modo da poter-
li sfruttare per noi.

Non ¢ il tempo che passa inesorabile e ci investe ma siamo no; a diriger-
lo, a cogliere P'attimo, a fermarlo almeno per alcuni istanti fissando
segni-mente.

E la sensazione che i ha al momento del raggiungimento del successo,
di uno scopo prefissato, I quell’istante di soddisfazione personale che ci
si pud “godere” della vita, che ci mette la “felicitd di vivere” che i alic-
na dalle cose negative presenti portandoci in una dimensione alfa.
Allargare tale periodo non in un semplice attimo legato ad un successo
importante, ma viverlo in Pieno e in armonia con se stessi. solo acqui-
stando I'armonia del Corpo-mente-spirito che possiamo padroneggiare
anche le situazioni difficili, pilt ingarbugliate, quelle che 2 prima vista ci
sembrano insormontabili.

Fare della vita un gioco che va giocato con se stessi, facendo diventare la
nostra vita un “teatro vivente” ove noi non siamo vittime delle circostan-
Z¢, ma attori, protagonisti non dietro le scene ma davanti in, dentro,
oltre il palcoscenico.




Il modello della Terapeutica (risikorp) http://www risikorp.org/terapeutica-modell

Cerca nel sito |

RisiKorp!|

Una nuova era

Bl Il modelio della Terapeutica

Medicalizzazioni

Gioco

Chi siamo

“Sincroterapia® : & una terapia derivata da teorie e tecniche psicocorporee secondo un
approccio olistico.

Il modello di riferimento & la Psicoterapia Psicoanalitica, Sistemico Relazionale, con
elementi Cognitivi, Gestaltici e Rogersiani, integrato con Arte terapia, Psicologia dello
Sport, e Danza Movimento Terapia. (La teoria, si sviluppa partendo dal pensiero di Freud
e del suo allievo Reich, fino a Lowen, da Jung allArte Terapia, passando per I'approccio
sistemico-relazionale secondo la scuola di Palo Alto in California. Inoltre tiene in
considerazione l'approccio cognitivo comportamentale, la sessuologia da Master e
Johnson alla Kaplan; la Psicosomatica, I'approccio centrato sulla persona di Karl Rogers e
la Psicologia Umanistico-Esistenziale).

Le tecniche psicocorporee si awvalgono di diversi metodi, Yoga, Tai Chi Chuan, il
rilassamento progressivo di Jacobson, il Training Autogeno di Schulz, la visualizzazione, la
Bioenergetica, le tecniche di desensibilizzazione sistematica, le arti terapie fino alla Danza
Movimento Terapia.

Il lavoro in acqua integra le idee del dott. Knaipp, l'idroterapia, la talassoterapia, il Body
Work, I'Acqua Gym, il Watsu, I'Aqua Wellness, 'Aqua Healing, il Rebirthing e la tecnica
del Nuoto Sincronizzato.

Mappa del sito

Sincro® counselor : & una figura professionale formata per creare ambienti facilitanti
I'espressione, I'elaborazione e la consapevolezza di emozioni profonde. In grado di
facilitare I'elaborazione di disagi esistenziali psicofisici, i Sincro® counselor offrono un
approccio multidisciplinare facilitante la relazione; questa professione, & socialmente utile
per un ampia gamma di disagi e sofferenza emotiva."

Accedi Attivita recente del sito  Termini di servizio Segnala abusi Stampa pagina | Powered by Google Sites
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. cambino se continuiamo & farle nello stesso

CRISI = “Non pretendiamo che le cos

modb. _

interi erché
TU NI . La crisi & la miglior cosa che possa accadere @ persone e interi paest P
OPPOR TA. a portare il progresso.

2 proprio la crisi
3 vansia, come il giorno nasce dalla notte oscurd.

La creativita ndsce dall . :
l]N APPROCCIO 7 nella crisi che nasce Pinventiva, le scoperte ¢ le grandi stravegic.
_ G erato.
TERAPEUTICO Chi supera la crisi supera s Siess0 senzad essere Sup s

Cbi attribuisce le sue sconfitte ¢ i S0 errori alla crisi, vio
talento e rispetta pitt i problemi che le soluzioni.
Renata Taddei La vera crisi & la crisi dell'incompetenza. o
Lo sbaglio delle persone ¢ dei paesi @ la pigrizia nel trovare soluziont.
Senza crisi non ¢t SN0 sfide, senza sfide la vita & routine, una lenta ago-
nid.
Senza crisi non ci son0 meriti.
E nella crisi che il meglio di ognuno di noi affiora perché senza crisi qual-
siasi vento & und carezza.
Parlare di crisi & creare movimento; adagiarst su di essa vuol dire esaltare
il conformismo. Invece di questo, lavoriamo duro!
Lunica crisi minacciosa & la tragedia di non voler lottare per superarla.”

Albert Einstein (1879-1955)

//’
F La parola “crisi” deriva dal latino
crisis e dal greco Erisis, che
rimanda a krino, ciot “separo” e
quindi “decido”. Crisi dunque signi-

fica “scelta”, “momento che separa

Pt o

»
.

una maniera di essere diversa da altra precedente ¢
Nella lingua cinese la parola crisi & composta da due ideogrammi: §
“problema” (wei) “opportunit” (j). !
La nostra societd sta vivendo un momento di seria crisi socio-econo- ]
mica ed esistenziale che si riflette sui singoli e i pilt sensibili. |
Operando nel sociale da diversi anni in questo momento siamo para-
dossalmente facilitati ad offrire strumenti adeguati per utilizzare i pro-

blemi come occasioni di cambiamento per le persone portatrici di
disagio. La crisi genera cambiamento & un momento di crescita perso-

nale che implica ridefinizione di modalith ed obbiettivi e da questo
partiamo nel lavoro terapeutico giornaliero.

Breve presentazione

Trenta anni fa il giorno 22 gennaio del 1982, un gruppo di 12 opera-
tori e le relative famiglie occupavano, in manicra pacifica, la proprietd
di Camillo Crociati a Palombara Sabina (Roma), sequestrata dallo
Staro..

Per la prima volta in Iralia, quella che voleva essere una pacifica dimo-
strazione e richiesta di aiuto, si trasforma in arresto e carcere per tutt
i partecipanti. Grazie alla solidarieta dell'allora Presidente della




Bracciano, il Prime Telefono Amico d’Ttalia per le dipendenze ¢ I
Prima Unitd di Strada Europea “Pegaso”.

Tutti gli Operatori poi fondano nel 1990 PAssociazione Liberte Onlus
Ente Ausiliario della Regione Lazio, Organizzazione non Lucrativa di
Utilicd Sociale (ONLUS).

La sede operativa & denominata Centro C.R.ES.C.O (Centro Ricerca
Europeo Stati dj Coscienza Olistica)

Lassociazione s occupa di disturbi psichici e d problemi legati alle
dipendenze (affettive, alimentari, da gioco, da internet alcoolisme e da

favore dei soggetti disagiati e Svantaggiati in ragione dj condizioni
fisiche, psichiche, familiari, sociali ed ha come SCOpo prioritario
quello di svolgere attivira dj psicoterapia, sostegno e facilitazione allo
sviluppo dell'autonomia psico-fisica, sociale delle persone in situa-
zione di disagio.

Si ispira al Principio della “riduzione de] danno” e la liberts dej sogget-
ti alla cura. :
LAssociazione “Libergé onlus” si base suj seguenti principi etici:

— Liberta (dell’essere umano dalle dipendengze)

— Sincerit3 (non omerty)

— Pace (non violenza).

Gli scopi associativi VENgono raggiunti con il merodo della
Sincroterapia® (psicoterapia che sincretizza divers; approcci terapeuti-
ci) attraverso: I3 Prevenzione, Ia Ricerca, PInformazione L'Assistenza,
la Cura, la Terapia il Recupero, Ia Riabilitazione, il Reinserimento
sociale il Follow up.

Nel Centro & artiva la Comune Terapeutica, un gruppo formato dagli
Operatori e daj “Richiedenti”. Questi ultimi collaborane attivamente
alla terapia e alla gestione dell’Associazione Stessa, come protagonisti

attivi del proprio fecupero con la collaborazione dj personale volonta-
Fio e tecnico.

mente libere da ogni schiaviciy.

Nel logo di Liberte (figura in basso) ripreso dall’omonimo quadro di
Escher, si nota come delle figure, pesci intrappolati sulla carta, sj tra-
sformino in uccellj liberi di volare. 12 Crisi & evidenziata a] centro
attraverso le figure nere e bianche alternate, fino alla liberazione.

mente i conflitti della persona e 'accompagna a prendere consapevo-
lezza dei suoi realj bisogni. Il Richiedente (Paziente),riesce cos ad
acquisire gli strument per autosostenersi, ascoltarsi, raggiungere la
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Risultati del sondaggio
15% lldeeperuscitedallacrisiseguendoun
modello di sostenibilita
W Esperienze auto-organizzate della
societa civile
H Partnership fra profit e non-profit

lNuwefunnediwelfareesussidiarteta
orizzontale
lCmsiindilettura:recamionedilibrie
i

B Idee e progetti nel non-profit a livello
internazionale

Dal cambiamento individuale al cambiamento sociale poi, il

passo & breve. Ed & l’augurio che ognuno, nel nostro cuore, sta
formulando ..,

Renata Taddei
Associazione Liberté onlus
e- mail: ass.liberte.onlus@virgilio. it

WWw.SIncroterapia.org
Cod. Fiscale 97084500582
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PERE SAPERNE DI PIU

DALLA
“DIPENDENZA”
ALLA LIBERTE

CONFERENZA INNER
WHEEL ROMA TEVERE
18 APRILE 2013

DI RENATA TADDET

di Renata Taddei

cgli ultimi anni appare pilt evidente il problema delle

dipendenze, dovuto a problemi personali, familiari e sociali,

di un numero sempre crescente di persone.
Per “dipendenza” o addiction si intende ur’alterazione del
comportamento che da abitudine diventa ricerca patologica, attraverso
mezzi, sostanze, comportamenti. Si pud dipendere patologicamente
da cibo (bulimia, anoressia, binge eating disorder), da sostanze
stupefacenti, alcool o fumo (tossicodipendenza), da sesso (dipendenza
sessuale o ultimamente cyber-sex addiction), da lavoro (work-a-holic),
da comportamenti (gioco d’azzardo, shopping compulsivo, televisione,
internet, videogames), da luoghi e culture (sindrome da sradicamento)
e anche da rapporti umani: dipendenza affettiva e coodipendenza. La
dipendenza pud essere fisica e psichica. Spesso si instaurano diverse
forme (polidipendenza), ma mentre la dipendenza fisica ¢ superabile
con facility, la dipendenza psichica richiede interventi terapeutici
complessi e pluridisciplinari.

{

BREVE STORIA DI UN’IDEA E DI VARIE REALIZZAZION]

Nel 1977, grazie alla legge di riforma carceraria, ho elaborato la tesi
di laurea sperimentale “Donna Delinquente Drogata: tre immagini
della Devianza”. Come prima concessione a un esterno di avere contatsi
con l'interno del carcere per una tesi, ¢ stato subito evidente che Iz
maggior parte delle detenute stavano scontando una pena per droga
e per reati politici, piuttosto che per altro tipo di reati. Si efferrus
pertanto una ricerca su campo su questa realti scriiprespilisteagiea. (.
articolo dell’Europeo del 20 settembre 1977). Si noti che a quel tempe
non esistevano luoghi di cura dedicati a persone dipendenti né pubblic:
né privati: queste patologic venivano “curate” solo negli ospedal:
psichiatrici o in carcere.

Il giorno successivo alla discussione della tesi, fui subito assunra =
Genzano (RM), dove sorgeva una comuniti residenziale laica per
la tossicodipendenza all'interno di una clinica psichiatrica. Era u=
centro che oggi chiameremmo di doppia diagnosi, dove si praticavan:
Ieletcroshock e si abbondava in psicofarmaci. Non concordando co=
questi metodi, purtroppo praticati ancora attualmente, mi dimi:.
da questo centro e, con altri colleghi, fondai la prima comuniz:
psicoterapeutica d’Iralia drug free (libera da veleni), il primo Telefor -
Amico italiano e la prima unit di strada d’Europa chiamata Pegaso.

Nel 1982 nasceva la comunity psicoterapeutica Punto Linea Vezc-
a Bracciano con un gruppo di dodici ragazzi e tre operatori da =:.
formati psicoterapeuti ed ex dipendenti, dove, per la prima vol-
nel nostro Paese, si & attuata la Sincroterapia®, che unisce in unic-
approccio diversi modelli (psicoanalisi, sistemico-relazionale, familiz--
psicodinamica, cognitivo-comportamentale, rogersiana, psicocorpor=:
umanistico-esistenziale, gestaltica, biocnergetica, arte terapia, spor- -
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Un filo di speranza

movimento terapia DMT, ergoterapia...). (V. articolo pubblicato sulla
rivista “Amicizia” dell'Inner Wheel Roma Tevere 2010-2011).

Lorigine del nome Punto Linea Verde ha pit significati:

* PUNTO ¢ dire basta alle sofferenze, alle dipendenze e a ogni schiaviti
* PUNTO LINEA ¢ la lettera A dell’alfabeto Morse e rappresenta
l'inizio, il punto di partenza per il cambiamento, & scegliere la strada
della vita e salvaguardare i diritti personali e sociali

* VERDE ¢ il colore della speranza per la realizzazione del proprio
obiettivo nel mondo

Grazie al Presidente Pertini, tramite I'onorevole Antonio Maccanico,
la Protezione Civile dell’onorevole Zamberlerti ci dond roulottes e



Telefono Amico e counselors nelle strade cittadine (V. foto).
Sull'onda di queste iniziative, sono poi nati altre comunicy terapeutiche
e altri telefoni per problemi specifici (Rosa, Azzurro, Viola) e altre unirta
di strada.

Sociale autorizzato a funzionamento dalla Regione Lazio. Si affianco
anche “L’Altro Telefono”, i primo cellulare di Counseling 24 ore sy 24
(337738738) e il servizio Punto Linea Rosa per le donne,

Regione Lazio come scuola di formazione in teatro danza e la scuol=
di counseling in Sincroterapia® ¢ stata riconosciuta dalla SICo (Socierz
[raliana di Counseling).

LAssociazione si ispira, per la tutela del richiedente (chiamiar--
“richiedenti” tutte Je persone che si rivolgono a noj perché non hanr-

il diritto di scelta, tutela Pinformazione, Ia personalizzazions -
Pumanizzazione, attraverso criteri di partecipazione, cfficienza, efficac:-
per ri-trovare 'amore ¢ j] rispetto verso se stessi e gli aleri. Tutto il nos=--
lavoro si basa su questo rincipio primario.

L P

SETTORI ATTIVITA

Linformazione ¢ |a prevenzione vengono effertuati sy territorio. pe-
via telematica, tramie LAltro Telefono”, con periodici volancinzz- -
banchett, con il Progetto Pegaso in strada e con corsi alla collerriv -
Lassistenza, la cura e Ia terapia si sviluppano con progetti in sea:
assistenza domiciliare e carceraria, psicoterapia individuale. familiare <
di gruppo, auto aiuto, recupero, riabilitazione e reinserimento sociz -
usufruendo di corsi dj addestramento pubblicj e promuovendo co-

candele, prodotti biologici, etc.).
Particolare cura e attenzione sono poste alla valutazione nel tempo de

—i——‘___“_ﬁ___;—-____g_________;______k_____,_,__ S
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risultati conseguiti, attraverso periodico follow up, telefonare, social
network, incontri e partecipazione attiva. Il polo didattico interno
¢ attualmente un centro di formazione per operatori con la scuola
triennale di counseling in Sincroterapia®.

La ricerca si focalizza nel settore dipendenze e sull’efficacia dei diversi
approcci terapeutici ed & fortemente integrata con l'attivita di assistenza.
Vengono stimolate la pubblicazione mediante internet, cartaceo e il
giornale “Oltre il tunnel”.

I SERVIZI ATTUALMENTE ATTIVI SONO:

¢ il centro non residenziale ambulatoriale C.R.E.S.C.O. perché negli
anni Novanta le nuove dipendenze (internet, videogiochi) avevano
bisogno di risposte differenziate e si & voluto porre 'accento sulla
riduzione del danno e la non residenzialita delle cure

* la comune semiresidenziale Punto Linea Bianca

Dagli anni Settanta vi era gid un’attiviti part time, dal Novanta PL.B.
¢ disponibile all'accoglienza di max 8 persone contemporaneamente
in cura con un'attenzione personale di altissimo livello dal lunedi al
venerdi per 40 ore settimanali.

La nostra sede ¢ una “casa” di circa 130 mq e 150 mq di spazio
esterno, dotata di tutti i servizi necessari. La struttura, nel cuore del
quartiere Balduina, risponde ai requisiti organizzativi, tecnologici ¢ di
qualita. Turti gli ambienti sono stati realizzati con la collaborazione di
richiedenti e volontari.

Il centro pud essere utilizzato anche da parte di organizzazioni o privati
che ne facciano richiesta. Non abbiamo fondi, ma non ci lasciamo
scoraggiare, nonostante 'attuale crisi economica che rende ancora pitt
difficile il nostro compito.

LAssociazione continua quotidianamente la sua attivith, pur con
sempre crescenti fatiche e abnegazione. Ancora tutt’oggi il lavoro & di
esclusivo volontariato sociale senza convenzioni, €, come da sempre,
viviamo grazie alle donazioni attraverso bonifico, alla con-divisione e
al 5 per mille.

DALLA DIPENDENZA ALLA PRATICA DELLA LIBERTA

Tanto tempo & passato, tante ore, tanti giorni, tanti anni, con infiniti
serieta ¢ impegno, e molti sono i ragazzi e le ragazze, gli uomini e le
donne, guariti e, dopo inenarrabili sofferenze, restituiti a una vita
consapevole ¢ degna di—essem;;risuugriacquistando 'armonia corpo-
mente-spirito’ come in un teatro vivefite, ove non siano vittime delle
circostanze, ma attori, protagonisti, non piti nel buio dietro le scene,

ma davanti, in, dentro, oltre, le luci del palcoscenico. )
-

H [
s b 'Q



Daiia Dipendenza a Liberté
Conferenza Inner well Aprile 2013
Renata Taddei

Negli ultimi anni & sempre piu evidente il problema delle dipendenze dovuto a problemi personali
familiari e sociali che non rendono autonome le persone.

Per dipendenza o addictions si intende una alterazione del comportamento che da

abitudine diventa ricerca patologica attraverso mezzi, sostanze, comportamenti.

Si pud dipendere patologicamente da cibo (bulimia, anoressia, binge eater disorder), da sostanze
stupefacenti, alcol e fumo (tossicodipendenza) da sesso{dipendenza sessuale o ultimamente

il cyber-sex addiction), da lavoro {(work-a-holic), da comportamenti: gioco d'azzardo ,shopping
compulsivo, televisione, internet (interet dipendenza), videogame, da luoghi e culture (sindrome
da sradicamento) ed anche da rapporti umani: dipendenza affettiva e coodipendenza. La
dipendenza pu6 essere fisica e psichica. Spesso si instaurano diverse forme (polidipendenza),
ma, mentre la dipendenza fisica & superabile con facilita, la dipendenza psichica, richiede
interventi terapeutici complessi e pluridisciplinari.

Breve storia di un'i-Dea: -

Nel 1975, grazie alla legge di riforma carceraria ho elaborato una tesi di laurea sperimentale
(Donna, Delinquente, Drogata: tre I'immagini della Devianza). Come prima concessione ad un
estermno di avere contatti con I'intemo del carcere per una Tesi, & stato subito evidente che la
maggior parte delle detenute stavano scontando una pena per droga e per reati politici piuttosto
che per altro tipo di reati ed abbiamo deciso di effettuare una ricerca su campo su questa realta
(Vedi Foto pubblicazione tesi)

A quel tempo non esistevano posti dedicati a persone dipendenti né pubblici né privati, queste
patologie venivano “curate” solo negli ospedali psichiatrici o in carcere.

Il giomo dopo la laurea, inizio subito a lavorare, poi anche come responsabile e formatore di
terapeuti e operatori, a Genzano (RM), dove sorgeva una Comunita residenziale laica per la
tossicodipendenza all'interno di una clinica psichiatrica. Era un Centro che oggi chiameremo
doppia diagnosi, dove si praticava I'elettroshock e si abbondava in psicofarmaci, cure praticate,
purtroppo nuovamente.

Nel 1981 allora ho creato la prima Comunita Psicoterapeutica d'ltalia drug free (libera da veleni), il
primo Telefono Amico in Italia e la prima Unita di Strada d’Europa: Pegaso.

Nel 1982 nasceva la Comunita Psico Terapeutica Punto Linea Verde a Bracciano con un gruppo di
12 ragazzi e tre operatori da me formati Psicoterapeuti ed ex dipendenti dove per la prima volta nel
nostro paese, si & attuata la Sincroterapia® che unisce in un unico approccio diversi modelli
(psicoanalisi, sistemico-relazionale, familiare, psicodinamica, cognitivo comportamentale,
rogersiana, psicocorporea, umanistico-esisienziale, gestaitica, bioenergetica, arte terapia, sporte
movimento terapia DMT, ergoterapia...) (vedi articoli Inner well Roma Tevere Amicizia 2011 e
2012)

L’'origine del nome PUNTO LINEA VERDE ha pit significati:

. PUNTO e dire basta alle sofferenze, alle dipendenze e ad ogni schiavitu;
- PUNTO LINEA - lettera A dell'alfabeto Morse, rappresenta ['inizio, il punto di partenza per il
cambiamento. E’ scegliere la strada della vita e salvaguardare i diritti personali e sociali;
VERDE é il colore della speranza e della realizzazione del proprio obiettivo nel mondo.
Grazie al Presidente Pertini, tramite al’Onorevole Maccanico da poco scomparso, la Protezione
civile con Zamberletti, ci dona roulotte e prefabbricati dismessi dal terremoto del Friuli;
successivamente si decide di costruire le casette per gli ospiti, ia sala riunioni e da pranzo, un
anfiteatro, un campo sportivo... tutto interamente donato dai cittadini e costruito dai residenti.




Viene anche istituita la Scuola di Formazione annuale e la Supervisione per gli operatori e
counselor che svolgono la loro attivita nell’ambito psicosociale e riabilitativo.

Nel 1983 I'idea del I° Telefono Amico d'italia I' 864 864 per le tossicodipendenze, problemi
psicologici e dipendenze, centro di consulenza 24 ore su ventiquattro con circa trecento contatti
giornalieri.

Nel 1984 parte Pegaso la I°Unita di Strada Europea che porta il Telefono Amico e i counselor
in Italia e all'estero. Se la_mﬁquagga}rma*@ggﬂetto... (vedi foto)
Sulfonda di queste sono nate poi aitre comunita ierapéﬁb'&*\e ed altri telefoni per probiemi

specifici (rosa azzurro viola...) altre Unita di strada lieta di constatare che, come quando
lanci un sasso nel mare si no tante onde, i la forza delle idee crea da una ia
'oceano. j

Nel Settembre del 1989, a causa di divergenze politiche, culturali e terapeutiche (sanzioni
penali e civili, obblige di segnalazione ecc.), con altre colleghe lasciame Punto Linea Verde e
fondiamo I'Associazione Liberté onlus (Ente Ausiliario e Autorizzata al funzionamento dalla
Regione Lazio). Si affianca anche “L’Altro Telefono” il I° Cellulare di Counseling 24 ore
337 738 738 e il Servizio Punto Linea Rosa per le donne.
Dieci anni dopo1999 I'Associazione lascia la sua sede storica nel cuore dei Parioli e si
trasferisce nellattuale sede.Dal 2000 nei nuovi spazi romani la Scuola C.R.ES.C.O viene
riconosciuta dalla Regione Lazio come Scuola di Formazione in Teatro-Danza. Poi la Scuola
di Counseling in Sincroterapia® é stata riconosciuta dalla SICo (societa italiana di
Counseling)
L'Associazione si ispira, per la tutela del Richiedente *, ai principi di Eguaglianza ed Imparzialit,
assicura un servizio con Continuita, lascia a ciascuno il Diritto di Scelta, tutela I'informazione, la
personalizzazione e I'umanizzazione attraverso criteri di Partecipazione, Efficienza, Efficacia. Per
ri-trovare I’Amore,verso se stessi e gli altri. Tutto il nostro lavoro si basa su quest'Ultimo Primario
Principio.

Settori Attivita:

L’ informazione e la Prevenzione viene effettuata sul territorio, per via telematica, tramite I'Altro
Telefono, con periodici volantinaggi e banchetti ed il Progetto Pegaso in strada e Corsi alla
collettivita. L’Assistenza la Cura e Ia Terapia con progetti in sede, assistenza domiciliare e
carceraria psicoterapia individuale, familiare di gruppo, auto aiuto il Recupero, Riabilitazione e
Reinserimento sociale usufruendo di corsi di addestramento pubbilici e si promuovono corsi,
stage in sede.Sono attivi attualmente laboratori artigianali di: candele, profumi, prodotti biologici,
oorsi_MegiI_:az_i_g_n_eﬁgq_cigjg#mitan:a,mgﬂ_Lyoga Kundalini... L’Associazione apre le porte a tutti il
venerdi fino alle 16. Sk S A PN S s ¢ bt
Particolare cura e attenzione & posta alla valutazione nel tempo dei risultati. Attraverso periodico
Follow Up, telefonate, social net, incontri e partecipazione attiva.

Il Polo Didattico intemo & attualmente un centro di Formazione per operatori con la scuola
triennale di Counseling in Sncroterapia®.

La Ricerca si focalizza nel settore dipendenze e sull'efficacia dei diversi approcci terapeutici ed
fortemente integrata con I'attivita di assistenza.

Vengono stimolate la Pubblicazione sy intemet,cartaceo e il gioale Oltre il Tunnel.

| Servizi attualmente attivi sono:

. Il Centro non Residenziale Ambulatoriale C.R.E.S.C.O perché negli anni 90 le nuove
dipendenze (intemet videogiochi ecc) avevano bisogno di risposte differenziate e si & voluto porre
Faccento sulla riduzione del danno e la non residenzialita delle cure.

- La Comune Semiresidenziale Punto Linea Bianca

Dagli anni settanta vi era gia un’attivita part time. Dal 90 P.L.B. & disponibile all'accoglienza di max
8 persone contemporaneamente in cura con un'attenzione personale di altissimo livello dal Lunedi



Il Centro puo essere utilizzato da parte di organizzazioni o privati sanitarie e non, che ne facciano
richiesta.

L’Associazione continua quotidianamente la sua atfivita, con fatica e tanto cuore. Ancora tutt'oggi il
lavoro & di esclusivo Volontariato Sociale senza convenzioni. e, come da sempre, viviamo grazie
alle Donazioni ed alla con-divisione.

Dalla Dipendenza alla pratica della Liberta: tanto tempo & passato tante ore, giomni ed anni con
tanta serieta ed impegno. Molti e molte sono i ragazzi e le ragazze, gli uomini e le donne, famiglie,
persone restituite ad una vita consapevole e LIBERA.

GRAZIE! i,

————

ASSOCIAZIONE LIBERTE’ ONLUS
Via Ugo de Carolis 87 00136 Roma
Telefono/Fax 06.35404089
sincroterapia@libero.it
www.sincroterapia.org

* La nostra Associazione ha deciso di chiamare RICHIEDENTI tutte le persone che si rivolgo a noi
. (perché non hanno trovato ancora risposta alle loro domande)



Foto 4-7 Telefono Amico e Pegaso
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foto 7 Sincroterapia







Foto 2-3 comunit® Punto Linaea Verde
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Titolo: RUBRICHE- Sibemolle
Autore: a cura di Flavio Vezzosi

Articolo:
La Sincroterapia come rimedio agli affanni di tutti i giorni
di Adriano Ferrarato e Flavio Vezzosi

sincronizzazione tra "mente e corpo”.

A molti sportivi queste parole potrebbero sembrare incomprensibili e assurde, ma la sincroterapia sta
riscotendo un enorme successo, segno evidente del suo funzionamento e diffusione tra le persone.
L'acqua & il punto di partenza ed & considerata fonte primaria della vita, elemento darispettare come

dimenticati da tempol

Una lezione di sincroterapia dura in media un'ora e si suddivide in piU momenti dove I'insegnante farg
lavorare i propri allievi sy movimenti di precisione, tempismo, destrezza e riflessi, rapidita e coordinazione. ||
tutto favorito dalla musicg che facilita e rende il tutto ancord piu gradevole ed emozionante.

Provare per credere! Ne resterete di sicuro soddisfatti.

Torna adlla paging iniziale della consultazione delle riviste
Oppure effettua una ricerca per:

Ultima uscita della rivista
Testata, numero ed anno della rivista

ﬁIe:l.'/C:/Users/utentelDesktoplUlC - articolo sincro.html
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Healing Sincoterapia Ischia.Acqua: madre e... - I| Fatto Q uotidiano 170313 21:53

Accedi | Regisirati

Healing Sincroterapia Ischia.Acqua: madreee...

di Redazione Hl Fatto Quotidiano | 14 ottobre 2010

Healing Sincroterapia Ischia.Acqua: madre e culla, da sempre identificata come portatrice di vita, perché non
pe_nsarla apche come terap_ia alternativa? Tra i tanti suoi usi terapici c& anche la Sincroterapia, alias

psicoterapia in acqua: tecnica che unisce psiche e corpo, una danza acquatica, ma anche a terra, dove
lacqua e la musica sono fondamentali per...

Scarica o sfoglia il PDF per leggere questic articolo

Articoli sullo stesso argomento:

Pannelli Fotovoltaici. Scopri le 5 Cose da Sapere e Confronta 5 Preventivi Gratuitil

Sponsor 4Whiet
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VENEZIA

Per guardare ci vuole orecchio
Alla Fondazione Prada il sodalizio arte-musica

Venezia. Dal 7 giugno al 3 novembre la Fondazione Prada a
Ca’ Corner della Regina ospita la mostra «Art or Sounds»: in
un percorso dal Cinquecento aj giorni nostri pit di 180
oggetti e opere d'arte indagano l'intima relazigne tra musica
earti visive. La sezione storica della mostra sj propone di
rileggere lo strumento musicale come entit plastico-visiva,
Come oggetto artistico capace di generare suono, Lo
dimostra la varieta di manufatti preziosj esposti, come le
chitarre e i violinj seicenteschi in marmo intarsiato di Michele
Antonio Grandi e Giovanni Battista Cassarini, provenienti dalla Galleria Estense di Modena, o la
lira-chitarra dorata prodotta dall’Atelier Pons nel tardo Settecento. Tra gli automi musicali
figurano i preziosi orologi settecenteschi a forma di gabbietta degli svizzeri Jaquet-Droz e Henri

musica &illustrato in mostra dai dispositivi musicalj dei Nouveaux réalistes, basati sulla
assemblaggio fortuito di elementi, dai pianoforti di Artschwager e Beuyseda
Opere come «Oracle» (1962-65), l'enviranment sonoro di Robert Rauschenberg composto da
oggetti di recupero e materiali d’uso comune al cuiinterno & incorporato un sofisticato sistema
audio capace di catturare (e frequenze radio dispanibili nel luogo in cui & esposto,

dall'esercito messicano aj cartelli della droga («Imagine», 2012); dal tamburo di Anri Sala («A
Soloin the Doldrums», 2009), in cui il movimento delle bacchette viene attivato dalle vibrazioni
generate da sonorita non udibilj dall'orecchio umano, allassemblaggio scultoreo di Haroon
Mirza («Lo-Tech Proposed», 2006 e 2014), che traduce il tentativo dell’artista britannico dj
amplificare il suono prodotto dai flussi dj corrente elettrica. Diverse le opere interattive, che
richiedono un coinvolgimento diretto del visitatore Peresprimere il proprio potenziale sonoro, E
il caso di «Marble Sonic Table» (2011) di Doug Aitken, un tavolo-batteria di marmo dotato di
bacchette che | pubblice pud suonare liberamente, o dij «Crossfading Suitcases (2004) di Loris
Gréaud, un dispositivo basato sul principio della sincroterapia tramite j| quale il visitatore,
ricevendo in ciascun orecchio sollecitazioni songre di diverse frequenze, viene indotto a un

«Handphone Table» (1978) di Laurie Anderson, un tavolo su cui & possibile ascoltare musica
attraverso il proprio corpo, appoggiandovi sopra i gomiti e portando le mani alle orecchie,

Federico Florian, da Il Giornale dell'Arte numero 343, giugno 2014

http:/iwww. ilgiornaledeflarte.com/mobiIelarticoli12014161'1 20002.htm|
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