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Incontro di Presentazione a Milang Spazio Liberamente Via G, Murat 76 e Piscina E,
Gandoilfi Coop. YABOC ¢/0 AIAS Milano Viale Europa, 3 San Donato Milanese

Sabato 7 e Domenica 8 Agosto 2004

Incontro di presenta

zione a Milano

Vi offriamo un’ esperienza unica per tutti voit

"Mito e rito della ri-nascita in acqua”

con questo piacevolissimo programma:

Sabato 7 dalle ore 15

.00 alle ore 20.00

//Www.liberamente.com/sincroterapia_we.asp

Ore 15.00-17.00 Iscrizioni, introduz

Lavoro in sala a Spazio Liberamente

Trasferimento in Piscina

Ore 18.00-20.00 Sincroterapia ® in acqua

Domenica 8 dalle ore 9.3
Ore 9.30-10.30 Lavoro in sala ¢/o Piscina Coop Yaboc San

Donato Milanese

Ore 11.00-13.00 Sincroterapia in acqua

Ore 13.00-14.00 Pausa pranzo
Ore 14.00-15.00 Lavoro in sala ¢/o Piscina Coop Yaboc San

Donato Milanese

Ore 15.00-18.,00 Sincroterapia ® in acqua e feed back conclusivo

Sara rilasciato attestato di frequenza valido per la Scuola dj

Sincroterapia®

Il costo Promozionale comprensivo di
Euro 100 pid Ia quota associativa ann

€Uro comprensiva dell'Assicurazione infortuni,

E’ necessario un certificato di idoneit
agonistica. Ritrovo:Sabato 20 febbra

Liberamente Via G. Murat, 76 Milano

www.liberamente.com a-mail:
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= VENERDI' 02 ore 18.15 I Q_PR1 Q2"
Proiezione del Film prodotto e

diretto da Max Leoni.

=~ VENERDI' 16 ore 18.15: A% L D
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Pllio e le sacre vergini Vestalin 3
Prof. Domizia Lanzetta .
"Signa e portenta dell'antica Roma" , e T
Prof. valter Curzi o g ' :

i

= VENERDI' 23 ore 18.15: "sIiNcH : T DANZA CO
IL,_DI~VERSQ"
Dr. Renata Taddei

= VENERDI' 30 ore 18.15; IENZO: BUNO E s

OMANO 1347 - 354n
Prof,. Ludovico Gatto




Sincroterapia Alle ore 18.15, incontro con Ia
dottoressa Renata Taddei su "Sincroterapia: cuitu-
ra e danza con il di-verso". Endas, via Aldo
Manuzio 91, tel 065744620,
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e s

Lincanto del violino
S. Ragni

e —————

’arte del violino
V. Ruggieri e A. Katznelson

La cultura
dell’'umanizzazione
F. Spedicato

Il simbolismo dei colori
R. Pappada 13

Inventiamoci 'Enigmo-Terapia
C. Contini 15

Ermeneutica e poetica

nella struttura psicoanalitica

C. Cundari 16
“lo corpo” e lo spazio

M. Cavallaro 25

R —

La danza del sé |
R. Taddei e R. Carini 3
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“Sincronicita sistemica
del Ritmo e della Pulsazione”
(Convegno Nazionale APID Napoli

R R SR e e

ogni volta in cui un sistema viene por-

tato lontano dal suo stato di equilibrio,
per un input esterno o interno ad esso, si apre
una fase caratterizzata da un periodo di rior-
ganizzazione del sistema stesso. Per sistema
si intende un insieme di unita legate tra loro
da relazioni significative in continuo inter-
scambio con I'ambiente. Nel gioco recipro-
co d’ interazione parte-tutto i cambiamenti
della struttura globale comportano delle
modificazioni nelle parti costituenti e le
variazioni delle singole unita influiscono
sulla Gestalt del sistema.

Da tali presupposti teorici si sviluppa
negli anni 50 a Palo Alto.in California la
psicologia sistemica, che in ambito clinico
si traduce nella terapia sistemico-relazio-
nale.

Molti autori della scuola californiana
hanno ampiamente dimostrato ’esistenza e
I'importanza di un linguaggio non verbale,
del metalinguaggio che costantemente
accompagna e si sovrappone al linguaggio
verbale ed hanno sostenuto che questo tipo
di espressivita & utile per comprendere la
reale disposizione emotiva dell’ Altro, poi-
ché utilizza segnali che emergono dalla per-
sonalitd dell’individuo traducendo in atto
quanto il linguaggio numerico nasconde.

Partendo da tali premesse molti ricerca-
tori hanno ampliato gli studi sul “movi-
mento”, considerato come linguaggio ana-
logico, che sfugge alle regole razionali e non
censura emozioni e vissuti.

Nell’ottica sistemico-relazionale il
DMT e dunque considerato un sistema che
entra in contatto con un altro sistema (indi-
viduo, coppia, famiglia, gruppo), modifi-
candolo mediante I'informazione introdot-
ta. Il DMT diventa un attore all’interno
della “rappresentazione” sistemica, aiutan-
do i sottosistemi ad adattarsi reciproca-
mente, per creare uno scambio flessibile tra
autonomia e indipendenza e promuovere la
crescita creativa del sistema “in movimen-
[0 8

Un sistema emotivo funziona per mezzo
di un equilibrio delicatamente bilanciato in
cui ciascuno dedica una certa quantita del

S econdo la teoria generale dei sistemi

ESPERIENZE

LA DANZA
DEL SE

Renata Taddei, Romana Carini

suo essere € del suo s al benessere degli
altri. Le persone “differenziate” sono in
grado di contenere il proprio funzionamen-
to emotivo all’interno del sé , essendo libe-
re di spaziare in qualsiasi sistema di rela-
zione rispettando sia il sé che I'identita del-
I"altro. La differenziazione del sé nel siste-
ma mediante la propria individuazione con-
sente la flessibilita dei confini dell’io, neces-
saria per condividere le esperienze emotive,
con la certezza di potersi svincolare da que-
sto tipo di fusione per continuare Ia strada
decisa autonomamente. Ogni individuo si
pud sentire libero di uscire dal sistema e
ritornarvi, di separarsi ancora e di riunirsi, di
“danzare” entro e oltre i confini con un ritmo
sincronico di andata e ritorno,

Nella DMT il terapeuta si pone nei con-
fronti dell’ Altro col proprio corpo “agito”,
abolendo la distanza tra i corpi, “muoven-
dosi” sul piano transferale e reale. Il tera-
peuta pud interagire con il mondo del
paziente dopo essersi uniformato al suo
movimento interiore: solo allora & possibi-
le proporre delle varianti, entrando nel siste-
ma e sbilanciandone I’equilibrio. Entrando
in contatto con I'Altro il DMT sistemico
cerca di favorire la costruzione di un mondo
di significati condivisibili, mediante uno
stato di empatia corporea che stimoli un
movimento creativo e sincronico dei siste-
mi danzanti.

L'armonia intra e intersistemica pud
essere raggiunta ri-cercando la sincronicita
dei ritmi fondamentali dell’'Uomo: quello
del Respiro e quello del Cuore.

Per P. de Vera d’ Aragona e F. Schott-Bil-
Iman: “La Respirazione “marca” il tempo
e “anima’ tutti i movimenti che sono con-
cretizzazione del respiro e con le sue varia-
zioni di ritmo, profondita e durata, rivela i
processi psichici profondi del soggetto. Il
Ritmo del Respiro fa affacciare I'uomo sui
ritmi del cosmo. Il Cuore col suo battito
rimanda al “suono universale”, al centro
ritmico pulsante della libido-sangue. Il
corpo crea la musica: si pud danzare anche
senza musica percependo un’”onda in
movimento” che & in rapporto con Respi-
razione e Battito Cardiaco.”

Ascoltare i diversi tipi di ritmo, lascian-
do che il corpo se ne permei, pud modifica-
re le emozioni, permettendo al soggetto di
percepire il proprio ritmo-suono interiore e
di esprimerlo all’esterno.

1l ritmo & la base su cui si innesta la
danza; in quanto contenitore ha una funzio-
ne rassicurante, permette di lasciarsi andare
e di esprimere sollecitazioni inconsce. Si
cerca la pulsazione cardiaca per trovare il
radicamento e ci si abbandona al respiro,
nella ricerca del profondo. Tramite il ritmo
si ha anche un’azione ristrutturante, di rico-
stituzione corporea, come luogo dove gli
Opposti si incontrano e il soggetto pud vive-
re, gestire istanze contrapposte, mediante
I"alternanza di due significanti opposti, stac-
carsi dalla fusione e finalmente emergere
come “persona”. :

- Nella sessione video & stato presenta-
to un filmato di DMT in acqua Sincrotera-
pia®. 11 lavoro terapeutico illustra Ia sin-
cronicita del ritmo cuore/respiro e dei ritmi
sistemici (individuale, duale, familiare,
gruppale) su tempi diversi.

- Lesperienza di DMT sistemica & stata
vissuta a livello esperienziale dai parteci-
panti al workshop molti dei quali non ave-
vano mai avuto esperienze di DMT.

Per dare significato al ritmo sincronico
si & deciso di prendere spunto dal panorama
sociale scosso dal conflitto in Iraq danzan-
do ritmi di guerra e pace. Il lavoro dii DMT
ha avuto inizio con la creazione del cerchio
attorno alle bandiere della Pace disposte a
terra a formare una svastica ascoltando la
canzone “shalom”. Si & scelto di dissociare
ritmicamente questo simbolo dal suo signi-
ficato e di abbinarlo ad un contenuto di pace
per offrire ai partecipanti la possibilita di re-
interpretare la realtd, staccandosi dal valore
storico negativo di dis-unione per giungere
a quello cosmico ancestrale primario (sole)
di circolarita.

Mantenendo il cerchio si & vissuto il rito
del “Battesimo”, nel quale ogni componen-
te ha avuto la possibilita di differenziarsi pre-
sentandosi con il proprio nome ed un gesto,
che & stato ripetuto dal resto del gruppo. In
tale modo si sperimenta tanto il vissuto di
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appartenenza al sistema quanto il riconosci-
mento del proprio sé differenziato. In que-
sto rito ritmico si esplicita il valore transi-
zionale del “gesto ripetuto™: esso viene pro-
posto dal singolo e ripreso dal gruppo che
poi glielo rinvia. Contenendo tale gesto sia
qualcosa di chi lo propone, sia qualcosa di
chi loriflette, contribuisce a stabilire e man-
tenere lo spaziointermedio tra i sistemi in
movimento. A cio & finalizzato anche 'uso
del ritmo, che facilita una prima risonanza
fra dentro e fuori, fra sé e Altro.

La fase successiva del workshop ha
contemplato la ri-appropriazione del sé
nello spazio-tempo interpretando ritual-
mente pace e libertd, mediante una danza
libera con la bandiera, basata sull’ ascolto del
proprio ritmo interiore. Nella DMT siste-
mica & fondamentale la ricerca della sincro-
nicitd, raggiungibile ascoltando e danzando
iritmi interni ed esterni ai sistemi stessi. Per
stimolare la sensibilita estero e propriocet-
tiva si & ricorso all’ausilio di strumenti inti-
mamente collegati ai ritmi dell’'uvomo e degli
elementi, quali le percussioni (cuore, terra),
gli strumenti a fiato (respiro, acqua), gli stru-
menti a corde (cuore/respiro, aria).

Dopo aver ri-trovato i propri ritmi ed
averli danzati liberamente, ogni individuo &
stato invitato alla scoperta dei ritmi sistemi-
ci, in un movimento progressivo e sincroni-
co che parte dal Sé, per passare all’Altro,
fino a giungere al Gruppo. Nella progres-
sione individuo? coppia? famiglia? gruppo
ogni sistema ha sperimentato il ritmo del
Cuore e del Respiro, alla ricerca di quello
intrasistemico distintivo. Nell’evoluzione
della danza i respiri e le pulsazioni del sin-
golo si sono armonizzate con quelle del-
I’ Altro, fino al costituirsi di “famiglie dan-
zanti”, i cui membri interagivano in un sin-
Cronismo ritmico.

Ri-creando uno spazio comune in cui
muoversi insieme e abbandonandosi al
ritmo cuore e respiro, il lavoro in gruppo ha
stimolato la regressione. Il vissuto fusiona-
le & stato ricercato mediante una serie di
esercizi, traiquali il “la danza del respiro”,
ciog la ricerca del ritmo respiro all’interno
della dimensione gruppale. Si & realizzato
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ta”, tratto da Riza Psicosomatica, 1987.
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sincronizzando i ritmi individuali in un

ritmo sistemico attraverso 1’oscillazione

continua da e verso il centro del cerchio.

L allontanamento e il riavvicinamento pro-

gressivo, corrispondenti alle fasi di inspira-

zione-espirazione collettiva, hanno consen-
tito al gruppo di trasformarsi in un unico

organismo che si myoveva e respirava .

La dimensione gruppale & stata ulterior-
mente rinforzata mediante una serie di gesti
simbolici che sono stati ripetuti fino a formare
un “rito”, favorendo la condivisione dei vis-
suti. Tra gli esercizi compiuti, due si ispirano
al lavoro di Laura Sheleen e France Schott
Billmann: la “Rosa dei venti” nella quale i
partecipanti si dirigono verso gli otto punti,
effettuando un solenne “andare e tomare” in
ciascuno di essi, orientandosi e sincroniz-
zando il tempo nello spazio e i “Quattro ele-
menti”, gesti differenziati sui quattro piani:
TERRA, mantenendo la-pulsazione del

ritmo cuore con le gambe (EP), accom-

pagnata da movimenti delle braccia
verso la madre terra;

ACQUA, ricercando il ritmo respiro con
oscillazioni e fluttuazioni dei segmenti
corporei;

FUOCO, sperimentando il vissuto di anda-
re verso I’ Altro con un ritmo cuore e
contemporaneamente di abbandonarsi al
Titmo respiro;

ARIA, eseguendo gesti verso I'alto su
entrambi i ritmi.

Questo lavoro permette la sincronizzazione

dei diversi elementi individuali e cosmici nel

sisterna.

L'incontro di DMT sistemica & stato
scandito dai ritmi cuore e respiro vissuti dai
sisterni, che si sono trovati ad agire riti e miti
in una danza di ruoli. L’individuo ha speri-
mentato cosi i passaggi dal suo essere nel
tempo individuale, passando per quello di
coppia e familiare, fino al suo essere nel
tempo sociale. Cio che & avvenuto & stata
infatti la ristrutturazione del gesto persona-
le in un ritmo rituale, che ha portato da un
lato alla sperimentazione dei diversi ruoli
che il sistema si trova a danzare nel suo
tempo vitale e dall’altro alla condivisione
sistemica dei vissuti.
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umana. Studio dei modelli interattivi delle
patologie e dei paradossi”, Casa Editrice
Astrolabio, Roma, 1971.

Whitaker, C. ; Bumberry, W. “Danzando con
la famiglia. Un approccio simbolico-espe-
rienziale”, Casa Editrice Astrolabio,
Roma, 1989.

11 modo in cui ciascuno si modifica nel
tempo ¢& strettamente dipendente dal grado
di liberta che gli viene concesso dal mito
familiare-sociale, la cui elaborazione si inse-
risce nella ricerca dell’ identita personale. 11
tempo & quindi un parametro fondamentale
per valutare il cambiamento, essendo la
progressione evolutiva della famiglia cid
che scandisce i ritmi della terapia, in una
danza di unione e separazione fra terapeuta
e sisterna.

La DMT sistemica ha consentito di spe-
rimentare ritmi diversi, che nella loro alter-
nanza sono sfociati nel gioco, ridando un
tempo evolutivo al sistema.

Il DMT ha infatti proposto improvvise
variazioni € inversioni ritmiche, passando,
per esempio, da movimenti in coppia molto
veloci a ritmi respiro lenti, oppure da un
ritmo respiro di gruppo estremamente ral-
lentato ad un frenetico movimento delle
gambe e di tutto il corpo, fino ad arrivare al
caos primordiale. Il passaggio dalle parole
all’azione ha operato nel senso di un cam-
biamento percettivo, aggirando modalita
difensive quotidiane e portando alla luce
emozioni prima represse. Il DMT ha ricer-
cato col sistema gesti e movimenti per dare
unita, armonia e sincronia all’esperienza rit-
mica. La possibilita di agire sui ritmi si spe-
rimenta facilmente a livello muscolare, dove
il soggetto ri-scrive gli stimoli per poterli poi
rivivere esperienzialmente come cambia-
menti corporei, che costituiscono la base dei
vissuti soggettivi. Ogni muscolo si contrae
e de-contrae secondo un tempo ritmico ed ¢
dunque nel movimento stesso che ottenia-
mo la sincronicita sistemica dei ritmi cuore
e respiro. _

Proprio abbandonandosi alla danza de
Sé si & arrivati ad esperire che il ritmo de
proprio tempo é il tempo senza tempo.

Romana Carini, Associazione Libert
ONLUS, “Scuola C.R.E.S.C.0.”, Roma.
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SINCRONICITA CULTURALE E It DI-VERSO ,

Autore: Renata Taddei. Psicoterapeuta, DMT APID.

.1" "y _ : X
Abstract: - Breve Introduzione alla Teoria generale dei sistemi ¢ DMT -
Sincronicita tra bi-logica e DMT in chiave sistemico relazionale - Presen-
tazione del lavoro clinico-riabilitativo.
L’Ass. Liberté Onlus ha attuato presso CRESCO la scuola di teatro-danza
riconosciuta dalla Regione Lazio.
L’utenza é mista, composta da persone dai venti ai Irentacingue anni, alcu-
ne delle quali presentano problematiche psico-fisiche (disturbi alimentari,
tossicomanici, depressivi, violenze sessuali...) e seguono il percorso di
sincroterapia® (psicoterapia, DMT in acqua).
Per consentire | 'integrazione di diverse persone con problematiche diffe-
renti ma uniformate dall’arte: un progetto comune che utilizzasse diversi
approcci sincroterapia® DMT e teatro. L'utilizzo dell’arte come terapia.
Le persone hanno parallelamente continuato il lavoro psicoterapeutico in-
dividuale e/o di coppia o familiare. I risultati raggiunti dopo un anno di
lavoro hanno per lo pii centrato gli obiettivi richiesti:
- maggiore capacita di relazione con il proprio corpo
- minore utilizzo di droghe e psicofarmaci
- migliore gestione delle problematiche alimentari
Verranno descritte le storie dei singoli componenti.
Conclusioni: allo step annuale le metodologie usate consentono di conti-
nuare il lavoro intrapreso.

Laudata sii, Diversita delle Creature, sirena del mondo! Talor non
-~ - elessi perché parvemi che eleggendo io Pescludessi, o Diversita,
meraviglia sempiterna, e che la rosa bianca e la vermiglia Josser
dovute entrambe alla mia brama, e tutte le pasture co’ lor sapori,

lutte le cose pure e impure ai miei amori; pero ch’io son colui che

t’ama, o Diversita, sirena del mondo,
io son colui che t’ama.
Gabriele D’Annunzio
Laus Vitae, da Maia

La diversita genetica umana & attualmente confutata dai ritrovamenti
di paleontologi e antropologi che concordano su un “modello
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Ulteriore Progresso ¢ statq Parte dejla navigazione Conosciuta alme-
no 60.000 annj £, con cui I’'Uomeo, grazie allimpiego dj Zaltefe e

Pordine con cui sj Susseguono le varie lappe sia uguale per tutti, 1]
Mmomento d’injzjq di ognj singola fase varia da individyg indivi-

Agnes Heller afferma che “ogni uomo & un essere singolo particola-
re. Egli viene 3] mondo cop determinate qQualitd, attitudinj o difficolty
Sue proprie.(.. ) |1 singolo animale ¢ parte costitutiva de Suo mondo;
la particolari Umana & parte (j questo mondo jp Quanto gli sj cop-

Da questo punto di vista, come afferma Gaetang De Leo, sj Possono
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considerare vari aspetti e livellj di diversita, culturale e antropologi-
Ca, genetica, sessuale, evolutiva, aventi radici del tutto irriducibili ad
un modello ideologico che volesse considerarli secondo parametri
legati, come purtroppo accade, alla disuguaglianza sociale. Signifi-
cherebbe tradurre la diversiti in disuguaglianza. Alla diversit) & estra-
neo e inapplicabile un criterio classificatorio di gerarchia: ogni livel-
lo e momento di diversita si pone come realta altra rispetto alle altre
che puo entrare in rapporto con queste senza collegarsi sopra o sotto
Ma su un piano dialettico di uguaglianza.

Infatti la diversita & qualcosa di universale e onnipresente.

Gia nel mito veniva illustrata I'importanza e la forza propria della
diversita. Giano & uno degli dei pil antichi del pantheon romano. Lo
si raffigura fornito di due voli Opposti, uno che guarda davanti a Sé,
I"altro dietro. Le sua leggenda ¢ collegata a quella delle origini della
citta. Gli si attribuisce in particolare un miracolo che salvo Roma
dalla conquista sabina. Al tempo in cui Romolo e i suoi compagni
avevano rapito le donne sabine, Tito Tazio ¢ i Sabin; attaccarono la
nuova cittd. Ora, una notte, Tarpeia, la figlia del guardiano del Cam-
pidoglio, consegno la cittadella aj Sabini. Questi scalarono le som-
mita del Campidoglio ed erano sul punto di aggirare i difensori, quando
Giano fece zampillare davanti _agli assalitori una sorgente d’acqua
calda che li spavento e li mise in fuga. Per commemorare questo
miracolo, si decise di lasciare sempre aperta, in tempo di guerra, la
porta del tempio di Giano, affinché il dio potesse, in qualunque mo-
mento, accorrere in aiuto dei romani. La sj chiudeva soltanto se Ia
pace regnava sull’impero di Roma. Sposa di Giano era la ninfa
Giuturna, da cui ebbe un figlio, Fonte, dio delle sorgenti.

Elemento indiscusso della personalita divina di Giano & I’ecceziona-
lita della sua figura. Considerato dio dell’inizio di ogni cosa, della
soglia, del passaggio.

Senza diversiti non potrebbe infatti esistere alcuno scambio, cultura-
le, di pensiero e quindi nessuna forma dj sviluppo e crescita. “L.’in-
formazione”, come afferma Bateson, “consiste in differenze che cre-
ano una differenza; gli organi di senso umani POSsono ricevere uni-
camente notizie di differenza”. La diversita, interagisce strettamente
con la cultura, contribuendo ad alimentarla.

Anche nel linguaggio I’'uomo si & servito di termini che da una radice
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comune producono significati diversi, opposti. “Cosi nell’antico egi-
zio”, come scrive Freud nell’ Introduzione alla psicoanalisi, “ Ken
significava originariamente “forte” e “debole”. Nel parlare ci si sal-
vaguardava da malintesi (...) per mezzo dell’intonazione e di gesti
accompagnatori; nello scrivere, con I’aggiunta di un cosiddetto .
determinativo, cio di un disegno che non era destinato ad essere 4
pronunciato. (...) Soltanto pill tardi, attraverso lievi modificazioni

della parola originaria omofona, si ottennero due designazioni per gli 3
opposti in essa contenuti. Cosi da Ken, forte-debole, nacque un Ken
forte e un Kan debole”.

Cosi gli uomini sebbene uomini e quindi simili, sono allo stesso tem-
po diversi, opposti. Non esistono due individui (neppure due gemel-
1i) che siano uguali nei gusti, nell’intelligenza, nel carattere o in qual-
siasi altro aspetto del comportamento: ogni individuo & pertanto uni- 3
co. “La specie umana & un continuum, un insieme all’interno del quale
le sole vere frontiere sono culturali” (Luigi Attenasio).
Nella struttura della disuguaglianza sociale le diversit antropologi-
che vengono represse, e tradotte in caratteristiche e ruoli sociali fina-
lizzati alla legittimazione e perpetuazione dell’ordine sociale dato e
della disuguaglianza che esso impone. Una modalita attraverso cui
avviene questa traduzione & I"applicazione alla diversita dei criteri
normativi operata dalla cultura.

Gli esseri umani vivono immersi nella propria cultura come i pesci
nel mare,

Le considerazioni sul comportamento normale o anormale di una
persona devono quindi tener conto del contesto sociale o culturale
nel quale si delinea. E sufficientemente acquisito che la cultura rap-
presenta la modalita specifica attraverso la quale aggregati umani
affrontano problemi fondamentali della sopravvivenza comune e del-
I’organizzazione della vita sociale. Emerge cosi la funzione coesiva
della cultura.

Ogni civiltd ama le proprie tradizioni e nel corso della storia i vari
gruppi sociali si sono sempre sforzati di preservarle. Cid che & nor-
male o lecito in una cultura riceve I’approvazione generale, ma i
medesimi comportamenti appaiono sotto una luce diversa in un’ al-
tra. Cosi, nell’incontro tra culture diverse, la comunicazione, verbale
e non, produce spesso fraintendimenti. Alcuni gesti dotati di partico-

T L8
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lare significato per determinate civilt, possono assumere connotazioni
differenti per altre (come il si-no della testa). Solo alcune espressioni
primitive sono universali come il gesto che la mamma compie per
cullare il proprio bambino (designato da Stern affetto vitale),
I"allattamento o la mano sul cuore (segno di empatia, di sintonia).
Anche Jung parla di archetipi “immagini universali presenti fin dai
tempi remoti” contenute nell’inconscio collettivo, cosi definito per-
ché, al contrario di quello personale, ha contenuti e comportamenti
che sono gli stessi dappertutto e per tutti gli individui”.

L’ integrazione con I’altro, & appunto il di verso, andare incontro al-
I"altro, ricercando I’archetipo, riconoscendone I’esistenza profonda.
Genova, signora del mare, offre un bellissimo esempio di integrazio-
ne culturale, di scambio con 1’altro.

La DMT sollecita il corpo a produrre gesti che rinviino a strutture
somatiche arcaiche dell’'uomo e della natura, alle radici di un lin-
guaggio non verbale, in una gestualita universale.

Necessario alla comunicazione & lo stabilirsi della sintonia, con cui
I'individuo pud avvertire il pensiero dell’altro come qualcosa con cui
puo confrontarsi. Stern, ha impiegato il termine attunement per indi-
care il processo che porta allo stabilirsi di sintonia tra il neonato e la
madre e al conseguente passaggio della comunicazione. Intensita af-
fettiva, ritmo e tempo, offrono un’interfaccia trans-modale capace di
collegare strutture di pensiero diverse fra loro e produrre cosi un fun-
zionamento d’insieme, senza annullare le differenze.

Anche la DMT cerca di raggiungere I’armonia intra e intersistemica
con Iausilio dei ritmi fondamentali dell’'uvomo come quello del re-
spiro e del cuore. Entrando in contatto con I’altro, cerca di favorire la
costruzione di un mondo di significati condivisibili, mediante uno
stato d’empatia corporea che stimoli un movimento creativo e
sincronico dei sistemi danzanti.

Il lavoro di DMT ¢ orientato all’interno di una cornice sistemico-
relazionale, nel movimento progressivo e sincronico che parte dal
Sé, per passare all’ Altro, fino a giungere al Gruppo.

La Teoria generale dei sistemi offre schemi teorici di riferimento utili
alla comprensione delle leggi che regolano i sistemi viventi, propo-
nendo una visione d’insieme che va al di 12 della concezione del tutto
come mera somma delle parti, ma di sistema “come complesso di
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ta. Il DMT diventa un attore all’interno della rappresentazione
sistemica, aiutando i sottosistemi ad adattarsi reciprocamente, per
creare uno scambio flessibile tra autonomia e indipendenza e pro-
muovere la crescita creativa del sistema in movimento.

Il ritmo € la base su cui si innesta la danza; si cerca la pulsazione
cardiaca e ci si abbandona al respiro, nella ricerca del profondo. Tra-
mite il ritmo si ha anche un’azione ristrutturante, di ricostituzione
corporea dove gli opposti si incontrano e il soggetto pud vivere, ge-
stire istanze contrapposte mediante 1’alternanza di due significati
opposti, staccarsi dalla fusione ed emergere come “persona”.
L’utenza del percorso di sincroterapia® (psicoterapia, DMT in ac-
qua) ¢ mista, composta da persone dai venti ai trentacinque anni,
alcune delle quali presentano problematiche psico-fisiche (disturbi
alimentari, tossicomanici, depressivi, violenze sessuali...). Un pro-
getto comune che utilizza diversi approcci sincoterapia®, DMT e
teatro, per consentire I’integrazione di diverse persone aventi proble-
matiche differenti ma uniformate dall’arte, utilizzata come terapia.
Le persone hanno parallelamente continuato il lavoro psicoterapeuti-
co individuale e/o di coppia o familiare. I risultati raggiunti dopo due
anni di lavoro hanno per lo pill centrato gli obiettivi richiesti: mag-
giore capacita di relazione con il proprio corpo, minore utilizzo di
droghe e psicofarmaci, migliore gestione delle problematiche alimen-
tar1.
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componenti in interazione reciproca” (L.von Bertalanffy, 69).

Il gruppo € un “sistema aperto” cio& in continuo scambio con I’am-
biente esterno, caratterizzato da equifinalita (equilibrio transitorio,
non determinato temporalmente, indipendente dalle condizioni ini-
ziali e determinato dai parametri del sistema stesso).

I1 secondo principio della termodinamica afferma che i sistemi chiusi
tendono all’entropia, al livellamento delle differenziazioni e a stati di
disordine, il sistema aperto, scambiando energia col mondo esterno,
pud mantenersi in stato di ordine, complessiti e differenziazione sem-
pre pia marcati come avviene nel caso dello sviluppo e dell’evolu-
zione (entropia negativa) (L. von Bertalanfty, op. cit.).

Un sistema disfunzionale e sintomatico, rappresentato ad es. da una
famiglia in situazione patologica, pud assumere un funzionamento
simile ad un sistema chiuso, tendere ciod all’omeostasi; i comporta-
menti sintomatici lo sottraggono infatti alle influenze esterne e bloc-
cano gli scambi comunicativi che ne permetterebbero 1’evoluzione
(famiglia rigida). L’intervento terapeutico, cercando di ristabilire il
passaggio dell’informazione, pud cosi aiutare il sistema ad abbando-
nare il comportamento sintomatico e sollecitarlo verso una nuova
apertura e ri-organizzazione.

La DMT in acqua & volta ad armonizzare COrpo € mente come unita
psicosomatica, offrendo la possibilita di una ricostruzione e
differenziazione del sé e dell’altro e di far rivivere sul piano simboli-
co I’esperienza intrapsichica e relazionale. Privilegia la comunica-
zione non verbale, permettendo al gesto di liberarsi attraverso un
“discorso danzato”. Molti autori hanno infatti dimostrato I’esistenza
e I"'importanza di un linguaggio non verbale, metalinguaggio. che
costantemente accompagna e si sovrappone al linguaggio verbale ed
hanno sostenuto che questo tipo di espressivita ¢ utile per compren-
dere la reale disposizione emotiva dell’altro, traducendo in atto se-
gnali che emergono dalla personalita dell’individuo. Sono stati cosi
compiuti molti studi sul movimento, considerato come linguaggio
analogico, che sfugge alle regole razionali € non censura vissuti ed
emozioni.

Nell” ottica sistemica-relazionale il DMT & dunque considerato un
sistema che entra in contatto con un altro sistema (individuo, coppia,
famiglia, gruppo), modificandolo mediante 1’informazione introdot-
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logare attraverso la danza di gruppo.
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ﬁ%nmau:ﬂo degli stereotipi culturali che spesso non @9.52.8:0
di mono.m:m_.o 'individuo con i propri bisogni affettivi, emotivj
espressivi. ,
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SINCRONICITA CULTURALE E IL DI-VERSO
Autore: Renata Taddei. Psicoterapeuta, DMT APID.

Abstract: - Breve Introduzione alla Teoria generale dei sistemi ¢ DMT -
Sincronicita tra bi-logica e DMT in chiave sistemico relazionale - Presen-
tazione del lavoro clinico-riabilitativo.

L’Ass. Liberté Onlus ha attuato presso CRESCO la scuola di teatro-danza
riconosciuta dalla Regione Lazio.

L’utenza é mista, composta da persone dai venti ai trentacinque anni, alcu-
ne delle quali presentano problematiche psico-fisiche (disturbi alimentari,
tossicomanici, depressivi, violenze sessuali...) e seguono il percorso di
sincroterapia® (psicoterapia, DMT in acqua).

Per consentire integrazione di diverse persone con problematiche diffe-
renti ma uniformate dall’arte: un progetto comune che utilizzasse diversi
approcci sincroterapia® DMT e teatro. L'utilizzo dell’arte come terapia.
Le persone hanno parallelamente continuato il lavoro psicoterapeutico in-
dividuale e/o di coppia o familiare. I risultati raggiunti dopo un anno di
lavoro hanno per lo piii centrato gli obiettivi richiesti:

- maggiore capacita di relazione con il proprio corpo

- minore utilizzo di droghe e psicofarmaci

- migliore gestione delle problematiche alimentari

Verranno descritte le storie dei singoli componenti.

Conclusioni: allo step annuale le metodologie usate consentono di conti-
nuare il lavoro intrapreso.

Laudata sii, Diversita delle creature, sirena del mondo! Talor non
elessi perché parvemi che eleggendo io t’escludessi, o Diversita,
meraviglia sempiterna, e che la rosa bianca e la vermiglia fosser
dovute entrambe alla mia brama, e tutte le pasture co’ lor sapori,

tutte le cose pure e impure ai miei amori; pero ch’io son colui che

t’ama, o Diversita, sirena del mondo,

io son colui che Pama.
Gabriele D’Annunzio

Laus Vitae, da Maia

La diversith genetica umana & attualmente confutata dai ritrovamenti
di paleontologi e antropologi che concordano su un “modello

05




R. Taddei

monogenetico” africano risalente a circa 150.000 anni fa. La transi-
zione tra homo erectus e sapiens sapiens sarebbe avvenuta
contestualmente in diverse regioni (modello multiregionale) grazie
alle migrazioni o meglio espansione demica dovute a cause culturali:
la ricerca di nuove tecnologie per procurarsi il cibo e aggiungo, |'ac-
qua, gia nel Neolitico e Paleolitico dall’ Africa all’ Asia. Queste onde
di spostamento riflettono processi culturali connessi con I’evoluzio-
ne del linguaggio che ha poi favorito anche processi di segregazione
e divergenza e diversita genetiche.

Ulteriore progresso & stata 1’arte della navigazione conosciuta alme-
no 60.000 anni fa con cui I'Uomo, grazie all’impiego di zattere e
barche, & giunto in Australia; 40.000 anni fa la nostra specie ha colo-
nizzato il mondo emerso. Le testimonianze archeologiche indicano
grandi cambiamenti culturali, artistici e di comportamento e
differenziazioni genetiche e culturali dovute alle espansioni demiche.
Infatti geni e idee sono spesso condizionati da fattori identici con
conseguenti corrispondenze tra evoluzione biologica e culturale.

La trasmissione, potremo chiamarla genetico-culturale, avviene se-
condo Cavalli Sforza: a) da padre a figlio (verticale), b) da individuo
a individuo (orizzontale), c) da uno a pit individui (modello pii effi-
cace per diffondere un innovazione in un gruppo sociale) d) da piu
individui ad un singolo individuo (pressione Sociale).

I'fattori che contribuiscono allo sviluppo dell’ individuo, alla sua ca-
ratterizzazione e differenziazione, sono di ordine biologico e ambien-
tale. Cid che pud evidenziare tale contributo & I'esempio offerto dal
bambino che per imparare a camminare ha bisogno non solo di un
apparato nervoso maturo, ma & pure indispensabile che gli si insegni
amuovere i primi passi, stimolandolo e aiutandolo. Infatti per quanto
I'ordine con cui si susseguono le varie tappe sia uguale per tutti, il
momento d’inizio di ogni singola fase varia da individuo a indivi-
duo.

Agnes Heller afferma che “ogni uomo & un essere singolo particola-
re. Egli viene al mondo con determinate qualita, attitudini e difficolta
sue proprie.(...) Il singolo animale & parte costitutiva del suo mondo;
la particolaritd umana & parte di questo mondo in quanto gli si con-
trappone.”

Da questo punto di vista, come afferma Gaetano De Leo, si possono
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considerare vari aspetti e livelli di diversita, culturale e antropologi-
ca, genetica, sessuale, evolutiva, aventi radici del tutto irriducibili ad
un modello ideologico che volesse considerarli secondo parametri
legati, come purtroppo accade, alla disuguaglianza sociale. Signifi-
cherebbe tradurre la diversita in disuguaglianza. Alla diversita & estra-
neo e inapplicabile un criterio classificatorio di gerarchia; ogni livel-
lo e momento di diversita si pone come realta altra rispetto alle altre
che pud entrare in rapporto con queste senza collegarsi sopra o sotto
ma su un piano dialettico di uguaglianza.

Infatti la diversita & qualcosa di universale e onnipresente.

Gia nel mito veniva illustrata I'importanza e la forza propria della
diversita. Giano & uno degli dei pid antichi del pantheon romano. Lo
si raffigura fornito di due volti opposti, uno che guarda davanti a sé,
I"altro dietro. Le sua leggenda & collegata a quella delle origini della
citta. Gli si attribuisce in particolare un miracolo che salvd Roma
dalla conquista sabina. Al tempo in cui Romolo e i suoi compagni
avevano rapito le donne sabine, Tito Tazio e i Sabini attaccarono la
nuova cittd. Ora, una notte, Tarpeia, la figlia del guardiano del Cam-
pidoglio, consegnd la cittadella ai Sabini. Questi scalarono le som-
mita del Campidoglio ed erano sul punto di aggirare i difensori, quando
iano fece zampillare davanti agli assalitori una sorgente d’acqu
calda che li spaventd e li mise in fuga. Per commemorare questo
miracolo, si decise di lasciare sempre aperta, in tempo di guerra, la
porta del tempio di Giano, affinché il dio potesse, in qualunque mo-
mento, accorrere in aiuto dei romani. La si chiudeva soltanto se la
pace regnava sull’impero di Roma. Sposa di Giano era la ninfa
Giuturna, da cui ebbe un figlio, Fonte, dio delle sorgenti.

Elemento indiscusso della personalita divina di Giano & I’ecceziona-
litd della sua figura. Considerato dio dell’inizio di ogni cosa, della
soglia, del passaggio.

Senza diversita non potrebbe infatti esistere alcuno scambio, cultura-
le, di pensiero e quindi nessuna forma di sviluppo e crescita. “L’in-
formazione™, come afferma Bateson, “consiste in differenze che cre-
ano una differenza; gli organi di senso umani possono ricevere uni-
camente notizie di differenza”. La diversitd, interagisce strettamente
con la cultura, contribuendo ad alimentarla,

Anche nel linguaggio I'uomo si & servito di termini che da una radice
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comune producono significati diversi, opposti. “Cosi nell’antico egi-
zio”, come scrive Freud nell’ Introduzione alla psicoanalisi, * Ken
significava originariamente “forte” e “debole”. Nel parlare ci si sal-
vaguardava da malintesi (...) per mezzo dell’intonazione e di gesti
accompagnatori; nello scrivere, con ’aggiunta di un cosiddetto
determinativo, cioé di un disegno che non era destinato ad essere
pronunciato. (...) Soltanto pill tardi, attraverso lievi modificazioni
della parola originaria omofona, si ottennero due designazioni per gli
opposti in essa contenuti. Cosi da Ken, forte-debole, nacque un Ken
forte e un Kan debole”.

Cosi gli uomini sebbene uomini e quindi simili, sono allo stesso tem-
po diversi, opposti. Non esistono due individui (neppure due gemel-
i) che siano uguali nei gusti, nell’intelligenza, nel carattere o in qual-
siasi altro aspetto del comportamento: ogni individuo & pertanto uni-
co. “La specie umana & un continuum, un insieme all’interno del quale
le sole vere frontiere sono culturali” (Luigi Attenasio).

Nella struttura della disuguaglianza sociale le diversita antropologi-
che vengono represse, e tradotte in caratteristiche e ruoli sociali fina-
lizzati alla legittimazione e perpetuazione dell’ordine sociale dato e
della disuguaglianza che esso impone. Una modalita attraverso cui
avviene questa traduzione & 1’applicazione alla diversita dei criteri
normativi operata dalla cultura.

Gli esseri umani vivono immersi nella propria cultura come i pesci
nel mare.

Le considerazioni sul comportamento normale o anormale di una
persona devono quindi tener conto del contesto sociale o culturale
nel quale si delinea. E sufficientemente acquisito che la cultura rap-
presenta la modalita specifica attraverso la quale aggregati umani
affrontano problemi fondamentali della sopravvivenza comune e del-
I’organizzazione della vita sociale. Emerge cosi la funzione coesiva
della cultura.

Ogni civilta ama le proprie tradizioni e nel corso della storia i vari
gruppi sociali si sono sempre sforzati di preservarle. Cio che & nor-
male o lecito in una cultura riceve 1'approvazione generale, ma i
medesimi comportamenti appaiono sotto una luce diversa in un’ al-
tra. Cosi, nell’incontro tra culture diverse, la comunicazione, verbale
e non, produce spesso fraintendimenti. Alcuni gesti dotati di partico-
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Sincronicita culturale ¢ il di-verso

lare significato per determinate civilta, possono assumere connotazioni
differenti per altre (come il si-no della testa). Solo alcune espressioni
primitive sono universali come il gesto che la mamma compie per
cullare il proprio bambino (designato da Stern affetto vitale),
I’allattamento o la mano sul cuore (segno di empatia, di sintonia).
Anche Jung parla di archetipi “immagini universali presenti fin dai
tempi remoti” contenute nell’inconscio collettivo, cosi definito per-
ché, al no:n.m:o & quello personale, :m v :8::: e com

L’ integrazione con Ialtro, & appunto il di verso, mmamz.m incontro al-
I’altro, ricercando I’ archetipo, riconoscendone 1’esistenza profonda.
Genova, signora del mare, offre un bellissimo esempio di integrazio-
ne culturale, di scambio con I’altro.

La DMT sollecita il corpo a produrre gesti che rinviino a strutture
somatiche arcaiche dell’'uomo e della natura, alle radici di un lin-
guaggio non verbale, in una gestualitd universale.

Necessario alla comunicazione & lo stabilirsi della sintonia, con cui
I'individuo pud avvertire il pensiero dell’altro come qualcosa con cui
pud confrontarsi. Stern, ha impiegato il termine aftunement per indi-
care il processo che porta allo stabilirsi di sintonia tra il neonato e la
madre e al conseguente passaggio della comunicazione. Intensita af-
fettiva, ritmo e tempo, offrono un’interfaccia trans-modale capace di
collegare strutture di pensiero diverse fra loro e produrre cosi un fun-
zionamento d’insieme, senza annullare le differenze.

Anche la DMT cerca di raggiungere I’armonia intra e intersistemica
con ’ausilio dei ritmi fondamentali dell’'uvomo come quello del re-
spiro e del cuore. Entrando in contatto con I’altro, cerca di favorire la
costruzione di un mondo di significati condivisibili, mediante uno
stato d’empatia corporea che stimoli un movimento creativo e
sincronico dei sistemi danzanti.
1l lavoro di DMT & orientato all’interno di una cornice sistemico-
relazionale, nel movimento progressivo e sincronico che parte dal
Sé, per passare all’Altro, fino a giungere al Gruppo.

La Teoria generale dei sistemi offre schemi teorici di riferimento utili
alla comprensione delle leggi che regolano i sistemi viventi, propo-
nendo una visione d’insieme che va al di 12 della concezione del tutto
come mera somma delle parti, ma di sistema “come complesso di
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componenti in interazione reciproca” (L.von Bertalanffy, *69).

Il gruppo & un “sistema aperto” cio2 in continuo scambio con I'am-
biente esterno, caratterizzato da equifinalita (equilibrio transitorio,
non determinato temporalmente, indipendente dalle condizioni ini-
ziali e determinato dai parametri del sistema stesso).

11 secondo principio della termodinamica afferma che i sistemi chiusi
tendono all’entropia, al livellamento delle differenziazioni e a stati di
disordine, il sistema aperto, scambiando energia col mondo esterno,

pud mantenersi in stato di ordine, complessita ¢ differenziazione sem-

pre pill marcati come avviene nel caso dello sviluppo e dell’evolu=- =~

zione (entropia negativa) (L. von Bertalanffy, op. cit.).

Un sistema disfunzionale e sintomatico, rappresentato ad es. da una
famiglia in situazione patologica, pud assumere un funzionamento
simile ad un sistema chiuso, tendere ciog all’omeostasi; i comporta-
menti sintomatici lo sottraggono infatti alle influenze esterne e bloc-
cano gli scambi comunicativi che ne permetterebbero 1’evoluzione
(famiglia rigida). L intervento terapeutico, cercando di ristabilire il
passaggio dell’informazione, pud cosi aiutare il sistema ad abbando-
nare il comportamento sintomatico e sollecitarlo VErso una nuova
apertura e ri-organizzazione.

La DMT in acqua & volta ad armonizzare COrpo € mente come uniti
psicosomatica, offrendo la possibilita di una ricostruzione e
differenziazione del sé e dell’altro e di far rivivere sul piano simboli-
co I’esperienza intrapsichica e relazionale. Privilegia la comunica-
zione non verbale, permettendo al gesto di liberarsi attraverso un
“discorso danzato”. Molti autori hanno infatti dimostrato I’esistenza
e I'importanza di un linguaggio non verbale, metalinguaggio. che
costantemente accompagna e si sovrappone al linguaggio verbale ed
hanno sostenuto che questo tipo di espressivita & utile per compren-
dere la reale disposizione emotiva dell’altro, traducendo in atto se-
gnali che emergono dalla personalita dell*individuo. Sono stati cosi
compiuti molti studi sul movimento, considerato come lingnaggio
analogico, che sfugge alle regole razionali e non censura vissuti ed
emozioni.

Nell’ ottica sistemica-relazionale il DMT & dunque considerato un
sistema che entra in contatto con un altro sistema (individuo, coppia,
famiglia, gruppo), modificandolo mediante I'informazione introdot-
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“ La Sincronicita dell’acqua che cura”

“All’inizio Euronome, dea di tutte le cose
emerse nuda dal Caos e non trovo nulla di solido per posarvi i piedi:
divise allora il mare dgl cielo ed intreccio sola una danza sulle onde”’

(R. Graves I Miti Greci)

L’acqua,_ come Grande Madre, & I’elemento principe, la fonte da cui trae origine ogni
essere vivente: dall’’Oceano primordiale” freudiano, in cui tutto & indifferenziato,
attra_verso lo sviluppo delle varie forme dj vita, fino all’origine dell’uvomo. E’ |’
ambiente privilegiato intorno al quale si evolvono e si sviluppano societd umane ed
animali.

Sin dall’antichita i quattro elementi: acqua, aria, fuoco e terra erano messi in
relazione tra loro e tale interazione era ritenuta il motore dell’incessante fluire
dell’universo.

L’acqua ha sempre avuto una posizione “d’inizio”, la Grande Madre, da cui trae
origine ogni principio vitale: la vita sul pianeta ha inizio dall’acqua, nel liquido
amniotico si muove il seme dell’'uomo; I’acqua ¢ elemento carico di significati
cosmici, simbolici, mitici.

I significati simbolici dell’acqua sono principalmente: sorgente di vita, mezzo di
purificazione, centro di rigenerazione.

L’acqua & I’elemento che & sempre stato presente, nei miti della creazione:

Nella Genesi leggiamo “...lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque...”; nella tradizione
induista, troviamo 1’immagine di un uovo galleggiante sulle acque primordiali, il
Brahamanda, generatore del mondo; ancora, secondo i midrashim, studi approfonditi
sulle scritture ebraiche, nella storia della creazione le acque superiori non volevano
dividersi da quelle inferiori e Dio era triste perché vedeva il loro dolore; solo quando
Egli riusci a separarle, poté iniziare la creazione della terra.

L’ Antico Testamento descrive poi le meraviglie dell’acqua: presso i pozzi del deserto
il popolo ebreo nomade celebrava ’amore e i matrimoni. L’acqua €& un segno di
benedizione: il giusto & paragonato ad un albero che cresce lungo il corso di un
fiume.

Per i Greci la divinitd marina Proteo & 1’elemento acqueo della genesi, e, poiché
’acqua non ha forma, eccelle nei cambiamenti e nelle metamorfosi; qui ’acqua &
pura potenzialita, capace di sconfinare nel tutto. (Luigia Bressan “Nettuno™).

Nel mito persiano Ardvi Sura Anahita, dea dell’acqua e dell’amore, & “colei che &
nata dalla schiuma”, cosi come Afrodite che nel mito greco nasce dall’acqua e ne
riceve la bellezza. L’acqua & presente anche nel mito di Narciso in cui svolge la
funzione di specchio capace di fargli scoprire la bellezza e raggiungere la
consapevolezza di sé (narcisismo positivo) ; nasce e rimuore nell’acqua, dando amore
solo a sé stesso non porta a compimento il proprio ciclo vitale e ritorna alla madre
(narcisismo negativo).

Il nome di Nettuno, divinita marina dei Latini, deriva da “Neptus” che significa
“sostanza umida”; 1’etimologia rimanda al principio umido che & alla “radice delle



origini”. Per gli Orfici il principio umido fa germogliare le anime e le immette dj

nuovo ne} circuito cosmico della vita; I'umido quindi conduce anche alla
reincarnazione.

Le acque sono al principio e tornano alla fine di ogni ciclo storico o cosmico; esse
sono germinative e racchiudono nella loro unita indivisa le virtualita di tutte le forme.
Nella cosmogonia, nel mito, nel rituale, nell’iconografia, le acque svolgono la
stessa funzione.
L’immersione nell’acqua simboleggia la regressione nel preformale, la rigenerazione
totale, la nuova nascita, perché I'immersione equivale ad una dissoluzione delle
forme, ad una reintegrazione nel mondo indifferenziato della preesistenza. (Battesimo
di S. Giovanni)
E Puscita dalle acque ripete il gesto cosmogonico della manifestazione; il contatto
con I’acqua implica rigenerazione, perché la dissoluzione & seguita una nuova nascita
¢ perché P'immersione fertilizza e aumenta il potenziale di vita e di
creazione”.(Mircea Eliade, Trattato di storia delle religioni).
Da sempre 1’acqua ha effetto terapeutico gia Ippocrate e Galeno indicano in questo
elemento la base curativa; nell’antica Roma vi erano 800 piscine e terme ad acqua
neutra (33-35°) e Avicenna , Plinio il Vecchio poi I’abate Kneipp che fece
dell’idroterapia la panacea per molti mali; fino a Freud che usava bagni caldi per i
suoi pazienti.
L’acqua favorisce modificazioni fisiologiche e neuroendocrine e neurovegetative:
assenza gravitazionale, aumento di betaendorfine ’ormone del benessere, minor
produzione di cortisolo e andrenaline e catecolamine gli ormoni della risposta allo
stress aumento del lavoro del parasimpatico, sincronizzazione delle onde cerebrali
alfa (onde cerebrali che si producono in stati alterati di coscienza, rilassamento
meditazione...).
Alla luce dei significati etnologici, mitologici e simbolici di questo elemento vitale, la
Sincroterapia® “riscopre I’acqua calda”, “curare” attraverso P’acqua mediante la
danza, manifestazione di vitalita arcaica. La danza in acqua come terapia € un “modo
di essere in movimento”, che permette all’individuo di percepire, trasformare,
interpretare la realta esterna secondo i propri vissuti personali.
Questo nuovo approccio prende spunto da un punto di vista antropologico e
filogenetico, rifacendosi alla teoria di Haldey sull’’uomo acquatico”, secondo la
quale Pessere umano ha attraversato una fase d’unione con ’acqua che ha
contribuito a modellare molte delle sue caratteristiche anatomiche (basti pensare alla
disposizione pilifera idrodinamica e non aerodinamica dell’uomo). Inoltre sulla base
di studi osservativi effettuati sul campo si € potuto studiare nel tempo i
comportamenti di popolazioni nei vari continenti e paesi in relazione al rapporto con
I’acqua, da cui ¢ emersa la comune matrice: nasciamo e ci muoviamo nell’acqua,
ogni essere vivente ha avuto origine dall’acqua.



La ,Sincroterapia® é_ una nuova tecnica psico — corporea integrata che nasce con e
dall acqua, a.l fine di ricreare 1’unit3 tra corpo-mente-spirito di ognuno, ¢ un tipo di
terapia che si serve dell’acqua e dei suoi effetti per giungere ad uno stato di benessere
nel qui ed ora.

Il nome di tale approccio psicoterapeutico deriva 1°)dal principio di sincronicita di
J}mg, se.conc?o il quale ogni volta che un evento sj determina contemporaneamente a
lnfello interiore ed esteriore si osserva un rapporto di sincronicitd, come quello
esistente tra corpo e psiche; 2°)dal nuoto sincronizzato (danza nell’acqua), 3°)dall’
arte terapia e, in particolare, dalla danzamovimentoterapia.

La Sincroterapia® richiede un lavoro attivo e passivo da svolgersi in acqua, ed a
terra. La funzione del movimento in acqua ¢ sincroterapica poiché ha un vero e
proprio effetto terapeutico: la dolcezza dell’acqua si coniuga con movimenti lenti,
leggeri e regressivi e permette anche movimenti vibranti, veloci e attivi per ristabilire
’equilibrio psicofisico.

L’acqua, il movimento e la sincronicita sono gli elementi principali intorno ai quali si
struttura I’intero percorso: tali elementi, infatti, hanno radici profondamente immerse
nel mondo istintuale e simbolico, consentono di ristabilire un canale comunicativo,
emozionale, privilegiato con la propria corporeita, per ri-trovare il proprio corpo e
I’integrita psicofisica attraverso il movimento nello spazio- tempo.

Nell’acqua esistono diversi piani : il piano verticale del grounding, quello orizzontale
del galleggiamento quello sagittale e infine della “capriola”. Quest’ultimo che
comprende in sé tutti gli altri, consente di svolgere un lavoro terapeutico sulla
persona, in quanto permette di toccare simbolicamente tutte le fasi della vita : la
nascita, I’infanzia, I’eta adulta, I’anzianita, la morte, la rinascita. Ed & proprio grazie a
questo che si recupera il vissuto delle fasi del ciclo evolutivo della vita e che si riesce
a fare della Sincroterapia un’arte-terapia funzionale alla salute dell’individuo.

Durante gli esercizi I’attenzione sul respiro e il ritmo del cuore accompagnano
costantemente i gesti € movimenti.

Altro elemento trainante della Sincroterapia® & la musica, sia per la parte in acqua,
che per quella a terra, essa ha un effetto facilitante e unificante, talvolta anche
regressivo. La musica stimola la danza e facilita I’azione terapeutica, incarna la legge
e il tempo, & ’altro da sé, il contenitore e il ritmo che sostiene il movimento, che
unifica il gruppo, che serve a canalizzare I’energia, il vigore, la forza e I’entusiasmo;
inoltre risveglia le emozioni piu profonde che spesso restano sommerse. La
Sincroterapia® auspica una consapevolezza, sia fisica che psichica che nasce dal
rinato contatto con il proprio corpo e con la propria identita; inoltre mira alla
focalizzazione sulla propria persona ed a migliorare i rapporti con I’altro, partendo
dall’accettazione di sé.

Praticato e sperimentato da oltre venti anni, tale approccio permette di svolgere il
lavoro con singoli individui, in coppia, con famiglie oppure in gruppo. E’ possibile
strutturare diverse tipologie: quelle che comprendono il grande gruppo con un
numero di partecipanti ampio e vario, che ricorda il branco e quelle che accolgono
pochi elementi, il piccolo gruppo, nel quale & importante lavorare per fasce d’eta e
affinita.




La sincroterapia® & un’esperienza psicomotoria che aiuta al perfezionamento di sé e
alla conoscenza dell’altro, quindi non solo con il mondo, ma nel mondo.

E’ Jproprio entrando a far parte dell’universo interiore, cercando di sentire, percepire
Intimamente le sensazioni - emozioni del corpo, i bisogni che esso esprime, che
possiamo divenire partecipi dell’altro. Sentendoci perd non come estranei
differenziati ma integrandoci in un disegno mentale universale di umanita e fraternita.
E’ una accettazione dell’altro partendo dall’accettazione di noi stessi. L’eliminazione
della dicotomia infinito - finito per passare dal limitato finendo nell’illimitatezza
dell’universo delle nostre capacita, possibilita.

Stili di mera fisiologia ci rivelano esclusivamente che noi viviamo solo parte dei
neuroni che abbiamo a disposizione e non ci fa comprendere come sia importante un
esercizio continuo e prolungato per farci fruttare al meglio le nostre capacita.
Emblema simbolo archetipo preumano ¢ il movimento inteso come disciplina che di
volta in volta fa sperimentare giorno dopo giorno con un intenso allenamento le
nostre capacita senso motorie e allo stesso tempo quelle percettive - coordinative e
cinestetiche.

Ed allora perché non sfruttare tale metodo anche nella nostra vita? Facendo dei gesti
ricorrenti, adoperando il tempo, sincronizzandoci e non facendoci trasportare da lui
ma creando stimoli in modo da poterli sfruttare per noi.

Non ¢ il tempo che passa inesorabile e ci investe ma siamo noi a dirigerlo, a cogliere
Iattimo, a fermarlo almeno per alcuni istanti fissandoci segni-mente. E’ la sensazione
che si ha al momento del raggiungimento del successo, di uno scopo prefissato. E’
quell’istante di soddisfazione personale che ci si pud “godere” della vita, che ci mette
la “felicita di vivere” che ci aliena dalle cose negative presenti portandoci in una
dimensione alfa. Allargare tale periodo non in un semplice attimo legato ad un
successo importante, ma viverlo in pieno e in armonia con se stessi. E’ solo
acquistando I’armonia del corpo ~mente-spirito che possiamo padroneggiare anche
le situazioni difficili, piu ingarbugliate, quelle che a prima vista ¢i sembrano
insormontabili. Fare della vita un gioco che va giocato con se stessi, facendo
diventare la nostra vita un “teatro vivente” ove noi non siamo vittime delle
circostanze, ma attori, protagonisti non dietro le scene ma davanti in, dentro, oltre il
palcoscenico.
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di Renata Taddei* e Romana Carini**

La Sincronicita

dell’Acqua
che Cura

‘acqua, co-

me Grande

Madre, e
'elemento prin-
cipe, la fonte da
cui trae origine ogni essere vivente:
dall’”’Oceano primordiale” freudiano, in
cui tutto & indifferenziato, attraverso lo
sviluppo delle varie forme di vita, fino al-
‘origine dell'uomo. E 1" ambiente privile-
giato intorno al quale si evolvono e si svi-
[uppano societa umane ed animali.

Sin dall’antichita i quattro elementi, ac-
qua, aria, fuoco e terra erano messi in rela-
zione tra loro e tale interazione era ritenu-
ta il motore dell’incessante fluire dell"uni-
verso.

L’acqua ha sempre avuto una posizio-
ne “d’inizio”, la Grande Madre, da cui trae
origine ogni principio vitale: la vita sul pia-
neta ha inizio dall’acqua, nel liquido am-
niotico si muove il seme dell'uomo; I'ac-
qua & elemento carico di significati cosmi-
ci, simbolici, mitici.

I significati simbolici dell’acqua sono
principalmente: sorgente di vita, mezzo di
purificazione e centro di rigenerazione.

L’acqua e I'elemento che & sempre sta-
to presente nei miti della creazione. Nella .
Genesi leggiamo “...lo Spirito di Dio aleg-
giava sulle acque...”; nella tradizione indui-
sta troviamo I'immagine di un uovo gal-
leggiante sulle acque primordiali, il Braha-
manda, generatore del mondo; ancora, se-
condo i midrashim, studi approfonditi sul-
le scritture ebraiche, nella storia della crea-
zione le acque superiori non volevano di-
vidersi da quelle inferiori e Dio era triste
perché vedeva il loro dolore e, solo quando
riusci a separarle, poté iniziare la creazione
della Terra.

“All'inizio Euronome, dea di tutte le
cose, emerse nuda dal Caos ¢ non trovo
nulla di solido per posarvi i piedi:

divise allora il mare dal cielo ed intrec-
cid sola una danza sulle onde”

(R. Graves I Miti Greci)

L’ Antico Testamento descrive poi le
meraviglie dell’acqua, narrando che pres-
so i pozzi del deserto il popolo ebreo no-
made celebrava I'amore e i matrimoni.
L'acqua & inoltre un segno di benedizione:
il giusto & paragonato ad un albero che cre-
sce lungo il corso di un fiume.

*Psicoterapeuta, Rom.
** Sioncroterapeuta, Roma.



Per i Greci la divinita ma-
rina Proteo & I'elemento ac-
queo della genesi, e, poiché
l'acqua non ha forma, eccelle
nei cambiamenti e nelle meta-
morfosi; qui I'acqua & pura
potenzialita, capace di sconfi-
nare nel tutto (Luigia Bressan
“Nettuno”).

Nel mito persiano Ardvi
Sura Anahita, dea dell’acqua e
dell"amore, & “colei che & nata
dalla schiuma”, cosi come
Afrodite che nel mito greco
nasce dall’acqua e ne riceve la
bellezza. L'acqua & presente
anche nel mito di Narciso, in
cui svolge la funzione di spec-
chio, capace di fargli scoprire
la bellezza e raggiungere la
consapevolezza di sé (narcisi-
Smo positivo); egli nasce e ri-
muore nell’acqua, dando amo-
re solo a se stesso, senza porta-
re a compimento il proprio ci-
clo vitale e ritornando alla ma-
dre (narcisismo negativo).

Il nome di Nettuno, divi-
nita marina déi Latini, deriva
da “Neptus” che significa “so-
stanza umida”; I'etimologia
rimanda al principio umido
che & alla “radice delle origi-
ni”. Per gli Orfici il principio
umido fa germogliare le ani-
me e le immette di nuovo nel
circuito cosmico della vita;
I'umido quindi conduce an-
che alla reincarnazione.

mare, o una qualsiasi vasta di-

stesa d’acqua, significa l'in-

conscio. L'aspetto materno

dell’acqua coincide con la natura dell'in-
conscio, in quanto quest’ultimo puo essere
considerato Madre o matrice della coscien-
za (Jung “Opere”).

Le acque sono al principio e tornano al-
la fine di ogni ciclo storico o Cosmico; esse
sono germinative e racchiudono nella loro
unita indivisa le virtualita di tutte le forme.

Nella cosmogonia, nel mito, nel ritua-
le, nell'iconografia, le acque svolgono la
stessa funzione.

L'immersione nell’acqua simboleggia
la regressione nel preformale, la rigenera-
zione totale, la nuova nascita, perché 1'im-
mersione equivale ad una dissoluzione
delle forme, ad una reintegrazione nel
mondo indifferenziato della preesistenza
(Battesimo di S. Giovanni). E I'uscita dalle
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acque ripete il gesto cosmogonico della
manifestazione; il contatto con 'acqua im-
plica rigenerazione, perché la dissoluzione
¢ seguita da una nuova nascita e perché
l'immersione fertilizza e aumenta il poten-
ziale di vita e di creazione(Mircea Eliade,
Trattato di Storia delle Religioni).

Da sempre I'acqua ha effetto terapeutico.
Gia Ippocrate e Galeno indicano in questo
elemento la base curativa; nell’antica Roma
Vi erano 800 piscine e terme ad acqua neutra
(33-35°C) e ne sottolinevano I'effetto salutare
Avicenna, Plinio il Vecchio, poi I’abate
Kneipp che fece dell'idroterapia la panacea
per molti mali, fino a giungere a Freud che
usava bagni caldi per i suoi pazienti,

L'acqua favorisce modificazioni fisio-
logiche, neurcendocrine € neurovegetati-
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ve: assenza gravitazionale, aumento di be-
taendorfina, I’ormone del benessere, mi-
nor produzione di cortisolo, andrenaline e
catecolamine, gli ormoni della risposta allo
stress, aumento del lavoro del parasimpa-
tico, sincronizzazione delle onde cerebrali
alfa (onde cerebrali che si producono in
stati alterati di coscienza, rilassamento,
meditazione, ecc.).

La Sincroterapia

Alla luce dei significati etnologici, mito-
logici e simbolici di questo elemento vitale,
la Sincroterapia® “riscopre l'acqua calda”,
“curando” attraverso I'acqua mediante la
danza, manifestazione di vitalita arcaica. La
danza in acqua come terapia & un “modo di
essere in movimento”, che permette all’in-
dividuo di percepire, trasformare, interpre-
tare la realta esterna secondo i propri vissu-
ti personali. Questo nuovo approccio pren-
de spunto da un punto di vista antropologi-
co e filogenetico, rifacendosi alla teoria di
Haldey sull’”uomo acquatico”, secondo la
quale l'essere umano ha attraversato una
fase d'unione con I'acqua, che ha contribui-
to a modellare molte delle sue caratteristi-
che anatomiche (basti pensare alla disposi-
zione pilifera idrodinamica e non aerodina-
mica dell'uomo). Inoltre, sulla base di studi
effettuati sul campo, si sono potuti studiare
nel tempo i comportamenti di popolazioni
nei vari continenti e paesi in relazione al
rapporto con I'acqua, da cui & emersa la co-
mune matrice: nasciamo e ci muoviamo
nell’acqua, ogni essere vivente ha avuto ori-
gine dall’acqua.

La Sincroterapia® ¢ una nuova tecnica
psico - corporea integrata che nasce
con e dall’acqua, al fine di ri-
creare 1'u-
nita tra

corpo-mente-spirito di ognuno; & un tipo
di terapia che si serve dell’acqua e dei suoi
effetti, per giungere ad uno stato di benes-
sere qui ed ora.

Il nome di tale approccio psicoterapeu-
tico deriva: 1) dal principio di sincronicita
di Jung, secondo il quale ogni volta che un
evento si determina, contemporaneamente
a livello interiore ed esteriore si osserva un
rapporto di sincronicita, come quello esi-
stente tra corpo e psiche; 2) dal nuoto sin-
cronizzato(danza nell’acqua); 3) dall’ arte
terapia e, in particolare, dalla danza-movi-
mento-terapia.

La Sincroterapia® richiede un lavoro
attivo e passivo da svolgersi in acqua, ed a
terra. La funzione del movimento in acqua
& sincroterapica, poiché ha un vero e pro-
prio effetto terapeutico: la dolcezza del-
l'acqua si coniuga con movimenti lenti,
leggeri e regressivi e permette anche movi-
menti vibranti, veloci e attivi per ristabilire
I'equilibrio psicofisico.

L’acqua, il movimento e la sincronicita
sono gli elementi principali intorno ai qua-
li si struttura l'intero percorso. Tali ele-
menti, infatti, hanno radici profondamente
immerse nel mondo istintuale e simbolico,
consentono di ristabilire un canale comu-
nicativo, emozionale, privilegiato con la
propria corporeita, per ritrovare il proprio
corpo e l'integrita psicofisica attraverso il
movimento nello spazio - tempo.

Nell’acqua esistono diversi piani: il
piano verticale del grounding, quello oriz-
zontale del galleggiamento, quello sagitta-
le e infine della “capriola”. Quest'ultimo,
che comprende in sé tutti gli altri, consen-
te di svolgere un lavoro terapeutico sulla
persona, in quanto permette di toccare

simbolicamente tutte le fasi della vi-

ta: la nascita, l'infanzia, I'eta

adulta, l’anzianita, la

morte, la rinascita. Ed
€ proprio grazie a
questo che si recu-
pera il vissuto del-

le fasi del ciclo
evolutivo della
vita e che si
riesce a fare
della Sin-



croterapia un’arte-terapia funzionale alla
salute dell'individuo.

Durante gli esercizi, |'attenzione sul re-
spiro e il ritmo del cuore accompagnano
costantemente i gesti e i movimenti.

La musica nella sincroterapia

Altro elemento trainante della Sincro-
terapia® & la musica. Sia per la parte in ac-
qua, che per quella a terra, essa ha un ef-
fetto facilitante e unificante, talvolta anche
regressivo. La musica stimola la danza e
facilita I'azione terapeutica, incarna la leg-
ge e il tempo, & I'altro da sé, il contenitore
e il ritmo che sostiene il movimento, che
unifica il gruppo, che serve a canalizzare
I'energia, il vigore, la forza e I'entusiasmo;
inoltre risveglia le emozioni pit profonde
che spesso restano sommerse. La Sincrote-
rapia® auspica una consapevolezza, sia fi-
sica che psichica, che nasce dal rinato con-
tatto con il proprio corpo e con la propria
identita; inoltre mira alla focalizzazione
sulla propria persona e a migliorare i rap-
porti con I'altro, partendo dall’accettazio-
ne di sé.

Praticato e sperimentato da oltre venti
anni, tale approccio permette di svolgere il
lavoro con singoli individui, in coppia, con

famiglie oppure in gruppo. E possibile
strutturare diverse tipologie: quelle che
comprendono il grande gruppo con un nu-
mero di partecipanti ampio e vario, che ri-
corda il branco, e quelle che accolgono po-
chi elementi, il piccolo gruppo, nel quale &
importante lavorare per fasce d’eta e affi-
nita.

La Sincroterapia® & un’esperienza psi-
comotoria che aiuta al perfezionamento di
sé e alla conoscenza dell’altro, quindi non
solo con il mondo, ma nel mondo.

E proprio entrando a far parte dell’uni-
verso interiore, cercando di sentire, perce-
pire intimamente le sensazioni - emozioni
del corpo, i bisogni che esso esprime, che
possiamo divenire partecipi dell’altro, sen-

tendoci perd non come estranei differen-

ziati ma integrandoci in un disegno men-
tale universale di umanita e fraternita. E
una accettazione dell’altro, partendo dal-
I'accettazione di noi stessi. L'eliminazione
della dicotomia infinito - finito si raggiun-
ge passando dal limitato, finendo nell’illi-
mitatezza dell’universo delle nostre capa-
cita, possibilita.

Stili di mera fisiologia ci rivelano
esclusivamente che noi utilizziamo solo
parte dei neuroni che abbiamo a disposi-
zione e non ci fanno comprendere come

Francesco Colonna,
Hypnerotomachia
Poliphili, Venezia,
Aldo Manuzio,
1499,




| Hieronymus Bosch,

1l giardino
delle delizie,

Madrid.

Museo del Prado,

sia importante un esercizio continuo e
prolungato, per farci fruttare al meglio le
nostre capacita. Emblema simbolo ar-
chetipo preumano & il movimento inteso
come disciplina, che di volta in volta fa
sperimentare, giorno dopo giorno, con
un intenso allenamento, le nostre capa-
cita senso motorie e allo stesso tempo
quelle percettivo - coordinative e cine-
stetiche.

Ed allora perché non sfruttare tale me-
todo anche nella nostra vita? Facendo dei
gesti ricorrenti, adoperando il tempo, sin-
cronizzandoci e non facendoci trasportare
da esso, ma creando stimoli in modo da po-
terli sfruttare per noi, tutto cid & possibile.
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Non & quindi il tempo
che passa inesorabile e ci
investe, ma siamo noi a
dirigerlo, a cogliere I'atti-
mo, a fermarlo almeno per
alcuni istanti. E la sensa-
zione che si ha al momen-
to del raggiungimento del
successo, di uno scopo
prefissato. E quell’istante
di soddisfazione persona-
le che ci si pud “godere”
della vita, che ci dona la
“felicita di vivere” che ci
aliena dalle cose negative
presenti, portandoci in
una dimensione alfa. Al-
largare tale periodo, non
riducendolo ad un sem-
plice attimo legato ad un
successo importante, ma
viverlo in pieno e in armo-
nia con se stessi. E solo ac-
quistando "armonia del
corpo-mente-spirito che
possiamo padroneggiare
anche le situazioni diffici-
li, pitt ingarbugliate, quel-
le che a prima vista ci
sembrano insormontabili.
Fare della vita un gioco
che va giocato con se stes-
si, facendo diventare la
nostra vita un “teatro vi-
vente”, ove noi non siamo
vittime delle circostanze,
ma attori, protagonisti
non dietro le scene ma da-
vanti, dentro, oltre il pal-
coscenico.

Associazione Liberté Onlus

e-mail: sincroterapia@libero.it
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% Festa Della Erande Madre Acguz”

La sincronicita dell’acqua che cura

(articolo presente sul sito liberamente ed econatura e pubblicato su “DOSSIER AMBIENTE E
SALUTE n 19 Gennaio- Aprile 2004)

L’flcqua, intesa come Grande Madre, & I’elemento principe, la fonte da
cui trae origine ogni essere vivente: dall’’Oceano primordiale” freudiano,
in cui tutto ¢ indifferenziato, attraverso lo sviluppo delle varie forme di
vita, fino all’origine dell’uomo. E’ I ambiente privilegiato intorno al quale
si evolvono e si sviluppano societa umane ed animali.

Sin dall’antichit i quattro elementi: acqua, aria, fuoco e terra erano messi
in relazione tra loro e tale interazione era ritenuta il motore dell’incessante
fluire dell’universo.

L’acqua ha sempre avuto una posizione “d’inizio”, la Grande Madre, da
cui trae origine ogni principio vitale: la vita sul pianeta ha inizio
dall’acqua, nel liquido amniotico si muove il seme dell’'uomo; ’acqua ¢
elemento carico di significati cosmici, simbolici, mitici.

I significati simbolici dell’acqua sono principalmente: sorgente di vita,
mezzo di purificazione, centro di rigenerazione.

L’acqua & I’elemento che ¢ sempre stato presente, nei miti della creazione:

Nella Genesi leggiamo “...lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque...”; nella
tradizione induista, troviamo I'immagine di un uovo galleggiante sulle
acque primordiali, il Brahamanda, generatore del mondo; ancora, secondo
i midrashim, studi approfonditi sulle scritture ebraiche, nella storia della
creazione le acque superiori non volevano dividersi da quelle inferiori e
Dio era triste perché vedeva il loro dolore; solo quando Egli riusci a
separarle, poté iniziare la creazione della terra.

L’ Antico Testamento descrive poi le meraviglie dell’acqua: presso i pozzi
del deserto il popolo ebreo nomade celebrava I’amore € i matrimoni.
L’acqua ¢ un segno di benedizione: il giusto & paragonato ad un albero
che cresce lungo il corso di un fiume.

Per i Greci la divinitd marina Proteo ¢ I elemento acqueo della genesi, €,
poiché 1’acqua non ha forma, eccelle nei cambiamenti e nelle metamorfosi;
qui ’acqua ¢ pura potenzialitd, capace di sconfinare nel tutto. (Luigia
Bressan “Nettuno”).

Nel mito persiano Ardvi Sura Anahita, dea dell’acqua e dell’amore, ¢
“colei che ¢ nata dalla schiuma”, cosi come Afrodite che nel mito greco



nasce dall’acqua e ne riceve la bellezza. L’acqua ¢ presente anche nel mito
di Narciso in cui svolge la funzione di specchio capace di fargli scoprire la
bellezza e raggiungere la consapevolezza di sé (narcisismo positivo) ;
nasce ¢ rimuore nell’acqua, dando amore solo a sé stesso non porta a
compimento il proprio ciclo vitale e ritorna alla madre (narcisismo
negativo).
Il nome di Nettuno, divinitd marina dei Latini, deriva da “Neptus” che
significa “sostanza umida”; I’etimologia rimanda al principio umido che &
alla “radice delle origini”; Per gli Orfici il principio umido fa germogliare
le anime e le immette di nuovo nel circuito cosmico della vita; ’'umido
quindi conduce anche alla reincarnazione.
Nei sogni e nelle fantasie il mare, o una qualsiasi vasta distesa d’acqua,
significa I’inconscio. L’aspetto materno dell’acqua coincide con la natura
dell’inconscio, in quanto quest’ultimo pud essere considerato Madre o
matrice della coscienza (Jung “Opere”)
Le acque sono al principio e tornano alla fine di ogni ciclo storico o
cosmico; esse sono germinative e racchiudono nella loro unitd indivisa le
virtualita di tutte le forme.

Nella cosmogonia, nel mito, nel rituale, nell’iconografia, le acque
svolgono la stessa funzione.
L’ immersione nell’acqua simboleggia la regressione nel preformale, la
rigenerazione totale, la nuova nascita, perché I'immersione equivale ad
una dissoluzione delle forme, ad una reintegrazione nel mondo
indifferenziato della preesistenza. (Battesimo di S. Giovanni)
E P'uscita dalle acque ripete il gesto cosmogonico della manifestazione; il
contatto con l’acqua implica rigenerazione, perché la dissoluzione &
seguita una nuova nascita € perché I’immersione fertilizza ¢ aumenta il
potenziale di vita e di creazione”.(Mircea Eliade, Trattato di storia delle
religioni).

Alla luce dei significati etnologici, mitologici ¢ simbolici di questo
clemento vitale, la Sincroterapia® si propone di “riscoprire 1’acqua
calda”, “curare” attraverso I’acqua mediante la danza, manifestazione di
vitalita arcaica. La danza in acqua come terapia ¢ un “modo di essere in
movimento”, che permette all’individuo di percepire, trasformare,
interpretare la realta esterna secondo i propri vissuti personali.

Questo nuovo approccio prende spunto da un punto di vista antropologico
e filogenetico, rifacendosi alla teoria di Haldey sull’’uomo acquatico”,



s,econdo la quale I’essere umano ha attraversato una fase d’unione con
’acqua che ha contribuito a modellare molte delle sue caratteristiche
anatomiche (basti pensare alla disposizione pilifera idrodinamica e non
aerodinamica dell’uomo). Inoltre sulla base di studi osservativi effettuati
su! campo si ¢ potuto studiare nel tempo i comportamenti di popolazioni
nei vari continenti e paesi in relazione al rapporto con 1’acqua, da cui ¢&
emersa la comune matrice: nasciamo e ci muoviamo nell’acqua, ogni
essere vivente ha avuto origine dall’acqua.

La Sincroterapia® & una nuova tecnica psico — corporea integrata che
nasce con ¢ dall’acqua, al fine di ricreare 1’unita tra corpo ¢ mente di
ognuno, ¢ un tipo di terapia che si serve dell’acqua ¢ dei suoi effetti per
giungere ad uno stato di benessere nel qui ed ora.

Il nome di tale approccio psicoterapeutico deriva dal principio di
sincronicita di Jung, secondo il quale ogni volta che un evento si
determina contemporaneamente a livello interiore ed esteriore si osserva
un rapporto di sincronicitd, come quello esistente tra corpo e psiche; dal
nuoto sincronizzato (danza nell’acqua), dall’ arte terapia e dalla
danzamovimentoterapia.

La Sincroterapia® richiede un lavoro attivo e passivo da svolgersi in
acqua, ed a terra. La funzione del movimento in acqua ¢ sincroterapica
poiché ha un vero e proprio effetto terapeutico: la dolcezza dell’acqua si
coniuga con movimenti lenti, leggeri e regressivi ¢ permette anche
movimenti vibranti, veloci e attivi per ristabilire I’equilibrio psicofisico.
L’acqua, il movimento e la sincronicita sono gli elementi principali intorno
ai quali si struttura I’intero percorso: tali elementi, infatti, hanno radici
profondamente immerse nel mondo istintuale e simbolico, consentono di
ristabilire un canale comunicativo, emozionale, privilegiato con la propria
corporeitd, per ri-trovare il proprio corpo € ’integrita psicofisica
attraverso il movimento nello spazio- tempo.

Nell’acqua esistono diversi piani : il piano verticale del grounding, quello
orizzontale del galleggiamento quello sagittale ¢ infine della capriola.
Quest’ultimo che comprende in sé tutti gli altri, consente di svolgere un
lavoro terapeutico sulla persona, in quanto permette di toccare
simbolicamente tutte le fasi della vita : la nascita, I’infanzia, I’eta adulta,
I’anzianity, la morte, la rinascita. Ed & proprio grazie a questo che si
recupera il vissuto delle fasi del ciclo evolutivo della vita e che si riesce a
fare della Sincroterapia un’arte-terapia funzionale alla salute
dell’individuo.




Durante gli esercizi I’attenzione sul respiro ¢ il ritmo del cuore
accompagnano costantemente i gesti € movimenti.

Altro elemento trainante della Sincroterapia® ¢ la musica, sia per la parte
in acqua, che per quella a terra, essa ha un effetto facilitante e unificante,
talvolta anche regressivo. La musica stimola la danza e facilita I’azione
terapeutica, incarna la legge ¢ il tempo, ¢ I’altro da s€, 1l contenitore e il
ritmo che sostiene il movimento, che unifica il gruppo, che serve a
canalizzare 1’energia, il vigore, la forza e I’entusiasmo; inoltre risveglia le
emozioni pill profonde che spesso restano sommerse. Il suo utilizzo rende
lo svolgimento della lezione ancor piu completo.

La Sincroterapia® auspica una consapevolezza, sia fisica che psichica
che nasce dal rinato contatto con il proprio corpo € con la propria identita;
inoltre essa mira alla focalizzazione sulla propria persona ed a migliorare i
rapporti con I’altro, partendo dall’accettazione di sé.

Praticato e sperimentato da oltre un decennio, tale approccio permette di
svolgere il lavoro con singoli individui, in coppia, con famiglie oppure in
gruppo. E’ possibile strutturare diverse tipologie: quelle che comprendono
il grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e vario, che ricorda
il branco e quelle che accolgono pochi elementi, il piccolo gruppo, nel
quale ¢ importante lavorare per fasce d’eta e affinita.

La sincroterapia® ¢ un’esperienza psicomotoria che aiuta al
perfezionamento di sé e alla conoscenza dell’altro, quindi non solo con il
mondo, ma nel mondo.

E’ proprio entrando a far parte dell’universo interiore, cercando di sentire,
percepire intimamente le sensazioni - emozioni del corpo, i bisogni che
esso esprime, che possiamo divenire partecipi dell’altro. Sentendoci perd
non come estranei differenziati ma integrandoci in un disegno mentale
universale di umanita e fraternita. E’ una accettazione dell’altro partendo
dall’accettazione di noi stessi, delle nostre carenze e debolezze, non per
calarci nella “depressione”. L’eliminazione della dicotomia infinito - finito
per passare dal limitato finendo nell’illimitatezza dell’universo delle nostre
capacita, possibilita.

Stili di mera fisiologia ci rivelano esclusivamente che noi viviamo solo
parte dei neuroni che abbiamo a disposizione e non ci fa comprendere
come sia importante un esercizio continuo ¢ prolungato per farci fruttare al
meglio le nostre capacitd. Emblema simbolo archetipo preumano & il
movimento inteso come disciplina che di volta in volta fa sperimentare



giorno dopo giorno con un intenso allenamento le nostre capacitd senso
motorie ¢ allo stesso tempo quelle percettive - coordinative e cinestetiche.
Ed allora perché non sfruttare tale metodo anche nella nostra vita?
Facendo dei gesti ricorrenti, adoperando il tempo, sincronizzandoci e non
facendoci trasportare da lui ma creando stimoli in modo da poterli sfruttare
per noi.

Non ¢ il tempo che passa inesorabile e ci investe ma siamo noi a
dirigerlo, a cogliere I’attimo, a fermarlo almeno per alcuni istanti
fissandoci segni-mente. E’ la sensazione che si ha al momento del
raggiungimento del successo, di uno scopo prefissato. E’ quell’istante di
soddisfazione personale che ci si pud “godere” della vita, che ci mette la
“felicita di vivere” che ci aliena dalle cose negative presenti portandoci in
una dimensione alfa. Allargare tale periodo non in un semplice attimo
legato ad un successo importante, ma vivetlo in pieno ¢ in armonia con se
stessi. B’ solo acquistando I’armonia del corpo —mente-spirito che
possiamo padroneggiare anche le situazioni difficili, piu ingarbugliate,
quelle che a prima vista ci sembrano insormontabili. Fare della vita un
gioco che va giocato con se stessi, facendo diventare la nostra vita un
“teatro vivente” ove noi non siamo vittime delle circostanze, ma attori,
protagonisti non dietro le scene ma davanti in, dentro, oltre il palcoscenico.
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Synchrotherapy® and Hemi-Sync
by Dominique A. De Backer

There is no reason for thinking that the world--that reality
limited to what we habitually perceive in our normal waki
state. There are even abundant reasons for thinking that
things found in our environment escape us. Every single ¢
on earth, apart from ours in the West, contends that our |
existence is not the only one and that others coexist with
and are somehow dovetailed with it. They also say that tk
other planes of existence are accessible and can be exper
providing we change our state of consciousness.

What appears to be happening is that our normal everydz
waking state can only process a certain range of percepti
is, a part of what surrounds us and no mor --while other
ordinary states of consciousness would allow us to switch
another range of perception and to perceive other levels ¢
reality. It's as if one were to turn the TV dial from one ch
another. The program received then is different and neith
nor less real than the one on the previous channel. Non-o
states of consciousness would thus appear to be an acces
these other planes that are invisible to us in our normal s
consciousness.

In this particular instance, it is not a question of patholog
states--dementia, drunkenness, or delirium. The non-ordi
states of consciousness of which I speak are constructive
and capacity builders, regenerative and balancing. There,
able to feel emotion but not suffering. In this instance, en
are positive; they provide structure and freedom.

It is necessary for the new psychotherapist to be a link be
the neurosciences and the return to sacred healing values
encompass body and mind (spirit?). It is exciting to note
some of our newer therapeutic modalities, people are
rediscovering something magical. By magic, I mean a cha
how we view the world, understand it, analyze it, interpre
select parts of it. It has to do with changing the impact th
has on us and also the impact we have on the world. It's
matter of changing our outlook on life, on other people, o
environment, and it also means changing our interactions
others and their personalities. Carl Gustav Jung has said 1
good psychotherapist must be a bit of a shaman; he musi
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capable of empathy; he must be able to accompany his p.
by surrendering his own rigidities, beliefs, and behavior. |
be in a position to retrieve the mind of the patient from tt
negative domain where it is trapped, to permit him to reir
well-being, balance, and life force. He must be able to poi
other alternatives, to change the patient's outlook on life,
world, and the environment.

Therapies that employ waking dreams are very close in s|
the shamanic journey. The techniques implemented by
Synchrotherapy (transactional analysis, neurolinguistic
programming, etc.) empower us to reprogram our vision
world, all through engaging with a number of therapeutic
modified states of consciousness. Today, modern
psychoneuroimmu nology is rediscovering the power of the
dimensions of being--belief, conviction, visualization, and
power of the mind over the body--to really heal one's self

Synchrotherapy uses brain waves that are generated duri
and/or REM sleep. It is at this moment when the scenes f
dream become easily accessible and reflect through their
symbols, in an extremely precise manner, an x-ray of the
unconscious. A patient's entire problematic can be found |
images that can be easily decoded by a practitioner. It is
important to note that a Synchrotherapy practitioner neve
suggests imagery for a patient, but closely follows the imi
produced spontaneously by the patient. To deprogram or
reprogram a new behavior pattern, one needs to work on
images, not with the aim of revealing the causes of the sy
but with the aim of mending it. The new behavior pattern
be experienced with support from the living force of the s
with all its emotions so that true change is really implante
brain level.

Lucid dreaming is another modified state of consciousnes:
was scientifically elucidated in 1975 by Keith Hearne at th
University of Hull in England. The term itself, lucid dreami
equates with ancient shamanic techniques and rediscover
new therapies and must not be confused with waking dre:
Hearne worked out a series of signals with his experiment
which were to be triggered in a given order each time the
dreamer became aware in his dreams. Kearne set up EEG
EOG (electrooculogram) recordings for a control. Well, the
agreed-upon signals given by his dreamer coincided almo
exactly with the EEG and EOG recordings in terms of sign
sequences, which would show an information transfer froi
dream state to the consciousness of the subject.

The Hemi-Sync technique is one of the few western apprc
to this special state which is the lucid dream, as it permit:
dream while awake, remaining very lucid, since the left
hemisphere is perfectly operational. Remember here that
side of the brain controls language, analysis, things nume
logic. Synchrotherapy uses this technique as well as the r
these images with the help of the major archetypes. The
psyche, regardless of culture, is replete with archetypes a
symbols that are universal structures.

For psychotherapy to be effective, it is necessary for it to

21/05/2004
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directly with the data banks of the unconscious and with 1
unconscious itself. A true change in the psyche, lasting ar
resistant to the greatest stress, can only be realized in thi
space. In the domain of conscious dreaming, the dreamer
control of what's happening. He is no longer dependent ol
automatic inhibitions, his fears and agonies. It is he who i
his choices and integrates them. It is he who labors and &
through a mind which acts and learns. Highly trained lucic
dreamers achieve this state anywhere from one to four tit
month, after an apprenticeship which can take months, if
years. With the Hemi-Sync process, plugging in is all it ta
instantaneous.

During the course of these dreams, people can experience
visions, a discrete state of consciousness. A vision is the
perception of another plane of existence, another order of
It has a cultural, symbolic meaning; it has structure and ¢
a message. It should not be confused with hallucination, \
a disturbance of the senses and brain mechanisms that gt
fictitious perceptions. Hallucination has neither structure 1
internal logic nor cultural significance--symbolic or religio
generated during an ordinary state of consciousness.

The only obstacle to achieving these different types of mc
states of consciousness is fear. But only go beyond the fe
this strangeness one time, accept one time the loss of hal
landmarks, and access to modified states of consciousnes
becomes not only a natural thing but also a way to energi
oneself easily and consciously. The Synch rotherapy practi
attends to the patient with tact, mildness, and firmness ir
to help her go beyond the barrier of her emotions and hei

Visualization is one of the basic tools for modified states ¢
consciousness and for the therapies which employ them.

Synchrotherapy uses Hemi-Sync-based visualization; the
waves most often used are theta and slow delta, those of
We attain a state of "mind awake/body asleep."

Contrary to other therapies, Synchrotherapy utilizes imag
issue naturally from the unconscious rather than those int
by the practitioner. The Synchrotherapist follows the patic
production of images and not the reverse. Positive menta
are creators and negative mental images are destroyers.

the great keys to Synchrotherapy is to let the unconsciou:
produce positive images that have been repaired by appli
of techniques such as transactional analysis, NLP, and Jur
analysis (with the intervention of the archetypes).

In the creation of mental imagery, it is not a question of ¢
Conscious effort to remove a negative mental image resu
reinforcing it. It is not enough to no longer think of a neg:
image, because it is repressed into the unconscious and
continues to live there and act there; it maintains our neg
scripts. But it is necessary to constantly create positive in
to entertain them, to visualize positively. This method per
substitution of positive images for undesirable negative in
That is what constitutes classical visualization.

Synchrotherapy operates differently: we do not create po

21/05/2004
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imagery, we call upon the resources of the unconscious ir
to transform the image to be reworked. We seek out its
resources or else we create them. If required, we give ou
permission. We change our beliefs. We negotiate with arc
by means of therapeutic techniques. In traditional visualiz
is the conscious "I" which creates the image. It is an inter
action by which we aim at doing something ourselves, by
ourselves, for ourselves. In Synchrotherapy, the image to
processed emerges from the unconscious itself and is acte
while we are producing theta and slow delta waves that a
typically, sleep and REM sleep brain waves. Working with
image brings us to the Symbol.

It may well be that modified states of consciousness will t
to be the future of psychotherapy. Psychological problems
tied to the limited framework in which one has recorded t
of oneself, one's life and one's relationships with others. F
instance, one person is depressive because she feels inad
and inferior, someone else because she feels her family a
friends are offensive, another because she lives in regrets
her past. One feels oneself in a blind alley from which the
escape. All of the blockages, brakes, inhibitions, psycholo
barriers, inappropriate and totally inadequate reactions, t
and the agonies, are always connected with rigid beliefs,
compartmentalized interpretation of what we see. This
interpretation and these beliefs do not correspond to any
profound reality; even if it is based on logic, it has been t
foundations, on premises, that take only one part of obje«
reality into account. And that has been remodeled throug
In all the clinical cases that we therapists treat, we see th
framework which holds our view of ourselves and others i
cause of psychological disturbance or of the perception of
evil.

Psychological difficulties can be eliminated, indeed manag
a reframing of the point of view--how one sees oneself an
life. Modified states of consciousness have a large part to
they broaden one's view and understanding of oneself.

The truly significant difference between Synchrotherapy a
other approaches is the element of transfer. A Synchrothe
practitioner's patient does not transfer onto the therapist
onto a part of himself that is perceived as his guide, his s
protector. In this notion of transpersonal transfer, there it
nothing religious, no psychic or esoteric manipulation. The
only an awareness, on the mental and emotional plane, o
of our unconscious that connects us to a dimension great:
our Ego.

This allows the patient to broaden his perspective and his
understanding of himself, the world, and others, to leave
behaviors and self-inflicted labels behind, and to view his
problem from a higher perspective, and then quite freque
find solutions that arise--all by themselves--from within.

Visualization techniques allow us to create our own image
through personal effort. The technique consists of genera
precise mental image of what one wants to happen, then
one's attention on that image long enough for it to becom
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objective reality. This technique applies to the global pers
stems from the holistic theory that a person is an indivisit
whole which cannot be explained by separate consideratic
physical, physiological, and psychic components.

Case Study

H. G., a chemical engineer and university professor, came
consult me after having tried a number of therapies. He

presented with severe endogenous depression, as well as
prostate and bladder cancer. He underwent prostatectom:
refused chemotherapy. His history revealed a difficult chil
in which his parents' divorce played an important part. He
brought up by his mother, a renowned Jungian psychoan:

Biologically, his bladder cancer was connected to a menta
conflict termed "territory delineation"-- that is, a province
where the person suffering with this kind of pathology ha:
unable to set his boundaries and take possession of his te
Endogenous depression reflects a conflict in which devalu.
and guilt play important roles. I essentially employed
Transendence and Surf at the patient's request, since he
respond well to Metamusic.

At the time of his first consultation, H. G. announced that
therapy had been able to put him in touch with his uncon:
Jungian analysis, as well as analytical therapy, had failed.
could not remember his dreams. With Hemi-Sync, he star
producing symbols relatively easily. His relationship with |
mother was exceedingly conflictual, and her death was
internalized as conscious, guilty relief. After twelve sessio
G.'s physical condition is now stabilized. The biological me
have returned to normal and so has the most recent scan
production of symbolic imagery with Hemi-Sync enabled |
understand that the territory where he had been unable t
boundaries was his unconscious, which he had carefully
padlocked in order to avoid intrusion by his professional-
psychoanalyst mother. After having reappropriated this te
everything fell into place quickly and naturally.

~This article first appeared in Recto-verseau , no. 81,
September, 1997, as "La Synchrotherapie" and is reprinte
by permission. To receive a copy in the original French (ir
the added case study) phone (804) 361-9132. Translatior
Blue Sky Productions.~

Dominique De Backer was born and educated in Belgium .
received her degree in psychology from the Free Universii
Brussels. She is a psychotherapist in private practice in A
sur-Leman, France. Mme De Backer is well-versed in Jung
analysis, transactional analysis, neurolinguistic programm
(NLP), and psychoneuroimmunology. Ten years of person
research culminated in the creation of her original therap¢
modality, Synchrotherapy. The modified states of conscio.
accessible with Hemi-Sync are an integral part of this mei
Mme De Backer turned from a career in public relations a
advertising to psychology upon realizing "If the symbol ce
the symbol can heal."
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Esperienze profonde nell’acqua termale rievocano antiche
emozioni.
| bagni termali sincronizzano il cervello

°4103 - luglio 2001
n°102 - giugno 2000
n°101 - maggio 2000

n°100 - maggio 2000 Le moderne terapie in acqua sono una porta verso emozioni
profonde e intense, dove ci si abbandona tra le braccia di un
terapista, come fosse un amico o un’amica fidata, per lasciarsi
cullare dai sottili movimenti dellacqua, per perdersi, ad occhi
chiusi, in un oceano silenzioso e accogliente. In particolare quando
ci si immerge nelle antiche vasche di marmo di Villa Demidoff al
EnciclopedilP Villaggio Globale di Bagni _di Lucca si sperimenta un grande senso
Olistica \“'3 di pace e di piacere, si rivivono le sensazioni di essere avvolti nel

. liquido amniotico, il senso di protezione € fiducia nell’essere amati
e sicuri Questa regressione pud® anche essere usata
terapeuticamente per sciogliere antiche paure, traumi della nascita
o dell'infanzia, tensioni muscolari e psicologiche, rigidita da stress o
angoscie emotive. Molto efficaci sono anche gli effetti di queste
tecniche sui problemi della sessualitd, in quanto permettono un
rapporto molto intimo con il terapista e un profondo scioglimento
delle tensioni.

Ma come mai, quando si fanno le terapie in acqua, come il
massaggio watsu, il rilassamento antistress, la meditazione o la
respirazione profonda guidata, si entra in uno stato di profondo
benessere e pace nel corpo e nellanima? Che cosa accade dentro
il nostro cervello?

Da tempo siamo stati colpiti dalla similitudine tra il senso di
benessere delle persone che sperimentano dei periodi di dieci-
quindici giorni di intensa meditazione e delle persone che
sperimentano lo stesso periodo di cure termali. Oggi sappiamo che
non si tratta di una semplice coincidenza ma che, durante le terapie
termali, si verificano una serie di processi neuropsicofisiologici che
conducono ad uno stato di profondo rilassamento del tutto
sovrapponibile. E' significativo ricordare che in moltissime tradizioni
spirituali, come la grotta calda, il bagno, le capanne sudatorie della
tradizione Navajo, Hopi e Lakota dei nativi nordamericani, 0 le
tradizionali saune degli lamabushi del nord del Giappone, erano
considerate importanti ritualita religiose, delle vere esperienze
spirituali che avevano un doppio carattere di prova iniziatica
(individuale o di gruppo) e di presidio medico terapeutico, per la
depurazione e la cura di molte malattie. Le avanzate ricerche
neurdfisiologiche che stiamo conducendo presso le Terme di Bagni
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di Lucca, sull'attivita cerebrale delle persone nella grotta e durante |
bagni in acqua termale, hanno mostrato, in molto casi, un forte
aumento della sincronizzazione cerebrale, che permane per un
certo tempo. La sincronizzazione cerebrale, come coerenza tra le
onde dei due emisferi & un dato di grande rilevanza per la
valutazione della salute globale e psicosomatica. Le persone che
stanno male, depresse o demotivate hanno statisticamente una
bassa sincronizzazione cerebrale (come potete vedere nella prima
immagine, dove la parte sinistra del cervello & irregolare e
asimmetrica rispetto a quella destra), mentre al contrario, chi vive
con gioia e intensitd mostra un'elevata sincronizzazione. In
particolare le persone in meditazione mostrano un'altissima
sincronizzazione con onde armoniche, associata ad un grande
senso di pace e rilassamento.

Nella seconda immagine potete osservare delle onde armoniche ad
altissima sincronizzazione (tipiche della meditazione profonda)
rilevate durante un rilassamento in vasca termale. | nostri
esperimenti hanno anche rilevato che quando due persone entrano
insieme nelle grandi vasche termali di marmo si viene a creare una
profonda comunicazione tra i loro cervelli e i loro corpi, una sottile
empatia, che aiuta a ritrovare I'amicizia e la tenerezza nei rapporti.
Per noi la salute globale & quando I'essere umano € naturalmente
sé stesso, quando & integro e biologicamente reattivo, ossia
quando le differenti dimensioni del suo essere - corpo, istinti,
emozioni, sentimenti, pensieri e coscienza - sono in uno stato di
coerenza ed equilibrio tra loro; e il cervello riflette un parallelo stato
armonico neuropsichico.
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dreams and illusions
male, @ morta di parto gridando in un letto sudato d' un grande ospedale; aveva vent' ani
I' anello nel comperare, peré non ti puoi risvegliare con I' acqua alla gola, e un

thrilling - parte 2
abbondante di acqua che hi buttato gil. La prossima volta ne bevo un bicchiere. Il mio so
crisi. comincia Innesto immediatamente la retromarcia, e parto a tutta velocita.

maranello village, il residence per i dipendenti ferrari
cascate d&#8217;acqua, luce, aria e temperature ambientali tenute costantemente sotto
dove tutto, anche i pavimenti, sono puliti e tirati a specchio come in sala parto? A questo

ma dimmi te anzi ma ditemi voi se & possibile no,
sia in treno (se parto da dove studio) stamattina bhé, mi sn svegliata alle 8 e giaeraunt
poi male al piede gente che scivolava a causa dell'acqua e io che

Per dire riflessioni a margine dell'azzeccamento della marca da bollo
essere partito? Parto domani. E Rosa mi chiedeva, alle spalle: e questo chi &? Ma &
bellissimissimissimissimo. E giro di mezz'ora si scatena il pata pata dell'acqua. Che quei

i figli degli uomini. bello, anzi no
senza complicazioni ed il primo bambino nato sulla Terra dopo 18 anni & tra noi (altro che
acqua: procuratevi un materasso lercio, fatevi assistere da vostro marito, ditegli di lavars

‘.S‘c-mo tornato! Tutte le cose di solito hanno un inizio e
a tutte le tappe. Parto da quella che pili mi ha fatto dannare. Gli austriaci hanno una test:

http://209.85.135.104/search?q=cache:dQ8nfJjPuf0J:digilander.libero.it/motocrosusat... 14/02/2007
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flessibili come una O in Austria naturalmente In Austria I'acqua costa uno

Apocalisse

e anghe ber quest'anno il torino film festival &
(gesu._l mi da I'acc{ua ma non viene dal pozzo ecc.) scioglie nell'acido i componenti della "s;
meglio, black" bisognerebbe vietare per legge qualunque parto derivante da

e da ultimo: sincroterapia!

insolita: f'acqug tiepida (anche conosciuta come la "Grande Madre"). A movimenti e passi
Possono e perfino in gravidanza come preparazione al parto. Anche in questo

Parto in acqua
Vengono qui presentate le modalitA del Parto da vivere in maniera naturale nella propria

~

dimensione &quot;acqua&quot;. Una parte importante dell&+#39;0pera A~

Nascita Dolce

La€™uso delld€™acqua nel aglio di parto, puA2 essere valutato come un ottimo gesico Qu
che si impieghi per istere un parto in acqua,

GuidaGenitori
Questi risultati sono importanti, ha concluso Cluett, per quante temono il parto in acqua

mostrano che a fare la differenza A solo il luogo in cui

GuidaGenitori
Si tende, inoltre, ad escludere il parto in acqua quando si rileva un Ma il parto in acqua si
negli ultimi anni una alternativa presa in

Parto in acqua QuiMamme e
Tutto sul parto in acqua: i pro ei contro per mamma e bebA™,

ar-t. "Gioia"
&quot;Il parto in acqua&quot; spiega Domenico Oliva*, ostetrico impegnato tra I14€™altro
nell&€™istenza alle donne che vogliono provare questd€™esperienza &quot;per

Giﬁeco!ugia, gravidanza, parto in acqua, stress respiratorio
E&+#39; bene ricordarlo quando si leggono studi come quello dedicato al parto in acqua e
British Medical Journal. In effetti si tratta della

I-Z)-r'mna Moderna | Speciali | Gravidanza | Il parto in acqua
Home A» A» A» Il parto in acqua Il aglio in acqua offre numi vantaggi: il liquido esercita
maggio sulle Torna al dossier. II parto

ﬁ"a'rtnrire in acqua ecplanet.ch Domenica 26.11.2006 Index
Se fino a qualche anno fa poteva apparire un&# 39;alternativa piuttosto originale e forse :
parto in acqua A" divenuto un evento frequente e spesso

|.=-o'rmazione operatori per parto in acqua, Reiki, Ayurveda
1) istenza al parto in acqua. 2) REIKI e AYURVEDA in gravidanza La preparazione degli of
addetti alll&# 39;istenza del parto in acqua.

Naviga pit veloce.
UUsa Firefox con
Google Toolbar.

Cerca con Google

Google Search

©2006 home |azienda | flotta | privacy | Contatti | parto+in+acqua Tutti i diritti sono riservati.

-%:sign by vocinelweh, it - free
e e
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N
Data: Apr 12, 2005 f ,\/
Da: Lettera@TraTerraeCielo.it
Oggetto: LAP 127
Messaggio:

<=== |'=A=P=p= =N=T=A=L=A:—_P=I=S===(127):::

Agenda settimanale delle scelte consapevoli:
appuntamenti e creativita nel mondo equo e naturale

===> Esce il mercoledi, cioé oggi 13 aprile 2005 <===

DOOOODGOOOOOOOOOOODOOGOOOODOODDGOOODGDOODOODQOOOD

" Qccorre vivere pil semplicemente per permettere agli altri semplicemente di
vivere"
E.F. Schumacher

OOE000OOODDGDO0DODOODODDOOOODOOOQOOODQOODOOGGOOOD

ve 15 Stop vivisezione (MI)

sa 16 - do 17 Danzaterapia in acqua (MI)

lu 18 - ma 19 Nuova energia alla ricerca (BO)
ma 19 Le vie del corpo (RM)

fino a sa 16 Global week (ITALIA)

ve 15 - do 17 Aromi da scoprire (AQ)

sa 16 Il didjeridu consapevole (SP)

sa 16 - do 17 La fattoria degli animali (MO)

====> Tra sette giorni <===

gi 21 - lu 25 Creativita e intuizione (B2)

ve 22 - do 24 Meditazione e yoga termali (PD)

sa 23 - lu 25 Universita di Attac (AP)

sa 23 - lu 25 Trentatre...andarono a Trento (TN)

sa 23 - do 24 Comunicazione ecologica (RM, BO FI, PI)
do 24 - sa 30 Passi verso le pietre (RE)

gi 28 Cammino zen di pace (RM)

ve 6 - do 8 maggio L'immagine fotografica del mare e ...
ve 6 - do 8 maggio Largo a Civitas! (PD)

do 3 - sa 10 luglio Terme rigeneranti (SLOVENIA)

=====> Movimenti Tra Terra e Cielo <====

sa 16 - sa 23 luglio Il potere delle mani (SA)
aprile Se i principi diventano rospi (ITALIA)

000DOOOOGOOOOQ!)00DO000ODODOODDOOQDOUOODOOOOOOODDO
======> Adessp <======—

STOP VIVISEZIONE?
ve 15

MILANO. La sperimentazione animale ha ancora un senso?

Una conferenza sui metodi di ricerca alternativi che non danneggerebbero né I'uomo,
né gli animali, Alle ore 21 con ingresso gratuito presso I'associazione di promozione
sociale Coscienza e Salute in via Desenzano 8 (MM linea 1 Gambara). Gradita la
prenotazione.

INFO: 02-48712963, WWW.coscienzasalute.it

TMILANG. iWéEﬁ%r&*%&%ﬁ‘z‘é%@aﬁi%ﬁ*ﬁtqaa ‘con Renata TaddeiéSizalternaho
{‘r'isca'ldamento e lavoro di rilassamento a terra con la danzaterapia vera e propria in
acqua. Niente paura: non & nemmeno necessario saper nuotare. Euro 110 + 35 di
tessera annuale. Alla piscina E. Gandolfi presso AIAS, viale Europa, 3 San Donato

Milanese.

://www.traterraecielo.it/associazione/appuntalapis.php 16/04/200%




TR e s Duts i R el OO W WYY B ESSTNE com. Pagina 1di 1

: « ‘ Sincroterapia

| STAGES

Nome Evento:
Sincroterapia

Data Inizio: 18-03-2005

Data Fine: 18-03-2005

Nome Palestra / Struttura dove si svolge
I'evento:

Sprint

Indirizzo Palestra / Struttura:
c.so calatafimi, 326

Citta:
Palermo - PA
Discipline Insegnate durante I'evento:

Presenter / Istruttori:

dott.ssa Renata Taddei Dell'universita "la Sapienza ", E Un'
Esperienza Rivolta Al Benessere Psico-fisico Ad Armonizzare Mente
E Corpo, Con Un Lavoro Attivo E Passivo In Acqua E Terra

Dettagli Organizzativi dell'evento (Contatti / Costi / Orari):
info e iscrizioni centro sportivo sprint tel e fax 091.422179

Per maggioni informazioni:

http://www.ﬁmessring.com/spazio_stage/dettaglio_stage.php3?cod_stagF3 195 31/03/2005
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Articolo tratto dal sito web Sico Italia - http://www.sicoitalia.it//125,38.html

S.1.Co.

S.1.Co. Italia (Societa Italiana di Counseling)
Via San Martino della Battaglia n° 25
00185 Roma - Tel./Fax 06/45491064

C/C Postale n°® 756007

CONGRESSO INTERNAZIONALE S.1.CO.

5° CONGRESSO
INTERNAZIONALE S.I.Co.
Storia ed Epistemologia

del Counseling

“ ROMA 24 - 25 - 26.GIUGNO2005

"Palazzo Carpegna”
(Domus Marie)

Via Aurelia n° 481

Roma

I° Giornata 24/6/05 Venerdi
TITOLO: Storia ed epistemologia del counseling
Ore 9,30 Apertura dei lavori.

Cappelletti Vincenzo - Lezione magistrale.

Di Trocchio Federico -

Conte Mino - La relazione di cura: ipotesi per una fondazione.
Zerbetto Riccardo - Counseling scolastico fra tradizione e prospettive.

11,10 Pausa
11,30 Ripresa dei lavori

Littler John- Epistemologia per I'orientamento alle soluzioni. “Qualche volta un sigaro & solo un sigaro”.
Emmy Van Deursen -

G. Erskine Richard - Criteri epistemologici della A.T. integrativa.

Nanetti Franco - Il counseling integrato per asterischi. Pluralismo teorico ed operativo: epistemologia ed
ermeneutica.

13,00 Pausa Pranzo
15,00 Ripresa dei lavori

Graziani Vincenzo - Fondamenti epistemologici del counseling.

Patricia Hutchison - Storia e pratica del counseling in Scozia.

Melinda Tucker - Aspetti operativi del counseling nei paesi anglosassoni.

Mozzicato Michele - Il counseling all’interno della cultura postmoderna del nostro tempo.
Edelstein Cecilia - Identita mista: adozioni internazionali e bambini immigrati.

16,40 Pausa
17,10 Ripresa dei lavori

Rinaldi Alessandro - Verso una nuova fase storica del counseling nelle organizzazioni: innovativi modelli di gestione
e sviluppo delle risorse umane attraverso il process counseling.

Papadia Mario - Il paradosso amoroso di Lacan accesso epistemologico al counseling.

Berra Lodovico - Considerazioni sulla metodologia del counseling filosofico.

Favero Gianluca - Aspetti storico antropologici della comunicazione alle radici della medicina naturale.

http://www.sicoitalia.it/125,38.html 07/04/2006
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16,40 Pausa
17,10 Ripresa dei lavori

&na t Feve storia del setting acquatico. Sincroterapia.
! Paola - Counseling psicodinamico con la Procedura Immaginativa.
Colombe Francesco - La psicologia analitica Junghiana e il lavoro del counselor,
17,50 Chiusura dei lavori.

18,00 Termine del Congresso

LABORATORI:
VENERDI' 24

L A Ore 15 Salal - Littler John - Metodi efficaci per il cambiamento rapido: counseling breve in azione.
L B Ore 17,30 Sala 1 - Mozzicato Michele- - Il counseling integrato: teoria e prassi.

L C Ore 17,30 Sala 2 - G. Erskine Richard - Elena Guarrella - Al di 13 dell'empatia. I metodi dell’Analisi
Transazionale Integrativa.

L D Ore 17,30 Sala3 -Chellini Paolo - II counseling narrativo focalizzato sulle soluzioni.

L E Ore 19 Laboratorio esterno -Taddei Renata - Dalla epistemologia alla pratica.
Una esperienza di sincroterapia in acqua.

La partecipazione al seminario esterno & extra congresso e comporta il Pagamento di € 30 per I'affitto della piscina
e |'assicurazione da effettuare direttamente all’organizzazione del laboratorio. Per informazioni rivolgersi a:Renata
Taddei Tel. 06/35404089

SABATO 25

L F Ore 9 Salal - Guidi A.- Russava A, - La pratica dell'ascolto come atto d’amore del counselor,
L G Ore 11,00 Sala 2 - Impegnoso Elvira - Percorso esperienziale in Art Counseling.

LH Ore 11,00 Sala 3 - Papadia Mario - Boitani Francesca Romana -~ Fiore Anna Rita

- Dalla teoria alla pratica: tecniche ed esercizi di riprogrammazione.

POMERIGGIO

L1 Ore 17,30 Sala 1 - Graziani Vincenzo - Ascolto profondo ed empatia: confronto e possibilita di applicazione tra
tradizione buddista e approccio centrato sulla persona.

L L Ore 17,30 Sala 2 - Cardarelli Flavia - Parlare con i bambini: il conselling sistemico in eta evolutiva.

L M Ore 17,30 Sala 3 - Monformoso Paolo - Non avere paura: Il counseling per la chiusura delle porte, prima
dell'ultima soglia.

DOMENICA 26

L N Ore 11 Salal - Giommi Eugenio - Il counseling psicorporeo.
L O Ore 11 Sala 2 - Grande Rosalia - Integrazione funzionale.
L P Ore 11 Sala 3 -Corsetti Nicoletta - II felt sense: un aspetto chiave del processo di Focusing.

POMERIGGIO

L Q Ore 15 Salal - Danon Marcella - Bruno Gentili - Ecopsicologia: riconnettersi al mondo.

LR Ore 15 Sala 2 - Latte Giuseppe - II potere nella relazione d’aiuto.

L S Ore 15 Sala 3 - Narcisi Manuela -Lo sviluppo di valori e qualita nel Counseling Psicosintetico.
ISCRIZIONE AL CONGRESSO

Quote di partecipazione:

€ 150,00 Partecipazione al solo congresso (dopo il 15/06/2005 € 180,00)

€ 170,00 Partecipazione al congresso pill due laboratori (dopo il 15/06/2005 € 200,00)

Il costo per la partecipazione ad un singolo laboratorio & di € 10 (dopo il 15/06/2005 € 25,00)

Non & possibile prenotare pil di due laboratori.

Durante il congresso, in base alla effettiva disponibilita di posti, si potra partecipare ad ulteriori laboratori versando

la quota relativa. - -
Esclusivamente per chi ha gia pagato due laboratori, il costo dei successivi sara di € 10.

http://www.sicoitalia.it/125,38.html 07/04/2006
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5.1.Co. Italia (Societd Italiana di Counseling)
Via San Martino della Battaglia n° 25
00185 Roma - Tel./Fax 06/45491064
C/C Postale n® 756007

ELENCO SCUOLE

In questo spazio riporteremo in progressione i nomi delle Scuole che gradualmente saranno accreditate
condividendo e impegnandosi formalmente a rispettare i criteri di formazione di base.

Si confermano accreditate presso la S.1.Co. le seguenti Scuole
A.I.R.P. Ass. Ital. Ricerca Psicosomatica
Responsabile: Mario Mengheri
Via Carlo Bini n® 14 - 57100 - Livorno
Telefono: 0586/810332 - Fax:
A.P.Ri. Accademia per la Riprogrammazione
ll\:esponsabile: Mario Papadia

ia Magna Grecia n® 29 - 00183 - Roma
elefono: 06/77204618 - Fax: 06/70452693
‘A.S.D.I. - Associazione Separati e Divorziati
Responsabile: Giuseppe Petrachi
Via Augusto Riboty n° 1 - 00195 - Roma
Telefono: 06/39730284 - Fax: 06/39730284
A.S.P.- Associazione Studi Psicologici
Responsabile: Anna Giulia Caputi
Via Cristoforo Colombo n°® 134 - 00147 - Roma
Telefono: 06/5180688 - Fax: 06/5405855
IAGARTHA
Responsabile: Roberto Casini
ia C. di Pietro n® 9 - 06059 - Todi (PG)
elefono: 0758/945228 - Fax: 0758/945228
IPAC
Responsabile: Franco Nanetti
ia Mazza n° 12 - 61100 - Pesaro
elefono: 0721/30783 - Fax: 0721/30783
IALEPH PNL Umanistica Integrata
Responsabile: Mauro Scardovelli
Via Castagneto Seia n°® 23/E - 16032 - Camogli (GE)
Telefono: 0185/771672 - Fax: 0185/771672
IANSUZ
Responsabile: Egle Bastia
Via Duca degli Abruzzi n® 22 - 35123 - Padova
Telefono: 049/8803503 - Fax: 049/8803503
RPANA FORMAZIONE
Responsabile: Donatella Marchiori
ia Manin n° 15 - 30172 - Mestre (VE)
elefono: 041/987921 - Fax:
ss. Ital. Psicofilosofi
Responsabile: Lino Missio
ico Condino n°® 2/1 - 16156 - Genova
elefono: 010/660375 - Fax: 010/6120972
ssociazione Culturale CONVIVIUM
Responsabile: Vincenzo Graziani
Piazza Dante n° 12 - 00185 - Roma
elefono: 06/70474734 - Fax:
sociazione LIBERTE'
ponsabile: Renata Taddei
' ) © 87 - 00136 -Roma
n0: 06/35404089 - Fax: 06/35400652

http://www.sicoitalia.it/elenco_scuole.html 07/04/2006



S TEETE Y Y | dooulld ZIOINC

~-

Oggetto: LAP 113
Messaggio:

<=== L'=A=P=P=U=N:T:A:L:A:P:I:S:::(]_18):::

Agenda settimanale delle scelte consapevoli:
appuntamenti e creativita nel mondo equo e naturale

===> Esce il mercoledi, cioé 0ggi 9 febbraio 2005 <===

QDUODQQOOUDOOODOGOODQODQBUDDOODODOOOUDODBOGOQOOQD

"Nemmeno un viaggiatore esperto
come Cristoforo Colombo aveva |e idee chiare
riguardo alla propria destinazione.”

Tommaso Pincio
OOOOOUODODOOODGO 0000000000000000600DOODDOOODODOUO

s=====> Adess0 €<======—

gi 10 L'Africa color ocra (BI)

ve 11 Il piacere di ritrovarsi (FI)

ve 11 Viaggio sciamanico (MI)

sa 12 - do 13 Danzare nell'acqua (MI)

do 13 La fedeltd in coppia (RM)

sa 12 - do 13 1l pane fatto in casa (MI)

sa 12 - do 13 Il magico potere delle mani (PI)
do 13 Apri le ali sul lago (RM)

===> Tra sette giorni <===

me 16 M'illumino di meno (ITALIA)

gi 18- do 20 Erbe e benessere (Ms)

5a 19 - do 20 Biodinamica in convento (RI)
da do 20 Feng shui classico (MI)

sa 26 Arte-terapia (FI)
sa26-do 271} coraggio di essere ricchi (TR)
do 27 Danza araba (LU)

=====> Passaparola <====

sa 18 giugno - sa 3 settembre I Campo Mare & qui! (SA)
febbraio Antidoto contro Ia gelosia (ITALIA)

OQDDOOOOOOQOOODOQOOODQOUDG DQUDODBOQODQODODOQOOGOOD

======> Adesso <======—

L'AFRICA COLOR OCRA
gi 10

BIELLA. L'Africa vista da vicino, Serata di documentazione e reportage su usj e
costumi degli Himba, ribattezzato popolo "Ocra" per i suoi colori. Un'emozionante
proiezione di immagini digitali presso il salone della sede Arci N.A. Ingresso libero
alle ore 21. Strada della Fornace 8/b.

INFO: 0156-8491179, 335-5918093, biella@arci.it

IL PIACERE DI RITROVARSI
ve 11

VIAGGIO SCIAMANICO
ve 11

://www.traterraecielo.it/associazione/appuntalapis.php?id=1 19
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. 1

MILANO. Week end di danzaterapia in acqua. si avete capito bene danzare
nell'acqua...e non occorre_ngmmeno Saper nuotare. L'incontro ha come tema "I|

sacro e l'acqua" ed & ¢ L Renata Taddei | ‘la;,g{_sgln -E. Gandolfi
AIAS, in viale Europa San-Donato, T s’éﬁiﬁ%&% 15%?&0}4&5 domer
12.30 / 14.30-18. Costo: 110 euro + 30 euro dj quota associativa, ingresso in

piscina incluso, Pranzo libero: portate qualcosa da condividere! Ritrovo alle 15 di
sabato presso Spazio Liberamente via G. Murat 76,
INFO: Paola Banone 02-69015426, 348—2518998, info@liberamente.corn

://www.traterraecielo.it/associazione/appuntalapis.php?id= 119
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$.1.Co. Italia (Societa Italiana di ¢
Via San Martino delia Battagli
00185 Roma - Tel./Fax 06/4¢
C/C Postale n® 756007

‘ Elence

In questo spazio riporteremo in progressione i nomi delle Scuole che
saranno accreditate condividendo e impegnandosi formalmente a rispett
formazione di base.

Si confermano accreditate presso la S.1.Co. le seguenti 68 Scu

A.S.P.- Associazione Studi Psicologici
Responsabile : Anna Giulia Caputi
Via Cristoforo Colombo n® 134 - 00147 - Roma
Tel : 06/5180688 - Fax : 06/5405855

Centro E. Berne
Responsabile : Maria Luisa Pisani
Via M. Bandello n® 18 - 20123 - Milano
Tel : 02/4987357 - Fax : 02/48003643

Centro Panta Rei
Responsabile : Antonio Michele Caruso
Via G. B. Morgagni n° 4 - 20129 - Milano
Tel : 02/29523799 - Fax : 02/29523799

Scuola di Counseling Sistemico Relazionale di Bergar
SHINUI

Responsabile : Cecilia Edelstein

Via Divisione Tridentina n® 5 - 24121 - Bergamo

Tel : 035/241039 - Fax : 035/225970

Sistema Counselling snc
Responsabile : Luigi Stefano Candela
Via Fulvio Testi n® 223 - 20162 - Milano
Tel : 02/64100075 - Fax : 02/66117386

A.P.Ri. Accademia per la Riprogrammazione
Responsabile : Mario Papadia
Via Magna Grecia n°® 29 - 00183 - Roma
Tel : 06/77204618 - Fax : 06/70452693

A.S.D.I. - Associazione Separati e Divorziati
Responsabile : Giuseppe Petrachi
Via Augusto Riboty n® 1 - 00195 - Roma
Tel : 06/39730284 - Fax : 06/39730284

AGARTHA
Responsabile : Roberto Casini
Via C. di Pietro n® 9 - 06059 - Todi (PG)
Tel : 0758/945228 - Fax : 0758/945228

AIPAC
Responsabile : Franco Nanetti
Via Mazza n® 12 - 61100 - Pesaro
Tel : 0721/30783 - Fax : 0721/30783

ALEPH PNL Umanistica Integrata
Responsabile : Mauro Scardovelli
Via Castagneto Seia n°® 23/E - 16032 - Camogli (GE)
Tel : 0185/771672 - Fax : 0185/771672

ANSUZ
Responsabile : Egle Bastia

15/03/05
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Via Duca degli Abruzzi n°
Tel : 049/8803503 - Fax :

Ass. Ital. Psicofilosofi
Responsabile : Ling Missio
Vico Condino n¢ 2/1 - i6i586 - Genova
Tel : 010/660375 - Fax : 010/6120972
Associazione Culturale CONVIVIUM
Responsabile : Vincenzo Grazianj
Piazza Dante no 12 00185 - Roma
Tel : 06/70474734

Associazione LIBERTE'
Responsabile : Renata Taddei
Via Ugo De Carolis n° 87 - 00136 - Roma
Tel : 06/35404089 - Fax : 06/35400652

C.B.T.F. Centro Bolegnese di Terapia della Famiglia
Responsabile : Massimo Matteini

Via Galliera n° 1 - 40121 - Bologna
Tel : 051/263038 - Fax : 051/263038
C.I.S.S.P.A.T

Responsabile - Marilla Malugani

P.zza De Gasperi n°41 - 35131 - Padova

Tei : 043/650861 - Fax : 049/8779871
C.IR.M,

Responsabile : Emanueie Esposito
Via Piave n°29/b/17 - 83100 - Avellino
Tel : 0825/33392 - Fax : 0825/33392
C.R.E.A. Scuola di Counseling e Counseling Grafologis
Responsabile : Luca Bosio

Via A. M, Ampere n® 76 - 20146 - Milang
Tel : 02/66805371

C.S.A.M. Coop. Arti e Mestieri -
Q0og
Responsabile : Francesco Costatino
Via Sardegna n° 80/c - 27100 - Pavia
Tel : 0382721922 - Fax : 0382/21922

C.S.T.G. Centro Studi Terapia della Gestalt
Responsabile - Riccardo Zerbetto -

Siena e sedi associat
Via Montanini ne 54 - 53100 - Siena
Tei ; 0577/45379 - Fax : 057774537

5379
Centro d’ascolto e Orientamento psicoanalitico

Responsabile : Alessandro Guidj

Via della Rosa n°5-51100 - Pistoia
Te!l : 0573/365774

Centro di Formazione Psicofilosofica Genova
Responsabile : Lino Missio
Vico Condino ne 2/1 - 16156 - Genova
Tel : 010/660375 - Fax : 010/6120972

Centro di Formazione Psicofilosofica Milano
Responsabile - Elisabetta Mascher,

22 - 35123 - Padova
049/8803503

Ente Ausil. Reg. Lomb

pa
Via Uiisse Aldrovandi ne 7 - 20129 - Miiano
Tel : 02/2024152¢ - Fax : 02/20241526

Centro di Formazione Vertici s.r.1.
Responsabile - Rolando Ciofi
Via Carducci no 3-50121 -1

renze
Tel : 055/234281¢0 - Fax : 05

5/2477263

Centro dj Terapia familiare di Tre
Responsabile : Manuela Bertocchi

Via XXV Apriie pe 41 - 31020 - Lancenigo di Villorba (Tv

15/03/05

viso - EIDOS p.C. a.

http:/iwww. psico.it’ﬁle.php?ﬁle=scucle&cat=sico&area=3




S.L.Co. - Societa Italiana di Counseling Pagina 1 di 1

S.1.Co. Italia (Societa Italiana di Counseling)
Via San Martino della Battaglia n°® 25
00185 Roma - Tel./Fax 06/45491064

C/C Postale n°® 756007

ELENCO SCUOLE

In questo spazio riporteremo in progressione i nomi delle Scuole che gradualmente saranno accreditate
condividendo e impegnandosi formalmente a rispettare i criteri di formazione di base.

Si confermano accreditate presso la S.1.Co. le seguenti Scuole
.I.R.P. Ass. Ital. Ricerca Psicosomatica
Responsabile: Mario Mengheri
ia Carlo Bini n°® 14 - 57100 - Livorno
elefono: 0586/810332 - Fax:

E.P.Ri. Accademia per la Riprogrammazione
R

esponsabile: Mario Papadia
ia Magna Grecia n® 29 - 00183 - Roma
elefono: 06/77204618 - Fax: 06/70452693

F.S.D.I. - Associazione Separati e Divorziati

Responsabile: Giuseppe Petrachi

ia Augusto Riboty n° 1 - 00195 - Roma
elefono: 06/39730284 - Fax: 06/39730284
l;.S.P.- Associazione Studi Psicologici

Responsabile: Anna Giulia Caputi
ia Cristoforo Colombo n°® 134 - 00147 - Roma
elefono: 06/5180688 - Fax: 06/5405855
GARTHA
Responsabile: Roberto Casini
ia C. di Pietro n° 9 - 06059 - Todi (PG)
elefono: 0758/945228 - Fax: 0758/945228
IPAC
Responsabile: Franco Nanetti
ia Mazza n° 12 - 61100 - Pesaro
elefono: 0721/30783 - Fax: 0721/30783
LEPH PNL Umanistica Integrata
Responsabile: Mauro Scardovelli
ia Castagneto Seia n° 23/E - 16032 - Camogli (GE)
elefono: 0185/771672 - Fax: 0185/771672

NSUz

Responsabile: Egle Bastia

ia Duca degli Abruzzi n°® 22 - 35123 - Padova
Telefono: 049/8803503 - Fax: 049/8803503
IARPANA FORMAZIONE
Responsabile: Donatella Marchiori
Via Manin n° 15 - 30172 - Mestre (VE)
Telefono: 041/987921 - Fax:
IAss. Ital. Psicofilosofi
Fesponsabile: Lino Missio

ico Condino n°® 2/1 - 16156 - Genova
elefono: 010/660375 - Fax: 010/6120972
ssociazione Culturale CONVIVIUM

Responsabile: Vincenzo Graziani

Piazza Dante n° 12 - 00185 - Roma
elefono: 06/70474734 - Fax:

iazione LIBERTE'

onsabile: Renata Taddei

: ° 87 - 00136 - Roma

06/35404089 - Fax: 06/35400652

http://www.sicoitalia.it/elenco_scuole.html 107/04/2006
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' European - Che cos & europeanconsumers? - Perché associarsi a EuropeanC
Consumers CHISIAMD  FAD MISSION LI ASSDCIATI
Aree Tematiche - Salute ed informazione scientica
LO SPORTELLO danza terapia in acqua: week end ad hoc

alimentazione

alimentazione e vegetarianesimo anziche avvelenarvi con farmaci & co., una valida alternativa

Week end di Danza Terapia in acqua

ambiente, elettrosmog e disastri vari

anatocismo: modulo rimborso banche

animali ed animalisti

dott. Renata Taddei

Antiplagio

assicurazioni, strada, autobus e pedoni

associazioni e lobbying
ASSTRAI - TEVERE E TRASIMENO

Incontro di sensibilizzazione a Milano Piscina E. Gandolfi

auto, camper ed ecocombustibil Viale Europa, 3 San Donato Milanese

bioarchitettura

boicottaggi e globale Vi offriamo un’ esperienza unica per tutti voi!

consulenza legale

diritti, impegni ed altre cose civili "Primavera: la nascita e ]'acqua"

economia, soldi e grana

Esperanto Programma:

famiglia e minori, mediando qua e la

Genitori separati dai Figli SABATO dalle ore 17:00 alle ore 20:00

giornali, convegni e comunicazione

immigrati e stranieri Ore 17:00-18:00 Iscrizioni, introduzione alla Sincroterapia
internet, pirateria ed e-commerce

mobbing e lavoro in crisi Lavoro in sala

moto, bici e pattini a rotelle

politica, istituzioni e cose del genere Ore 18:00-20:00 Sincroterapia® in acqua

privacy

processo a gesd DOMENICA dalle 10:00 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 17:30

provati e consigliati: qualita servizi

Ore 10:00.10:30 Riscaldamento a terra

responsabilita del produttore

salute ed informazione scientica

Ore 10:30-12:30 Sincroterapia® in acqua

sangue infetto e contagio: che fare?
signoraggio e sovranita monetaria

Ore 13:00-14:30 Pausa pranzo
sport

Tahacco Ore 14:30-15:45 Lavoro a terra di rilassamento

Telefonia, internet e tv

turismo e viaggi

Ore 16:00-17:30 Sincroterapia® in acqua

vino, birra e alcolici

Powered by: A Sara rilasciato attestato di frequenza valido per la:

G.ed.i. S.r.l. *_.©
Scuola triennale di Formazione
Counseling in Sincroterapia® (S.1.Co)

Il costo promozionale & di € 90* + ingresso in Piscina &
iscrizione €35 comprensiva dell’Assicurazione infortuni.

E’ necessario un certificato di buona salute,

http://wvwv.eu(quapgpnsumers.i(!arﬁcolol .asp?idarticolo=2677&idsezione=10 07/04/2006
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Sull arte terapia nella scuola e nei
servizi Cercando Casa: Architetture
e luoghi di possibili incontri

9 acqua & I'elemento principe, la
fonte da cui trae origine ogni es-
sere vivente: dall’ "Oceano pri-

mordiale” freudiano, in cui tutto & indiffe-
renziato, attraverso lo sviluppo delle varie
forme di vita, fino all’origine dell>uomo.
E I’ ambiente privilegiato, la prima “casa”
intorno alla quale si evolvono e si svilup-
pano societd umane ed animali. Essa ac-
coglie, nutre e protegge da prima della na-
scita la vita del singolo individuo, che nel
periodo fetale & immerso nel liquido am-
niotico dove sperimenta uno stato di con-
tinuitd, di fusione, di indifferenziazione
con I’ambsiente. Freud ha definito tale sen-
timento “oceanico”, proprio per sottoli-
neare I’ “immensita” della sensazione di
esscre parte di un Tutto nel quale non si di-
stingue il mondo, da noi prolungato all’in-
finito.

L’acqua & un mondo dove i riferimen-
ti corporei conosciuti perdono validiti: im-
mersi in essa possiamo galleggiare, come
durante la nostra vita intrauterina, speri-
mentando I’esperienza corporea della flui-
ditd. I confini limitanti del corpo si dissol-
vono dolcemente lasciando il posto a un
sentire sottile, intenso, rassicurante.

La Sincroterapia® & una tecnica psico-
corporea integrata che nasce con e dal-
I"acqua, al fine di ricreare I’unita tra corpo
e mente di ognuno; ¢ un tipo di terapia che
si serve dell’acqua e dei suoi effetti per
giungere a uno stato di benessere nel qui e
ora. Attraverso 1’acqua si pud infatti rivi-
vere I’esperienza a livello fisico, mentale
ed emotivo della vita prenatale e permet-
tere alle persone di regredire e ri-vivere
momenti traumatici della propria vita, per
superarli, rielaborarli, sublimarli e ri-na-
scere come individui liberi.

La danza in acqua come terapia & un
“modo di essere in movimento”, che per-
mette all’individuo di percepire, trasfor-
mare, interpretare la realti esterna secondo
i propri vissuti personali. Le diverse fasi
che compongono la seduta di Sincrotera-
pia sono finalizzate all’acquisizione della
consapevolezza, sia fisica che psichica,

~ln smnnna Aal Ldaata nnatatta anea il meaneia

ESPERIENZE

RI-TROVARSI
NELLA DANZA
IN ACQUA

Renata Taddei, Milena Poletto, Monica Nardo

corpo e con la propria identith mediante la
riappropriazione dell’elemento acqua, del-
la nostra prima casa esterna,

La terra sotto I’acqua & la base d’ap-
poggio (fondamenta della casa) che con-
sente il radicamento ( tramite tra terra, ac-
qua e aria), mentre si danza con I’altro. La
terra-terapeuta sostiene con fermezza e
stabilita. Il sistema acqua — terapeuta co-
stituisce I’ “holding”, I’ambiente — conte-
nitore che permette al soggetto di prende-
re parte alle esperienze sentendosi protet-
to. Il lavoro con gli elementi & volto a ri-
stabilire un canale comunicativo emozio-
nale privilegiato con la propria corporeita,
ri-trovando il proprio corpo e I’integrita
psicofisica attraverso il movimento nello
spazio-tempo.

Il corpo com’ sperimentato personal-
mente dal soggetto, connotato da emozio-
ni, significati, simboli, & una presenza viva
tramite cui relazionarsi al mondo, & il mo-
do di esserci della persona nella relazione,
€ la nostra prima casa interna. Essere il
proprio corpo, “abitarlo pienamente” rac-
chiude il senso della propria identita, con-
sentendo di aprirsi all’incontro, al contat-
to con I’ Altro.

L’involucro corporeo vissuto come ca-
sa-contenitore & una frontiera simbolica
necessaria alla delimitazione della perso-
na (Anzieu). Quando ci addentriamo in un
corpo incontriamo la sua storia e tutto quel
che pud abitarvi: sensazioni, ricordi e do-
lori che la nostra psiche ha represso per-
ché non pud ancora affrontarne il peso
consapevolmente. Il corpo non & solo per-
sonale, ma universale ed interculturale; i
nostri pensieri e sentimenti si manifestano
attraverso gesti che spesso toccano le cor-
de della comprensione emotiva e spiritua-
le universale. Per questo 'agire in gruppo
& un efficace strumento di trasformazione,
una “cornice” entro cui ’espressione &
possibile, una realta strutturata dove poter
esprimere liberamente i contenuti psichici
personali, riuscendo a tollerarne I’ambi-
guita. Il gruppo come strumento terapeu-

tico offre spazi di intervento materiali e

mantali ranari di favarire il cantattn con

la realtd, colmando il vuoto esistente tra
mondo esterno e interno.

Tecniche psicocorporee rendono pos-
sibile la magia del contatto profondo del-
I’empatia corporea senza generare stati
ambigui di fusionaliti. Nel setting di grup-
po il transfert & piil diffuso e il sostegno
ambientale o il contatto corporeo possono
essere svolti anche o soltanto dal gruppo
stesso (recuperare emozioni antiche, mo-
dularle, elaborarle attraverso la risonanza
del gruppo). Cid vale per la Sincrotera-
pia®. In questo caso anche se il setting &
I"acqua, che di per sé & indifferenziata, & in
realta il gruppo a delimitare i confini (cer-
chio formato dal gruppo stesso). Esso da
sicurezza, accoglie e cura, pertanto non &
solo con-fine ma con-tiene.

1 terapeuta funziona da oggetto transi-
zionale e porta il paziente a regredire fino
alla fase in cui naturalmente si sarebbe do-
vuto verificare il processo di differenzia-
zione, facendoglielo rivivere e superare.

Con il gruppo umano nell’elemento
acqua ¢ possibile effettuare differenti “gio-
chi” e modalita di movimento ponendo
I"accento sull’intercambiabilita dei ruoli,
la relazione, le modalita di presa di con-
tatto. Tutte le danze in ogni specie svolgo-
no anche la funzione di ri-stabilire una sin-
cronia ¢ il gruppo che si muove in sincro-
nia stabilisce un legame, ha la funzione
dell’allineamento emotivo.

Nella Sincroterapia, attraverso la spe-
cificita della tecnica, ma soprattutto attra-
verso la dimensione gruppale, & sviluppata
I’unita e ’empatia nella differenziazione
tra i partecipanti, e tra questi ed il terapeu-
ta; tale funzione trae le sue origini proprio
dai riti e dal primitivo, dove la danza era
utilizzata come mezzo essenziale di parte-
cipazione alle manifestazioni della tribii,
come strumento d’affetti e sentimenti vis-
suti in comune, come linguaggio sociale,

I processi di empatia e differenziazio-
ne sono facilitati dal gioco, che permette
di sperimentare, scoprire, individuare il
proprio essere e ’essere nel mondo in ma-
niera non con-fusa ( cioé fusa con I’ Altro).

Si coninoann emnzinni ed azioni in nno
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$pazio protetto, uno spazio di sostegno,
ove la persona riscopre la voglia di gioca-
re, con i propri modi, tempi e difese, in un
momento in cui corpo e mente sono inte-
grati. L’aspetto comunicazionale del gio-
co inoltre pone a contatto I’IO con il TU
inteso come altro da noi, favorendo I’a-
dattamento creativo del Sé nell’interazio-
ne con I’ambiente e promovendo le capa-
cita dei soggetti.

Winnicott parla di “spazio transiziona-
le”, ponte tra mondo esterno e interno, nel
quale attraverso il gioco il bambino co-
struisce il proprio Io mentre crea la sua
realtd mediante 1’espressione simbolica del
suo mondo. Ma il gioco, rappresentando
un bisogno primario per il benessere degli
individui, riguarda tutta la vita della per-
Sona e attraversa la dimensione prevalen-
temente sensoriale del neonato, la relazio-
ne oggettuale dell’infanzia, i ruoli nell’a-
dolescenza, il gioco strutturato di gruppo
nell’eta adulta. Il gioco favorisce infatti
I"attivazione di problematiche inconsce, la
liberazione di contenuti rimossi, la ristrut-
turazione attiva di situazioni, I’esperienza
maturativa dell’Io (tramite il controllo de-
gli oggetti).

Il lavoro creativo e la possibilita di ca-
nalizzare I’esperienza con il gioco per-
mette di costruire un ponte reale tra inter-
no ed esterno, uno spazio di oscillazione
tra una posizione e I’altra (dentro e fuori
dal confine), un ambiente che non & quel-
lo della separazione, né della fusione, ma
della continuita, del passaggio.

Nella danza per la riappropriazione del-
la prima casa interna (corpo con il 70% di
acqua), ecco la prima casa esterna (acqua
con il 70% di terre emerse) divenire luogo
di possibile incontro con Sé e con I’ Altro,

Interessante esempio di tale percorso &
il lavoro di Sincroterapia in acqua svolto
con un gruppo di tossicodipendenti, in ca-
rico presso I’ Associazione Liberté Onlus,
Ente che si occupa di psicoterapie per le
Dipendenze e altri problemi psichici. Le fi-
nalita dell’intervento hanno compreso il ri-
scoprire e riscoprirsi in una nuova dimen-
sione corporea e psichica, per evitare la
frammentazione e I’alienazione (la droga
distorce la realtd del soggetto, falsando i
confini psico-corporei), apportando un
nuovo concetto di “corpo, realtd, spazio e
tempo”. Il movimento rappresentava “la
parola” del gruppo e qui, nella casa socia-
le, si sono potuti attuare processi di regres-
sione e riattualizzazione conflittuale. L a-
spetto cognitivo e quello emozionale si so-
no uniti nella creazione, libera o guidata, di
forme in movimento, dando I’opportunita
di esprimersi ¢ allo stesso tempo di essere
ascoltati. Il terapeuta all’interno del grup-
poera il personaggio stabile e forte: egli h.a
cercato di dar voce a comportamenti arcai-
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ci, sfruttando le possibilita insite nella dan-
za in acqua di relazionare nuovamente il
soggetto con se stesso, con le proprie radi-
ci / fondamenta, in modo autentico e crea-
tivo. La seduta di Sincroterapia ha permes-
so dirivivere a livello psicocorporeo le tap-
pe ontogenetiche dello sviluppo.

Il primo momento & stato strutturato
per ritrovarsi (ritrovare Sé e I’Altro) nel
cerchio, casa rassicurante e contenente dal-
la quale andare e alla quale tomare libera-
mente, secondo una dinamica indipenden-
za / dipendenza. La seduta di Sincrotera-
pia ha previsto un rituale di apertura e
chiusura in cerchio, che assumeva un’
estrema importanza nella clinica dei tossi-
codipendenti, essendo la stessa dipenden-
za dalle sostanze un rituale infinitamente
ripetuto, un ciclo continuo di fusione e se-
parazione. Ri-creando un rituale dj grup-
po tali istanze sono state sublimate. I1 Ja-
VOro in gruppo inoltre si & rivelato impor-
tante perché ha attivato un processo di in-
tegrazione sociale che contrastava la ten-
denza dei TD ad avere fughe nell’isola-
mento o nel troppo attaccamento. A tal fi-
ne ¢ risultato fondamentale lo studio del
ritmo, del tempo e dello spazio, che ha per-
messo una maggior circolarita degli scam-
bi relazionali, alle cui dimensioni primarie
I’esperienza gruppale rimandava.

La terapia ha previsto un lavoro suj
confini e sulle regole, per bloccare fughe
dal campo ed interazioni confusive. Gra-
zie alle regole si & potuto esplorare. E oc-
corsa la continua compresenza di un con-
tenitore adeguato (regola-casa) e di una
spinta-permesso all’autonomia (indivi-
duazione) per passare dalla fusione, dalla
simbiosi e dalla dipendenza alla defusio-
ne, all’individuazione e all’autonomia, per
entrare nel gesto enunciato dal gruppo e
progressivamente differenziarsene attra-
verso la propria enunciazione personale.

1 primo approccio nel gruppo & stato il
rito del “Battesimo”, ossia la presentazione
con i propri nomi accompagnati da un mo-
vimento, un gesto, un vocalizzo, manife-
stazioni dell™‘essere nel gruppo”, nel tem-
po e nello spazio (io sono, qui ed ora).

11 “Battesimo” con I’acqua, attraverso
cui ci si & riappropriati del proprio corpo e
del proprio sé, & stato seguito da un mo-
mento di socializzazione, durante il quale
usando la musica, il ritmo, la voce, movi-
menti e gesti semplici, i soggetti si sono
mossi nella prima casa, ’acqua.

La seconda fase ha contemplato il pas-
saggio dal cerchio all’individuo. Per favo-
rire I’autonomia dell"individuo lo si & con-
dotto tanto alla riscoperta dell’integrita
corporea e ad un riconoscimento del sé po-
sitivo quanto alla presa di coscienza della
sua separazione dal corpo dell’altro, attra-
verso un momento creativo e libero nel

quale ha rivissuto il proprio movimento,

Nella terza fase il soggetto ha speri-
mentato il diverso rapporto che si puod sta-
bilire con I Altro, passando da una situa-
zione di totale e univoco affidamento (ma-
dre-bambino) ad una di reciproco sostegno
(uomo-donna), in cui & possibile I’inter-
cambiabilita dei ruoli, essendo paritari, Nel
lavoro in coppia si & arrivati alla creazione
di elementi unici e al contempo universali,

Nella quarta fase le creazioni persona-
li sono state condivise mediante Ia ri-com-
posizione del cerchio/gruppo, che ha dato
un ordine e un significato alle esperienze
organizzandole in diversi gradi di com-
plessita, attivando emozioni e sentimenti.
E emersa cosi la possibilita di armonizza-
re le istanze liberatorie e sono state acqui-
site le capacita simboliche meta-verbali
per esprimere e canalizzare le emozioni.

I lavoro finale sulla “Rosa dei venti”
(mutuato da Laura Sheleen), nel quale i
partecipanti si sono orientati verso gli otto
punti, effettuando un solenne “andare e
tornare” in ciascuno di essi o a cerchio in-
carnando le varie tappe evolutive, ha ri-
centrato la tendenza all’evasione, permet-
tendo ai TD di sperimentare la sincroniz-
zazione degli opposti ¢ del ciclo vitale.

La “cerimonia” & terminata con un at-
to celebrativo: il gruppo si & disposto in
cerchio riunendosi in una “vibrazione ac-
quatica collettiva™,

La Sincroterapia & stata cosi presenta-
ta come un ritorno al proprio sé, alla pro-
pria casa, attraverso movimenti primari,
suoni semplici, universali, precisi e artisti-
ci, volti alla ricerca diretta dell’essenza
delle cose.

Irisultati positivi ottenuti coi TD al ter-
mine del lavoro di Sincroterapia sono sta-
ti mantenuti nel tempo, come riscontrato
al momento del follow-up, confermando
la validita di tale approccio nel trattamen-
to della tossicodipendenza.

RENATA TADDEI, MILENA POLETTO,
MONICA NARDO.

r.taddei@psy.it
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| Salute ed informazione scientica

danza terapia in acqua

una bomba: danza e bagno, meglio di cosi

Week end di Danza Terapia
dott. Renata Taddei

Sabato 10 e Domenica 11 Giugno

Incontro di sensibilizzazione a M
Piscina E. Gandolfi Coop. YABOC c/o AIAS Viale |
Milanese

Vi offriamo un’ esperienza unica |

"RITI DI PASSAGG]
dalla Primavera all’Es

Programma:
SABATO dalle ore 17:00 alle ore 20:00
Ore 17:00-18:00 Iscrizioni, introduzi
Sincroterapia®
Lavoro in sala
Ore 18:00-20:00 Sincroterapia® in =
DOMENICA dalle 10:00 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 1
Ore 10:00.10:30 Riscaldamento a t

Ore 10:30-12:30 Sincroterapia® in a
Ore 13:00-14:30 Pausa pranzo

Ore 14:30-15:45 Lavoro a terra di rila
Ore 16:00-17:30 Sincroterapia® in ac

Sararilasciato attestato di frequenza valido per Ia
Scuola triennale di Formazione
Counseling in_Sincroterapia® (S.1.Co)

E’ necessario un certificato di buona salute.

Ritrovo: Sabato sabato18 ore 17.30 presso la piscina.
Pranzo domenica libero: portate qualcosa da condivide

Per iscrizioni contattare Ass. Liberté Onlus
339 3850909 or e912 sincroterapia@libero.it wwn

09/08/2006
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Dal 1979 ci occupiamo di disagi psicofisici e di dipendel
Dal 1990 I’Associazione Liberté onlus (Ente Ausiliaric
nel Centro C.R.E.S.C.O. (Centro di Ricerche Europeo $
Olistica) svolge la Formazione e la Supervisione perma
e la scuola per Counselor riconosciuta dalla S.1.C.0. (S
Counseling) secondo il modello di riferimento della Sinc
brevettato a tutela dell’originalita e qualita del metodo).

Cos’é: il Counselor mira ad agevolare la consapevolez;
delle risorse personali. Il termine Counseling deriva dall
“‘consigliare, consultarsi”, indica uno scambio relazional
persone. Sincroterapia®: & una psicoterapia derivata d:
psicocorporee secondo un approccio olistico. Il modello
Psicoterapia Psicoanalitica, Sistemico Relazionale, con
Gestaltici e Rogersiani, integrato con Arte terapia, Psicc
Danza Movimento Terapia, Sessuologia Clinica.

La Sincroterapia® & una psicoterapia e una tecnica pe
psicofisico, volta ad armonizzare corpo e mente nel ‘qu

tempo. Il metodo, sperimentato da oltre vent’anni, & une
basa su un lavoro attivo e passivo in acqua e a terra, pe¢
facilitare la guarigione, ridonare gioia, serenita e fiducia

E’ utile per:

- salute e bellezza del corpo, rilassamento

- riabilitazione psicomotoria, dolori: articolari, emicranie
o croniche, handicap

- gravidanza e preparazione al parto

- trattamento e cura dello stress e dell’ansia, disturbi ps
dell'umore, della relazione, nevrosi, psicosi e problemat

Finalita e caratteristiche della scuola:
L'obiettivo & quello di formare figure professionali couns
sincroterapia® per la prevenzione, la cura della salute ¢
Il diploma in sincro®counselor & atto a creare ambienti
I'elaborazione e la consapevolezza di emozioni profond
I'elaborazione di disagi esistenziali psicofisici, il Sincrot
approccio multidisciplinare facilitante la relazione; quest
socialmente utile per un ampia gamma di disagi e soffe
psicofisiche.

Destinatari:

Psicologi, medici, sociologi, operatori sociali, professior
sincronizzato e della danza, assistenti sociali, terapisti ¢
diplomati IUSM, insegnanti... e chiunque voglia appren
base della Sincroterapia®.

Formazione;

Monte ore 1250

Conforme agli standard didattici europei
Primo anno: base (aperto a tutti)
Secondo anno: teorico pratico

http://www.europeanconsumers.it/articolol .asp?idarticolo=2974&idsezione=10 09/08/2006
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Salute ed informazione scientica
danza terapia in acqua: week end ad hoc

Week end di Danza Terapia in acqua
dott. Renata Taddeij
Sabato 18 e Domenica 19 Marzo 2006

Incontro di sensibilizzazione a Milano Piscina E. Gandolf
Viale Europa, 3 san Donato Milanese

Vi offriamo un’ esperienza unica per tutti voil

"Primavera: |a nascita e l'acqua"

Programma:

SABATO dalle ore 17:00 alle ore 20:00

Ore 17:00-18:00 Iscrizioni, introduzione alla Sincroterapia
Lavoro in sala

Ore 18:00-20:00 Sincroterapia® in acqua

DOMENICA dalle 10:00 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 17:3¢
Ore 10:00.10:30 Riscaldamento 3 terra

Ore 10:30-12:30 Sincroterapia® in acqua

Ore 13:00-14:30 Pausa pranzo

Ore 14:30-15:45 Lavoro a terra di rilassamento

Ore 16:00-17:30 Sincroterapia® in acqua

Sara rilasciato attestato dij frequenza valido per la:

Scuola triennale di Formazione

Counseling in Sincroterapia® (S.1.Co)

Il costo promozionale e di € 90*% + ingresso in Piscina
iscrizione €35 comprensiva dell’Assicurazione infortuni.

E’ necessario un certificato di buona salute,

19/05/2006
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Ritrovo: Sabato sabato18 ore 17.30 presso la piscina,

Pranzo domenica libero: portate qualcosa da condividere...
Questo lavoro & aperto a tutti; non & necessario saper nuc
Per iscrizioni contattare Ass, Liberté Onlus 06 35 40 40 89
339 3850909 ore 9 12 sincroterapia@Ilibero. it www.sincr

Dal 1979 ci occupiamo di disagi psicofisici e di dipendenze

Counselor riconosciuta dalla S.I.C.0. (Societa’ Italiana
modello di riferimento della Sincroterapia® (nom
dell'originalita e qualita de| metodo).

Cos’e: il Counselor mira ad agevolare Ia consapevolezza e
risorse personali. Ij termine Counseling deriva dall'inglese
consultarsi", indica uno scambio relazionale comunic
Sincroterapia®: & una psicoterapia derivata da teorie «
secondo un approccio olistico. II modello di riferim
Psicoanalitica, Sistemico Relazionale, con elementi
Rogersiani, integrato con Arte terapia, Psicologia dello Si
Terapia, Sessuologia Clinica.

La Sincroterapia® & una psicoterapia e una tecnica per
volta ad armonizzare Corpo e mente nel "qui ed ora",
metodo, sperimentato da oltre vent‘anni, & una "danza
lavoro attivo e passivo in acqua e a terra, per mantene

guarigione, ridonare gioia, serenita e fiducia in se stessi.
E’ utile per;
- salute e bellezza de| corpo, rilassamento

- riabilitazione psicomotoria, dolori: articolari, emicranie,
croniche, handicap

- gravidanza e preparazione al parto

- trattamento e cura dello stress e dell‘ansia, disturbi I
dell'umore, della relazione, nevrosi, psicosi e problematich

Finalita e caratteristiche della scuola:

L'obiettivo & quello di formare figure professionali cou
sincroterapia® per la prevenzione, la cura della salute e |z

Il diploma in sincro®counselor & atto a creare ambient
I'elaborazione e Ia consapevolezza di emozioni profond
I'elaborazione di disagi esistenziali psicofisici, il Sinc
approccio multidisciplinare facilitante |a relazione;

http /[www.europeanconsumers.it/articolo] -asp?idarticolo=2677&idsezione=10 19/05/2006
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socialmente utile Per un ampia gamma di disagi e sofferer

Destinatari:

Psicologi, medici, sociologi, operatori sociali, professionisi
e della danza, assistenti sociali, terapisti della riabilit
insegnanti... e chiunque voglia apprendere gli str
Sincroterapia®,

Formazione:
Monte ore 1250

Conforme agli standard didattici €uropei Primo anno: base
anno: teorico pratico Terzo anno: applicativo con rilasci
counselor europeo,

Quarto anno: facoltativo, di formazione avanzata con doce
specializzazione in aree specifiche: infanzia, adolesce
anziani, adulti, handicap, dipendenze alimentari, lavoro
Sincroterapeuta.

Requisiti per Ia formazione triennale:

= anni minimo 22

- diploma professionale O laurea

- almeno un anno lavorativo o di volontariato
- ésperienza di sincro, danza, movimento

- psicoterapia personale (previa o paraliela)
- certificato medico di sana costituzione

- attestato di partecipazione ad almeno due stages intro
minimo 20 ore

Modalita di iscrizione:

- precolloquio informativo con il didatta
- attestati stage

-curriculum, domanda.

Orari:

- stage di sensibilizzazione aperti a tutti
- un weekend al mese per il triennio

- workshop residenziale annuale.

http://www. europeanconsumers.it/articolo1.asp?idarti colo=2677&idsezione=10 19/05/2006
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E una danza
in acqua,
libera

e creativa,
che scioglie
contratture
e tensioni

€ aluta a
superare

lo stress
quotidiano

A

9 abbraccio avvolgente e

L rilassante  dell’acqua
calda, la musica che

risveglia e stimola le emozioni
pit profonde, la danza che
aiuta a riportarle a galla, a
esprimerle e a condividerle: un
incontro di Sincroterapia &
un’occasione per ascoltare i
messaggi del corpo, per la-
sciarsi andare, superare ansie
¢ stress.
® Il nome di questa tecnica
psicocorporea richiama il
nuoto sincronizzato (che &
una danza in acqua) e, allo
stesso tempo, rivela anche le
sue origini olistiche: considera
infatti la persona nella sua
inscindibile unitd di corpo e
sfera emotiva. Solo sincroniz-
zando questi due “poli” si puod
raggiungere il benessere psico-
fisico.
@ In realta la disciplina a cui si
ispira di piti & la danzaterapia,
realizzata perd nell’acqua calda
di una piscina termale o, con la
bella stagione, anche al mare.

L'ACQUA

L'abbraccio dell'acqua
calda (37°C) ha

il potere quasi
immediato di rilassare.
# Dal punto di vista
fisico, 'acqua calda
scioglie le tensioni e le
contratture muscolari,
spesso dolorose

e persistenti; inoltre,
grazie all’assenza di
gravita, sostiene il corpo,
facilita | movimenti

e migliora la scioltezza
articolare, senza

il rischio di traumi.

" @ Anche i beneficl

psicologici sono
molteplici. L'acqua,
infatti, conduce ben
presto nella dimensione
del gioco, annullando

i riferimenti spazio-
temporali e aiutando

a dimenticare le ansie
g i problemi.

Come si1

e ¥

La funzione della musica,
che fa da sottofondo agli
incontri di Sincroterapia,
non & solo quelia

di accompagnare

i movimenti: anch’essa,
infatti, svolge

un‘azione curativa.

@ | brani proposti
risvegliano le emozioni
piu profonde e hanno

un effetto liberatorio:
richiamano ricordi

e rilassano.

® | a musica viene scelta
anche in funzione del tipo
di lavoro da eseguire:
cosi, ad esempio, brani
pit lenti e melodiosi
accompagnano | momenti
di maggiore relax,
mentre quelli con

un ritmo pill vivace

o addirittura scatenato
(come la tarantella)

sono rigeneranti.

Gli incontri di Sincroterapia si
svolgono in piscina e durano
circa un’ora. 1 partecipanti
non devono saper nuotare,
perché sono immersi solo fino
al petto; inoltre gli esercizi piu
complessi vengono eseguiti
con l'aiuto di supporti galleg-
gianti (cuscini e speciali tubi).
® Si lavora a piedi nudi,
indossando solo il costume da
bagno (vanno bene quelli spor-
tivi, da nuoto o da acquagym).
Quanto alla cuffia, quando &
possibile, gli insegnanti sug-
geriscono di non usarla, per

LA DANZA

Anche attraverso il
movimento & possibile far
affiorare le proprie ansie
e liberarsene. La danza

& I'aftivita pill adatta per
questo tipo di percorso.
® Negli incontri

i partecipanti sono invitati
a fluttuare nell'acqua e a
creare figure diverse, con
gesti pil armoniosi e lenti
0 pili veloci e vibranti.

@ |n alcune fasi viene
chiesto di seguire solo

il ritmo del proprio cuore
& del respiro; in altre,
invece, si & chiamati

a tradurre in gesti

e coreografie concetti
astratti proposti
dall'insegnante.

® |'esecuzione degli
esercizi nell’acqua aiuta
anche a migliorare la
rapidita, la precisione dei
gesti, la coordinazione.

svolge un incontro

evitare qualsiasi costrizione.
® In un incontro gli esercizi e
i movimenti danzati che si ese-
guono sono innumerevoli e
variamente combinati: alcuni
sono mutuati dalla danza o
dalle figure del nuoto sincro-
nizzato, altri sono sequenze di
gesti “liberi”, in cui ognuno
esprime la propria creativita.
® S; alternano momenti in cui
si lavora individualmente, fasi
di coreografia collettiva (in cui
ciascuno agisce in sincronia
con gli altri) ed esercizi esegui-
ti a coppie, o in gruppetti.

31
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Si comincia con un rituale -

che serve a prendere contat-
to con P’acqua in modo dolce e
piacevole: la doccia, I'entrata
molto lenta e graduale in pisci-
na, l'attenzione concentrata
sulle proprie sensazioni e lo
sforzo di assecondare i propri
ritmi servono ad affrontare in
modo piacevole il lavoro suc-
cessivo e aiutano anche chi ha

paura dell’acqua ad acquisire
confidenza.

C’¢ poi il momento della
“nascica”, in cui ogni par-
tecipante scivola nell’acqua,
accompagnato dalle mani dei
compagni, che per esempio si
dispongono su due file ai suoi

gea 1

La danzaeil
ritorno a terra

1 Il primo esercizio di danza
¢ quello delle “mangrovie”:
con i piedi saldamente appog-
giati sul fondo della wvasca,
infatti, si fanno fluttuare la
parte alta del corpo e le brac-
cia, seguendo le precise indica-
zioni dell’insegnante., Questo
esercizio fa parte di una fase
piti ampia di riscaldamento e
mobilizzazione, in cui si & invi-
tati a muovere variamente le
gambe o le braccia.

Nella fase centrale dell’in-

contro si eseguono nume-
rosi esercizi, con continui
cambi di ritmo che trasporta-
no “dalla bonaccia allo tsuna-
mi” e viceversa: ognuno, ciog,
& chiamato a disegnare figure
precise, ora con ritmo lento e
dolce, ora agitando I'acqua
intorno a sé in modo sempre

lati; a questo segue “I’affido”,
una fase in cui ci si abbandona
al sostegno dell’acqua con
Pausilio di varie tecniche di
rilassamento: ad esempio, le
persone si dispongono in cer-
chio e il terapeuta chiede loro
di assumere a poco a poco la
posizione di galleggiamento
“sdraiata”, creando un dise-
gno che rafﬁgura una stella
marina.

31.’inconu:o prosegue con la
fase della “spugna”, in cui
si effettuano esercizi di respi-
razione (“aprendo” il corpo e
“richiudendolo” ogni volta), e
con quella del “battesimo”, in
cui i partecipanti comunicano
agli altri i loro nomi e fanno
conoscenza.

nsl

piti frenetico. In questa fase si
danza da soli, oppure in cop-
pia o in gruppo: ad esempio
ogni coppia ruota su se stessa
e sincronizza il proprio movi-
mento con quello di tutte le
altre coppie presenti nella
vasca; oppure, tutti insieme, si
mette in scena il “serpente pri-
mordiale”, disponendosi in
fila indiana in una sorta di
“trenino” e creando vortici,

La parte finale dell’incon-

tro & quella del “distacco”,
in cui ci si riaccompagna
vicendevolmente fuori dall’ac-
qua, prestando attenzione a
rendere il passaggio del ritor-
no a terra non traumatico: per
esempio, se si lavora in cop-
pia, uno sta con gli occhi chiu-
si e si lascia guidare dall’altro;
oppure, tutti in gruppo, si esce

lla piscina spruzzandosi e
sbhattendo i piedi.

a mente

| corsi di
Sincroterapia sono
organizzati dai centri
che si occupano

di tecniche
psicocorporee.
L'insegnante pud
essere un terapista
della riabilitazione,
un medico,

uno psicoterapeuta
che ha seguito

un corso triennale di
formazione divenendo
“consulente

in Sincroterapia”.

® £ possibile
scegliere fra lezioni
di gruppo, di coppia
o individuali.

Si pud seguire un
programma articolato,
di alcuni mesi, con un
incontro a settimana

o fare degli stage
di un week-end.
® Non esistono

. regole precise sul

numero degli incontri:
indicativamente un
programma breve,
efficace per risolvere
situazioni di stress

o disturbi
psicosomatici, dura

3 mesi, con un solo
a settimana.

® Per maggiori
informazioni:
www.sincroterapia.it @

Emanuela Bruno
Consulenza delia doftoressa
Renala Taddei, psicologa,
psicolerapeula

;mm@.m :

danzamovimenlolerapéa
e docente di Sincroterapia
allUniversita di Roma.
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CALENDARIO ITALIANO MEDICINE
ANALOGICHE

RICHIEDI DI ESSERE AVVISATO PER UN EVENTO :

COMPILA I CAMPI :

O Titolo La Danza Di Ma Sincroterapia In Acqua
Data Saturday, 26 May 2007
Citta Roma
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