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dove viene attuata la sincroterapia in VENETO O IN FRIUL|? esiste una
struttura similare in PIEMONTE?
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Informazione sulla Sincroterapia e sulla scuola di Formazione triennale 1400 ore con inzio
gennaio 2004 sul sito http://www.liberamente,ca . lLmetodo & un marchio registrato dalla sua
ideatrice e fondatrice. ssa«Renata Taddei pe 2 e psicoterapeuta (Ordine degli psicologi
di Roma). Questatecnica pud essere benissimo ficata tra le discipline body-work in acqua
(per dirla semplicemente una forma di danza terapia in acqua calda possibilmente termale a
35°). I corsi di'sincroterapia si tengone a Milano presso la piscina di riabilitazione dell'AIAS a
San Donato Milanese, a Roma (contattare la Dott.ssa Taddei), alle Terme dei Papi a Viterbo.
Grazie e arrivederci in acqua...calda!!! Pacla Banone

15/09/03 da Marina
Se per Sincroterapia intendi quello che intendo io,cioé la sintesi teorico-pratica di concezioni
apparentemente inconciliabili e distanti tra loro, creando un tipo di "approccio integrato”
psicologico che si avvale in primis di strumenti provenienti dall'approccio congnitivo-
comportamentale, integrati appunto da concetti e sistemi provenienti dalla psicodinamica o dalla
PNL, o dall'Analisi Transazionale, cerca nell'elenco degli Psicologi-psicoterapeuti delle pagine blu
http://www.psicologi-psicoterapeuti.it/,
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I confini sincronici :
La DMT in acqua nell’ottica sistemico-relazionale

Aspetti generali dei confini ‘

Il concetto di confine, comunemente inteso come linea costituita naturalmente
o artificialmente a delimitare I'estensione di un territorio, come limite o
termine, assume una particolare rilevanza nellambito della DMT e della
Sincroterapia®, che contemplano lidentificazione dei confini in un’ottica di
sincronicita, quindi di un costante parallelismo psico-fisico.

Secondo una prospettiva filo e ontogenetica si pud osservare che cosi come
F'animale nuota nel mondo, senza distinzione fra un dentro e un fuori (egli & il
suo mondo), cosi anche il feto umano cullato nell'utero e nuotante nel liquido
amniotico sperimenta uno stato di continuita, di fusione, di indifferenziazione
con l'ambiente, sentimento definito da Freud “oceanico” per sottolineare I
‘immensita” della sensazione di far parte di un Tutto nel quale non si
distingue il mondo che noi prolunghiamo all'infinito. Nell’atto della nascita si
sperimenta la prima esperienza di de-fusione. L'essere umano pur
conservando dentro di sé elementi provenienti dal tempo della fusione, non vi
resta immerso; egli esce dall' “uno” che lo ingloba riconoscendovi degli
aspetti che non gli appartengono (Altro). Cio avviene nel momento in cui si
crea uno spazio comune tra il fanciullo e la madre (che appartiene allo stesso
modo al di-dentro o Sé ed al di-fuori o Altro) dove essi giocano e creano
insieme: si rinviano reciprocamente |le proprie produzioni, si creano
meccanismi che innescano il processo di separazione (es. ripetizione e
creazione di doppi). Alla nascita il bambino non & in grado di distinguere il
“dentro” dal “fuori”, ma li percepisce come un’unica realta mescolata (Madre
che rappresenta [lAltro & al tempo stesso esterno ed interno).
Successivamente, grazie ad un processo che avviene passo dopo passo ed
alla formazione di questa zona di scambio comune, il bambino iniziera il
processo di differenziazione che lo portera a riconoscere e distinguere il Sé
dall’ Altro (Madre).

Winnicott chiama questo spazio “area transizionale”, i meccanismi con cui si
realizza il passaggio dallindifferenziato al differenziato  “fenomeni
transizionali” e gli oggetti che supportano tale processo “oggetti transizionali”.
Questi ultimi sono oggetti che devono poter evocare la madre, funzionare
inizialmente da esca per il bambino, provocandogli l'illusione della presenza
materna e ricreando [l'universo fusionale, per poi gradualmente farlo
distaccare. _
In DMT si riprende quest'area transizionale stabilendo uno spazio comune in
cui il terapeuta ed i pazienti agiscono insieme, in cui si riattiva I'esperienza
vissuta con la madre attraverso il suono di percussioni che evocano il battito
cardiaco materno, la relazione di ritmo e canto e la struttura dei movimenti
simmetrici, che consentono una regressione scaturente il processo di
differenziazione. Altro elemento importante della danza ¢ il “‘gesto ripetitivo”,




che assume la funzione dell'oggetto transizionale: esso viene proposto dal
terapeuta e ripreso dai pazienti che poi glielo rinviano (come avviene tra
madre e bambino), pertanto in esso & contenuto sia qualcosa di chi lo
propone, sia qualcosa di chi lo riflette, contribuendo a stabilire e mantenere lo
spazio intermedio.

Il movimento della danza costituisce un trait d'union fra il fuori e il dentro,
essendo un linguaggio che partecipa del corpo e dello spirito. La danza
rappresenta un’attivita privilegiata di riunificazione armoniosa dei due versanti
dellessere umano. La DMT tende a rendere il soggetto autonomo. Cio
implica non solo il sentimento della sua integrita corporea € di un
riconoscimento di sé positivo, ma anche la coscienza della sua esistenza di
fronte all’altro (riconoscimento dei confini). La pratica in gruppo costituisce un
importante fattore di regressione, essendo il gruppo il luogo “materno”
fusionale per eccellenza. La relazione individuo-gruppo deve essere regolata
secondo una dialettica fusione - defusione, per permettere la differenziazione
e garantire 'autonomia del singolo (nel gruppo : perdita e ri-acquisizione dei
confini). A cid & finalizzato anche l'uso del ritmo, che facilita una prima
risonanza fra dentro e fuori, fra sé e l'altro.

Nel bambino la scoperta degli oggetti come Altro da sé avviene quando egli
passa gradualmente da una stato fusionale di identificazione primaria con la
madre ad uno in cui sviluppa un confine dell'lo, vivendo la sua seconda
esperienza di de-fusione. Secondo Federn il confine interno delimita l'lo
dall'inconscio rimosso. Durante il sonno i confini delllo si allentano
consentendo al materiale non- egoico di entrare nelllambito dell'lo. Il confine
esterno delimita invece I'lo dal mondo-Altro intorno a lui. Un confine labile
comporta una con-fusione Sé-Altro (es: psicosi).

Anzieu prende in considerazione il principio di differenziazione interna dalla
superficie del corpo verso il centro (mente come pensiero che si origina dal
corpo) ed il principio di contenimento (di Freud) e ipotizza che la cerchia
maternale circondi il bambino di un involucro esterno che si adatta con una
certa elasticita all'involucro interno, cioe alla superficie del corpo del bambino,
luogo e strumento di emissione dei messaggi. In tal senso “essere un lo” e
sentirsi capaci di emettere segnali intesi da altri. L’ involucro comporta
Pindividualizzazione del bambino, poiché lo riconosce, confermandolo nella
propria individualita ed unicita. Se lo strato esterno e troppo allentato I'lo
manca di consistenza, mentre se € troppo aderente I'lo del bambino viene
soffocato nel suo sviluppo, invaso da uno degli lo del’ambiente.

Anzieu avanza [lipotesi di un io-pelle, intendendo cosi un modo di
rappresentarsi come io corporeo distinto da un io psichico che il bambino
adotta fin dalle primissime esperienze (confine entro il confine).




Il concetto di limite & da sempre presente anche nelle discipline orientali. Ad
esempio nella ricerca del Tao, via della sapienza e della verita naturale,
modalita di agire in armonia con il corso della natura, si incontrano due
tipologie di limiti:

- “imiti limitanti”: ostacoli effettivi, reali, che definiscono i con-fini delle proprie
potenzialita

_ “imiti illimitati”: quelli che riteniamo 0 immaginiamo siano limiti ma che in
realta, una volta operato un corretto mutamento di consapevolezza, di rado
costituiscono fattori limitanti. La maggior parte delle limitazioni rientrano in
questa categoria, poiché noi siamo generalmente oppressi da una mentalita
limitata. Se si & disposti a confidare nelle proprie capacita di crescita interiori,
si riuscira a ridefinire ed esplorare i con-fini delle proprie potenzialita.

Alcuni limiti possono essere utili: in certi casi non & bene forzarsi oltre essi, in
quanto possono esserci conseguenze pericolose (superamento dei confini ©
loro_perdita in senso patologico); in altri casi il limite pud essere un solido
punto di partenza dal quale trarre 'energia per proiettarsi oltre (terra, radici).

| confini nella prospettiva sistemico relazionale

La psicologia sistemica si sviluppa negli anni Cinquanta a Palo Alto a partire
dalla teoria dei tipi logici di Russell, dalla teoria dei sistemi di Bertalanffy e
dalla teoria del doppio legame di Bateson. Tale psicologia ha come
presupposto teorico la teoria generale dei sistemi e come risultanza pratica la
terapia sistemico-relazionale. Dalla teoria generale dei sistemi deriva una
forma di terapia basata sull' idea che ogni volta in cui un sistema viene
portato lontano dal suo stato di equilibrio, per un input esterno o interno ad
esso, si apre una fase caratterizzata da un periodo di riorganizzazione del
sistema stesso. |l terapeuta con le sue comunicazioni e teorie di riferimento e
considerato come un sistema che entra in contatto con un altro sistema
(paziente, famiglia, gruppo) modificandolo mediante 'informazione introdotta.
La famiglia & un sistema costituito da un insieme di unita legate da relazioni
significative in continuo interscambio con 'ambiente e la sua organizzazione
e struttura qualificano I'esperienza dei membri. L'individuo influenza infatti il
suo contesto di appartenenza € ne e influenzato mediante sequenze
interattive costanti. | cambiamenti nella struttura famigliare contribuiscono ai
cambiamenti nel comportamento € nei processi psichici interiori  dei
componenti del sistema.

Il sistema familiare differenzia e svolge le sue funzioni mediante sottosistemi,
i cui confini devono essere chiari e definiti, se pur sufficientemente flessibili
cosi da permettere I'assestamento quando le situazioni cambiano. Secondo
Minuchin ogni famiglia puo essere collocata in un continuum tra due estremi:
confini diffusi ( famiglie “invischiate”) e confini eccessivamente rigidi (famiglie
“disimpegnate”). Invischiamento e disimpegno indicano uno stile
transazionale, la preferenza di un tipo d'interazione, piuttosto che una
differenza qualitativa tra funzionale e disfunzionale.
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Il terapeuta deve diventare un attore allinterno del dramma familiare,
inserendosi in coalizioni transazionali per raddrizzare il sistema, ajutando i
softosistemi a negoziare € ad adattarsi reciprocamente, per creare uno
scambio flessibile tra autonomia € indipendenza € promuovere la crescita
psicosociale dei suoi membri. In una famiglia invischiata i confini diffusi
debbono essere rinforzati per facilitare Pindividuazione dei membri; in una
famiglia disimpegnata si cerca di diminuire la rigidita dei confini agevolando
I'attivazione dei sottosistemi e la loro comunicazione.

Il terapeuta deve intervenire in modo tale da squilibrare il sistema, entrando in
esso in modo sintonico, al fine di mutare i modelli transazionali disfunzionali.
Lo sbilanciamento & volto a cambiare il rapporto gerarchico tra i membri di un
sottosistema. |l terapeuta puo anche far ricorso a concrete manovre spaziali
per cambiare i rapporti di prossimita fra i famigliari, essendo i movimenti nello
spazio indicativi di eventi psicologici 0 di transazioni emotive tra le persone.
Molti autori della scuola di Palo Alto hanno ampiamente dimostrato
Iesistenza e l'importanza di un linguaggio non verbale, di un metalinguaggio
che costantemente accompagna € si sovrappone al linguaggio verbale ed
hanno sostenuto che questo tipo di espressivita & utile per comprendere 1a
reale disposizione emotiva dell’Altro, poiché utilizza segnali che emergono
dalla personalita dell'individuo traducendo in atto quanto il linguaggio
numerico nasconde. Partendo da tali premesse molti ricercatori hanno
ampliato gli studi sul “movimento’, considerato come linguaggio analogico,
che sfugge alle regole razionali & non censura emozioni € vissuti.

Caille ricorre ad esempio alla tecnica delle “sculture viventi”, che implica la
richiesta ai membri del sistema familiare di presentare il tipo di relazione
esistente tra essi senza impiegare parole, ma mediante una
rappresentazione fisica. Le spiegazioni dei soggetti rispetio alla stessa
scultura spesso sSONo contraddittorie, ma solo in apparenza. Se si
considerano infatti gli individui coinvolti come elementi di un sistema € i
comportamenti presentati come parti di un processo circolare




“gutorinforzantesi’, le spiegazioni date non sono che interpunzioni differenti
della stessa situazione. Tale rappresentazione di come i membri del sistema
percepiscono cio che avviene tra loro viene definita da Caille “modello
fenomenologico” della relazione. Con la tecnica degli “schemi di sogno’ai
familiari viene invece chiesto di mettere in scena cid che caratterizza il
rapporto. In tal modo viene manifestato come gli individui concepiscono la
natura, 'essenza stessa della loro relazione, esplicitando quello che da Caille
viene definito “modello mitico” della relazione.

L’approccio  sistemico in terapia familiare evidenzia lesistenza di piu
definizioni coesistenti di una relazione, che accumulate formano la
concezione globale. E’ fondamentale giungere a una concezione chiara e
condivisa del rapporto perché si costituisca un equilibrio relazionale sano. I
fine terapeutico & quello di liberare la famiglia dai modelli di interazione rigidi
agendo sulla sua capacita creativa di scoprire nuove soluzioni.

L’ importanza dei confini & uno degli aspetti sottolineati nel lavoro di Bowen
circa i livelli di funzionamento umano. Essi sono classificati in un continuum
tra due estremi: da un lato “indifferenziazione” (la relazione simbiotica & un
esempio di stato clinico d'intensa fusione dell'io); dall'altro “differenziazione”
del sé.

Un sistema emotivo funziona per mezzo di un equilibrio delicatamente
bilanciato in cui ciascuno dedica una certa quantita del suo essere € del suo
sé al benessere degli altri. Le persone «differenziate” sono in grado di
contenere il proprio funzionamento emotivo allinterno del sé , essendo libere
di spaziare in qualsiasi sistema di relazione rispettando sia il sé che l'identita
dell’ altro. La differenziazione del sé nel sistema familiare mediante la propria
individuazione consente la flessibilita dei confini dellio, necessaria per
condividere le esperienze emotive , con la certezza di potersi svincolare da

questo tipo di fusione emotiva per continuare la strada decisa
autonomamente

Tale movimento (awicinamento-allontanamento) & ritenuto da Whitaker
fondamentale nella terapia, poiché permette di raggiungere al tempo stesso
livelli piu profondi di appartenenza € di differenziazione individuale. La
famiglia sana & un sistema in movimento e tale danza non & casuale,
basandosi su regole nascoste e non articolate, ma molto potenti. Nelle
famiglie sane esse fungono da principi e sono in funzione della crescita; nelle
famiglie patologiche le norme sono usate per limitare il cambiamento e
mantenere lo status quo.

Essere liberi di associarsi, poi disimpegnarsi e cambiare alleati €
fondamentale per stabilire confini sani. Oghni individuo deve sentirsi libero di
uscire dal sistema e ritornarvi, di separarsi ancora e di riunirsi, di “danzare”
entro e oltre i confini.



Allo stesso modo il terapeuta deve essere in grado di associarsi alla famiglia
e di differenziarsi da essa.
Il terapeuta nelle tecniche psicocorporee si pone nei confronti del paziente col
proprio corpo “agito”, abolendo |a distanza tra i corpi, “muovendosi” sul piano
transferale e reale. Ogni contatto modifica lo schema corporeo € pone in
discussione l'identificazione del sistema, tanto per il paziente quanto per il
terapeuta: non pud esserci una trasformazione delf'uno che non comporti
sincronicamente quella dell'altro. |l corpo del terapeuta parla all'inconscio del
paziente solo se utilizza il suo stesso linguaggio, connotato da una forte
carica emotiva che penetri il vissuto dell'utente e lo modifichi, permettendogli
di superare il trauma. Il terapeuta puo interagire con il mondo del paziente
dopo essersi uniformato al suo movimento interiore: solo allora & possibile
proporre delle varianti (entrare nel sistema in modo sintonico e sbilanciarne
I'equilibrio). Entrando in contatto con ii movimento in una relazione
significativa si cerca di favorire la costruzione di un mondo di significati
condivisibili, mediante uno stato di empatia corporea che permetta di essere
dentro alla danza e di esserme fuori nello stesso tempo ad osservare (danza
sui confini intersistemici).
Il caso di M.
M. & un uomo di 40 anni, con un passato di tossicodipendenza (dal 1976 al
1984) e di bulimia (1993 -1994). Da marzo 2002 & in coma, a causa di
un’errata anestesia per un intervento allo scafoide.
In riferimento ai sintomi & importante sottolineare la fissazione di M. alla fase
orale freudiana e il mancato raggiungimento del confine della fase genitale.
Il suo caso & un esempio significativo di ripetuto superamento dei confini:
1) nella tossicodipendenza, in qguanto autodistruzione dei confini
psicocorporei.
La violazione dei confini da parte di M. avveniva su pill piani:

e a livello extracorporeo, nell'atto stesso di bucarsi con 'ago;

¢ a livello intracorporeo, mediante I'assunzione di sostanze;

« a livello mentale, poiché le droghe assunte provocavano il passaggio

da uno stato mentale all'altro (oscillazione da fase alfa a fase beta e
teta).

2) nella bulimia, in quanto allargamento dei confini psicocorporei.

Si & assistito in M. ad un aumento dello spazio corporeo che alterava i
confini di peso, spazio e tempo.

3) nel coma, in quanto perdita dei confini psicocorporei.

Storia personale

M. scappa di casa a 8 anni (primo oltre — confine). Comincia a fumare
marijuana verso i 14 anni e nello stesso periodo inizia la sua attivita politica.




A 19 anni circa M. resta profondamente deluso dalla realta politica e sociale
nella quale crede e a cui si dedica con impegno, tanto da iniziare a far uso di
eroina (secondo oltre - confine). Nello stesso anno perde la nonna materna.
Nel 1984 entra nella Comunita Terapeutica, dove segue il programma
individuale, familiare e di gruppo. Completato il programma di recupero esce
dalla Comunita, va a vivere da solo e si iscrive a una scuola di fotografia,
dove conosce C., alla quale si lega sentimentalmente.

Il loro rapporto & complicato da numerosi fattori, quali 'anoressia di C. e la
morte del fratello tossicodipendente di C. Quest ultima inconsciamente
ritiene M. colpevole di tale perdita, avendogli attribuito un ruolo, quello di
“salvatore”, che non & stato in grado di rispettare. Successivamente C. inizia
una relazione con un altro uomo € M., pur sapendolo, continua a mantenerla
in casa per circa un anno, durante il quale non hanno rapporti sessuali.
Anche la situazione lavorativa peggiora € M. viene messo in cassa
integrazione. Egli per compensare le ripetute perdite inizia nuovamente a
fumare hashish e comincia a mangiare senza controllo, raggiungendo il peso
di 120 Kg (terzo oltre - confine).

Nel 1994, quando torna in terapia, M. soffre di bulimia e di una forte
depressione. Il lavoro & svolto prima in coppia con C., in cui entrambi
recuperano i propri confini riuscendo a separarsi mantenendo un rapporto di
amicizia; successivamente a livello individuale, associato ad una dieta che
gli permette di perdere 40 Kg in un anno e gli consente di riprendere il
controllo della propria vita, rientrando nei confini personali, familiari e sociali.
Diviene operatore, aiutando i ragazzi tossicodipendenti a superare il loro
problema di droga. Dal 96 al '97 lavora prima come banchista in un bar con
il compito di preparare panini ed altre pietanze (in tale periodo M. riesce a
portare avanti con successo la dieta che stava seguendo), in seguito come
pony-express e nel 98 , presso amici, trova lavoro inizialmente come
magazziniere, poi come responsabile.

Nel '99 subisce un intervento alla schiena per un’ernia del disco, effettuato in
una clinica nelle Marche. Rimessosi dall'operazione riprende il lavoro e nel
2000 ristruttura la casa e inizia lo sblocco del rapporto relazionale nel gruppo
dei pari. Nel 2001 conosce B., con la quale si fidanza dopo breve tempo. In
tale periodo M. ha un irrigidimento dei propri confini ritrovati che si manifesta
nella mancanza di eiaculazione durante i rapporti sessuali. Tale problema
viene superato nell'arco di una sola seduta significativa di terapia. A febbraio
del 2001 M. viene investito riportando un danno allo scafoide e decide di
farsi operare a marzo, nella stessa clinica nelle Marche. Dal giorno
dell'operazione M. non si & pil svegliato (quarto oltre — confine) poiché &
entrato in coma a causa di un arresto cardiaco dovuto ad un’errata
anestesia.



Storia famigliare

Nel caso dei tossicodipendenti i confini vengono violati, per cui con loro il
discorso & centrato principaimente sul farli rientrare in essi, mentre per chi
soffre di bulimia il problema sta nel fatto che non esistono confini (es: il
bulimico che aumenta in modo incontrollato la propria massa corporea non e
contenuto da niente). Questa inadeguata percezione dei confini puo essersi
originata anche dalle relazioni familiari.

La famiglia di M. & composta dalla madre (Md), dal padre (Pd), da M., il
primogenito (F1) e da F., il figlio minore (F2). Al momento della prima presa
in carico di M. la sua situazione familiare era caratterizzata da:

- “invischiamento”, cioé da una condizione in cui i confini tra le generazioni
non sono definiti e pertanto ci pud essere confusione dei ruoli;

- conflitto della coppia genitoriale, in cui il padre risultava periferico, passivo,
distante ed autoritario, con difficolta di contatto e comunicazione con i figli ,
mentre la madre aveva un atteggiamento iperprotettivo ed indulgente coi
figli, oltre ad essere eccessivamente coinvolta con M.

Tutti questi aspetti evidenziano linfluenza negativa che puo avere la
mancanza di equilibrio nella definizione dei confini familiari.

Il programma che M. ha seguito in Comunita prevedeva la Terapia familiare,
fondamentale per rimuovere i meccanismi che nella famiglia operavano al
mantenimento del sintomo. La situazione di partenza era caratterizzata da un
rapporto conflittuale tra Md e Pd , dallisolamento relazionale di F2,
dall’assenza di rapporti del Pd con entrambi i figli e da un iper-coinvolgimento
tra Md e F1. La coalizione tra M. e la madre era strettamente correlata alla
violazione dei confini funzionali in atto nella famiglia. Esemplificativo di ci6 era
il fatto che, non potendo il padre mangiare a tavola con gli altri a causa di un
esaurimento nervoso, M. ne prendesse il posto , assumendo su di sé il ruolo
di capo-famiglia. La terapia familiare ha permesso un riavvicinamento della
coppia genitoriale e il ricostituirsi di legami equilibrati con e tra i figli. All'uscita
della Comunita sia per M. che per il fratello & stato possibile svincolarsi
dal’ambiente familiare, riappropriandosi della propria autonomia e dei propri
confini. Si pud tradurre visivamente tale processo:

PRIMA DOPO
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Relativamente alla situazione familiare di M. quando nel ‘94 & tornato in
terapia per la bulimia associata alla depressione, il quadro si era modificato
presentando le caratteristiche tipiche delle famiglie dei bulimici, per cui:
_ si tentava di stabilire rapporti in cui si attenuava ogni differenza per cercare
di dare un’immagine ideale e perfetta, che perd creava confusione ed
ambiguita. Tale ambiguita era manifestata anche dal fatto che in questa
famiglia non c’erano regole esplicite, ma indefinite e tacite. Ognuno aveva
difficolta a comprendere ed esprimere le difficolta proprie ed altrui;
- i genitori erano distanti tra loro, la madre dipendeva dal marito sia dal punto
di vista economico che emotivo, era iperprotettiva e insoddisfatta, infatti
veniva percepita da M. come invasiva ed ansiosa, mentre il padre
esternamente brillante e sicuro, in famiglia era assente 0 autoritario,
~ partecipando in questo modo al mantenimento del disturbo alimentare del
figlio; in ogni caso era impossibile per M. stabilire con lui scambi di intimita.
Numerosi fattori avevano influito sul ristabilirsi di dinamiche disfunzionali: il
pensionamento del Pd, la menopausa della Md, la perdita del lavoro per M., il
fatto che il fratello pur essendosi diplomato come odontotecnico non trovasse
lavoro e fosse quindi materialmente dipendente dai genitori. Parallelamente
al distacco nella coppia genitoriale la madre, ansiosa e bulimica, aveva
ricreato il legame con M. attraverso il disturbo (alleanza sintomatica).
L'intervento in questo caso ha previsto, oltre al lavoro individuale con M, una
terapia di coppia per agevolare il riavvicinamento tra Md e Pd. Il legame di
interdipendenza tra M. e la Md é stato sfruttato a livello terapeutico per
affrontare con successo la dieta prescritta ad entrambi ( la Md, controllata dal
Pd, preparava il cibo per sé e per il figlio). L’esito positivo della terapia é stato
evidente non solo a livello individuale, essendo M. riuscito a superare il suo
problema, ma anche sul piano delle relazioni familiari. Si sono infatti definiti
dei confini precisi tra la coppia genitoriale e i figli, tanto che sia F1 che F2
hanno potuto impegnarsi in altri legami. F2 ha scelto di lavorare come
infermiere ( parte sana che cura), si e sposato ed & diventato padre di un bel
maschietto nel 2002, qualche giorno dopo I' operazione di M.
Il cambiamento a livello delle relazioni familiari & cosi traducibile:
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M. ha effettuato il lavoro di Sincroterapia® sia individualmente che con il
gruppo di ex tossicodipendenti.

Nel lavoro terapeutico individuale & stato necessario ristabilire i con-fini
psicocorporei di M. e a tale scopo uno dei primi esercizi di Sincroterapia®
effettuato & stato quello relativo al riconoscimento dei diversi confini tra i vari
elementi: terra, acqua, superficie dell'acqua ed aria. Ad esempio per far
percepire la differenza tra I'acqua e la sua superficie il terapeuta sollevava il
paziente, sdraiato nell'acqua, in aria come in un gesto di offerta. Il terapeuta
funzionava da oggetto transizionale, portando M. a regredire fino alla fase in
cui, naturalmente si sarebbe dovuto verificare il processo di differenziazione,
facendoglielo rivivere e superare. Proprio come il fiore della diatomea nelle
piscine, cosi il terapeuta agiva da filtro, selezionando gli elementi che
potevano passare il confine, in un rapporto di mutuo scambio creativo.

Nella pratica psicoanalitica e psicoterapica & il setting a fornire i confini, a
delimitare cid che & consentito introdurre nella terapia da cid che deve
restarne fuori, sia per il terapeuta che per il paziente, e questo vale per la
Sincroterapia®.

Nel lavoro effettuato insieme al gruppo, anche se nel caso specifico il setting
era 'acqua, che di per sé & indifferenziata, in realta & stato il gruppo stesso a
delimitare i confini (cerchio formato dal gruppo). Esso dava sicurezza e cura,
rappresentando per M. tanto un con-fine quanto un contenitore. Inoltre,
sempre con il gruppo, & stato attuato un intervento sistemico — cibernetico
sincronico che ha incluso la terapia nella realta osservata. Lo stabilirsi poi di
un rapporto cognitivo consensuale ha attribuito centralita ai processi cognitivi,
consentendo al gruppo di dare ordine e significato alle proprie esperienze e di
attivare emozioni e sentimenti. Si & cercato di sincronizzarsi con gli individui
considerando le loro storie personali e l'interazione del sistema originario ed
attuale.

“E’ incredibile che muovendosi...poi si sciolga la tensione. Non ho capito
quale contesto sociale, oltre la terapia me lo permetterebbe”.
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[ confini sincronici nell’ottica siste-
mico-relazionale

ASPETTI GENERALI DEI CONFINI

inteso come linea costituita natural-

mente o artificialmente a delimitare 1’e-
stensione di un territorio, come limite o ter-
mine, assume una particolare rilevanza nel-
'ambito della DMT e della Sincrotera-
pia®, che contemplano I'identificazione
dei confini in un’ottica di sincronicité, quin-
di di un costante parallelismo psico-fisico.

Secondo una prospettiva filo e onto-
genetica si pud osservare che cosi come
I’animale nuota nel mondo, senza distin-
zione fra un dentro e un fuori (egli & il suo
mondo), anche il feto umano cullato nel-
I'utero e nuotante nel liquido amniotico
sperimenta uno stato di continuit, di
fusione, di indifferenziazione con I’am-
biente, sentimento definito da Freud
“oceanico” per sottolineare I’ “immensiti”
della sensazione di far parte di un Tutto,
nel quale non si distingue il mondo che noi
prolunghiamo all’infinito. Nell’atto della
nascita si sperimenta la prima esperienza
di de-fusione. L’essere umano pur conser-
vando dentro di sé elementi provenienti
dal tempo della fusione, non vi resta
immerso; egli esce dall’ “uno” che lo
ingloba riconoscendovi degli aspetti che
non gli appartengono (Altro). Cid avviene
nel momento in cui si crea uno spazio
comune tra il fanciullo e la madre (che
appartiene allo stesso modo al di-dentro o
S€ ed al di-fuori 0 Altro) dove essi gioca-
No ¢ creano insieme: si rinviano recipro-
camente le proprie produzioni, si creano
meccanismi che innescano il processo di
separazione (es. ripetizione e creazione di
doppi). Alla nascita il bambino non & in
grado di distinguere il “dentro” dal “fuori”,
ma li percepisce come un’unica realti
mescolata (Madre che rappresenta I’ Altro
€ al tempo stesso esterno ed interno). Suc-
cessivamente, grazie ad un processo che
avviene passo dopo passo ed alla forma-
zione di questa zona di scambio comune,
il bambino iniziera il processo di differen-
ziazione che lo porterd a riconoscere e
distinguere il S dall’ Altro (Madre).

[ 1 concetto di confine, comunemente
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DANZA

MOVIMENTOTERAPIA

IN ACQUA

Renata Taddei, Romana Carini, Milena Paletto, Monica Nardo

Winnicott chiama questo spazio “area
transizionale”, i meccanismi con cui si rea-
lizza il passaggio dall’indifferenziato al
differenziato “fenomeni transizionali” e
gli oggetti che supportano tale processo
“oggetti transizionali”. Questi ultimi sono
0ggetti che devono poter evocare la madre,
funzionare inizialmente da esca per il bam-
bino, provocandogli I'illusione della pre-
senza materna e ricreando [’universo
fusionale, per poi gradualmente farlo
distaccare.

In DMT si riprende quest’area transi-
zionale stabilendo uno spazio comune in
cui il terapeuta ed i pazienti agiscono
insieme, in cui si riattiva I’esperienza vis-
suta con la madre attraverso il suono di
percussioni che evocano il battito cardia-
co materno, la relazione di ritmo e canto e
la struttura dei movimenti simmetrici, che
consentono una regressione scaturente il
processo di differenziazione. Altro ele-
mento importante della danza & il “gesto
ripetitivo”, che assume la funzione del-
I"oggetto transizionale: esso viene propo-
sto dal terapeuta e ripreso dai pazienti che
poi glielo rinviano (come avviene tra
madre e bambino), pertanto in esso & con-
tenuto sia qualcosa di chi lo propone, sia
qualcosa di chi lo riflette, contribuendo a
stabilire e mantenere lo spazio intermedio.

Il movimento della danza costituisce
un trait-d’union fra il fuori e il dentro,
essendo un linguaggio che partecipa del
corpo e dello spirito. La danza rappre-
senta un’attivita privilegiata di riunifica-
zione armoniosa dei due versanti del-
Iessere umano. La DMT tende a rende-
re il soggetto autonomo. Cid implica non
solo il sentimento della sna integrita cor-
porea e di un riconoscimento di sé posi-
tivo, ma anche la coscienza della sua esi-
stenza di fronte all’altro (riconoscimen-
10 dei confini). La pratica in £ruppo costi-
tuisce un importante fattore di regressio-
ne, essendo il gruppo il luogo “materno”
fusionale per eccellenza. La relazione
individuo-gruppo deve essere regolata
secondo una dialettica fusione - defusio-
ne, per permettere la differenziazione e

garantire I’autonomia del singolo (nel
8ruppo: perdita e ri-acquisizione dei
confini). A cio & finalizzato anche 1’uso
del ritmo, che facilita una prima riso-
nanza fra dentro e fuori, fra sé e I’altro.

Nel bambino la scoperta degli ogget-
ti come Altro da sé avviene quando egli
passa gradualmente da una stato fusio-
nale di identificazione primaria con la
madre ad uno in cui sviluppa un confine
dell’To, vivendo la sua seconda espe-
rienza di de-fusione. Secondo Federn il
confine interno delimita 1'To dall’incon-
scio rimosso. Durante il sonno i confini
dell’Io si allentano consentendo al mate-
riale non-egoico di entrare nell’ambito
dell’Io. II confine esterno delimita inve-
ce I'Io dal mondo-Altro intorno a Iui. Un
confine labile comporta una con-fusione
Sé-Altro (es: psicosi).

Anzieu prende in considerazione il
principio di differenziazione interna dalla
superficie del corpo verso il centro (mente
come pensiero che si origina dal corpo) ed
il principio di contenimento (di Freud) e
ipotizza che la cerchia maternale circondi
il bambino di un involucro esterno che si
adatta con una certa elasticiti all’involucro
interno, cio alla superficie del corpo del
bambino, Iuogo e strumento di emissione
dei messaggi. In tal senso “essere un Io” &
sentirsi capaci di emettere segnali intesi da
altri. L involucro comporta I’individua-
lizzazione del bambino, poiché lo ricono-
sce, confermandolo nella propria indivi-
dualita ed unicita. Se lo strato esterno &
troppo allentato I'To manca di consistenza,
mentre se & troppo aderente 1’To del bam-
bino viene soffocato nel suo sviluppo,
invaso da uno degli Io dell’ambiente.

Anzieu avanza I’ipotesi di un jo-
pelle, intendendo cosi un modo di rap-
presentarsi come io corporeo distinto da
un io psichico che il bambino adotta fin
dalle primissime esperienze (confine
entro il confine).

Il concetto di limite & da sempre pre-
sente anche nelle discipline orientali. Ad
esempio nella ricerca del Tao, via della
sapienza e della verita naturale. modalita
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di agire in armonia con il corso della natu-
ra, si incontrano due tipologie di limiti:

“limiti limitanti”: ostacoli effettivi,

reali, che definiscono i con-fini delle

proprie potenzialita
- “limiti illimitati”: quelli che riteniamo

o immaginiamo siano limiti ma che in
realth, una volta operato un corretto
mutamento di consapevolezza, di rado
costituiscono fattori limitanti. La mag-
gior parte delle limitazioni rientrano in
questa categoria, poiché noi siamo
generalmente oppressi da una menta-
lita limitata. Se si & disposti a confida-
re nelle proprie capacita di crescita
interiori, si riuscira a ridefinire ed
esplorare i con-fini delle proprie poten-
zialita.

Alcuni limiti possono essere utili: in
certi casi non & bene forzarsi oltre essi, in
quanto possono esserci conseguenze peri-
colose (superamento dei confini o loro
perdita in senso patologico); in altri casi
il limite pud essere un solido punto di par-
tenza dal quale trarre I’energia per proiet-
tarsi oltre (terra, radici).

I CONFINI NELLA PROSPETTIVA
SISTEMICO RELAZIONALE

La psicologia sistemica si sviluppa negli
anni Cinquanta a Palo Alto a partire dalla
teoria dei tipi logici di Russell, dalla teo-
ria dei sistemi di Bertalanffy e dalla teoria
del doppio legame di Bateson. Tale psico-
logia ha come presupposto teorico la teo-
ria generale dei sistemi e come risultanza
pratica la terapia sistemico-relazionale.
Dalla teoria generale dei sistemi deriva
una forma di terapia basata sull’ idea che
ogni volta in cui un sistema viene portato
lontano dal suo stato di equilibrio, per un
input esterno o interno ad esso, si apre una
fase caratterizzata da un periodo di rior-
ganizzazione del sistema stesso. Il tera-
peuta con le sue comunicazioni e teorie di
riferimento & considerato come un sistema
che entra in contatto con un altro sistema
(paziente, famiglia, grappo) modificando-
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lo mediante 1’informazione introdotta. La
famiglia & un sistema costituito da un
insieme di unita legate da relazioni signi-
ficative in continuo interscambio con

I’ambiente e la sua organizzazione € strut- -

tura qualificano I’esperienza dei membri.
L’individuo influenza infatti il suo conte-
sto di appartenenza e ne & influenzato
mediante sequenze interattive costanti. I
cambiamenti nella struttura famigliare
contribuiscono ai cambiamenti nel com-
portamento e nei processi psichici interio-
ri dei componenti del sistema.

1 sistema familiare differenzia e svol-
ge le sue funzioni mediante sottosistemi, i
cui confini devono essere chiari e definiti,
se pur sufficientemente flessibili cosi da
permettere |’ assestamento quando le situa-
zioni cambiano. Secondo Minuchin ogni
famiglia pud essere collocata in un conti-
nuum tra due estremi: confini diffusi
(famiglie “invischiate™) e confini eccessi-
vamente rigidi (famiglie “disimpegnate”).
Invischiamento e disimpegno indicano
uno stile transazionale, la preferenza di un
tipo d’interazione, piuttosto che una diffe-
renza qualitativa tra funzionale e disfun-
zionale.

1l terapeuta deve diventare un attore
all’interno del dramma familiare, inse-
rendosi in coalizioni transazionali per
raddrizzare il sistema, aiutando i sottosi-
stemi a negoziare e ad adattarsi recipro-
camente, per creare uno scambio flessi-
bile tra autonomia e indipendenza e pro-
muovere la crescita psicosociale dei suoi
membri. In una famiglia invischiata i
confini diffusi debbono essere rinforzati
per facilitare 1'individuazione dei mem-
bri; in una famiglia disimpegnata si cerca
di diminuire la rigidita dei confini age-
volando ’attivazione dei sottosistemi e
la loro comunicazione. _

Il terapeuta deve intervenire in modo
tale da squilibrare il sistema, entrando in
esso in modo sintonico, al fine di mutare i
modelli transazionali disfunzionali. Lo sbi-
lanciamento & volto a cambiare il rappor-
to gerarchico tra i membri di un sottosi-
stema. 11 terapeuta pud anche far ricorso a
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concrete manovre spaziali per cambiare i
rapporti di prossimitd fra i famigliari,
essendo i movimenti nello spazio indica-
tivi di eventi psicologici o di transazioni
emotive tra le persone.

Molti autori della scuola di Palo Alto
hanno ampiamente dimostrato I’esistenza
e I'importanza di un linguaggio non ver-
bale, di un metalinguaggio che costante-
mente accompagna e si sovrappone al lin-
guaggio verbale ed hanno sostenuto che
questo tipo di espressivita & utile per com-
prendere la reale disposizione emotiva
dell’ Altro, poiché utilizza segnali che
emergono dalla personalita dell’individuo
traducendo in atto quanto il linguaggio
numerico nasconde. Partendo da tali pre-
messe molti ricercatori hanno ampliato
gli studi sul “movimento”, considerato
come linguaggio analogico, che sfugge
alle regole razionali e non censura emo-
zioni e vissuti.

Caille ricorre ad esempio alla tecnica
delle “sculture viventi”, che implica la
richiesta ai membri del sistema familiare
di presentare il tipo di relazione esistente
tra essi senza impiegare parole, ma
mediante una rappresentazione fisica. Le
spiegazioni dei soggetti rispetto alla stes-
sa scultura spesso sono contraddittorie,
ma solo in apparenza. Se si considerano
infatti gli individui coinvolti come ele-
menti di un sistema e i comportamenti pre-
sentati come parti di un processo circola-
re “autorinforzantesi”, le spiegazioni date
non sono che interpunzioni differenti della
stessa situazione. Tale rappresentazione di
come i membri del sistema percepiscono
cid che avviene tra loro viene definita da
Caille “modello fenomenologico” della
relazione. Con la tecnica degli “schemi di
sogno™ai familiari viene invece chiesto di

- mettere in scena cid che caratterizza il rap-

porto. In tal modo viene manifestato come
gli individui concepiscono la natura, I'es-
senza stessa della loro relazione, esplici-
tando quello che da Caille viene definito
“modello mitico” della relazione.

L’ approccio sistemico in terapia fami-
liare evidenzia I'esistenza di pitt defini-
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zioni coesistenti di una relazione, che
accumulate formano la concezione globa-
le. E fondamentale giungere a una conce-
zione chiara e condivisa del rapporto per-
ché si costituisca un equilibrio relaziona-

le sano. I fine terapeutico & quello di libe-

rare la famiglia dai modelli di interazione
rigidi agendo sulla sua capacit creativa di
scoprire nuove soluzioni.

L’ importanza dei confini & uno degli
aspetti sottolineati nel lavoro di Bowen
circa i livelli di funzionamento umano.
Essi sono classificati in un continuum tra
due estremi: da un lato “indifferenziazio-
ne” (la relazione simbiotica & un esempio
di stato clinico d’intensa fusione dell’io);
dall’altro “differenziazione” del sé.

Un sistema emotivo funziona per
mezzo di un equilibrio delicatamente
bilanciato in cui ciascuno dedica una certa
quantita del suo essere e del suo sé al
benessere degli altri. Le persone “diffe-
renziate” sono in grado di contenere il pro-
prio- funzionamento emotivo all’interno
del sé , essendo libere di spaziare in qual-
siasi sistema di relazione rispettando sia il
sé che I'identita dell’ altro. La differenzia-
zione del sé nel sistema familiare median-
te la propria individuazione consente la
flessibilita dei confini dell’io, necessaria
‘per condividere le esperienze emotive,
con la certezza di potersi svincolare da
questo tipo di fusione emotiva per conti-
nuare la strada decisa autonomamente.

Tale movimento (avvicinamento-
allontanamento) & ritenuto da Whitaker
fondamentale nella terapia, poiché per-
mette di raggiungere al tempo stesso livel-
li pit profondi di appartenenza e di diffe-
renziazione individuale. La famiglia sana
€ un sistema in movimento e tale danza
non & casuale, basandosi su regole nasco-
ste ¢ non articolate, ma molto potenti.

Nelle famiglie sane esse fungono da prin- -

cipi e sono in funzione della crescita; nelle
famiglie patologiche le norme sono usate
per limitare il cambiamento e mantenere lo
status quo.

Essere liberi di associarsi, poi disim-
pegnarsi e cambiare alleati & fondamen-
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tale per stabilire confini sani. Ogni indi-
viduo deve sentirsi libero di uscire dal
sistema e ritornarvi, di separarsi ancora
e di riunirsi, di “danzare” entro e oltre i
confini.

Allo stesso modo il terapeuta deve
essere in grado di associarsi alla famiglia
e di differenziarsi da essa.

1l terapeuta nelle tecniche psicocorpo-
ree si pone nei confronti del paziente col
proprio corpo “agito”, abolendo la distan-
za tra i corpi, “muovendosi” sul piano tran-
sferale e reale. Ogni contatto modifica lo
schema corporeo e pone in discussione I’i-
dentificazione del sistema, tanto per il
paziente quanto per il terapeuta: non puo
esserci una trasformazione dell’uno che
non comporti sincronicamente quella del-
Paltro. 11 corpo del terapeuta parla all’in-
conscio del paziente solo se utilizza il suo
stesso linguaggio, connotato da una forte
carica emotiva che penetri il vissuto del-
I"utente e lo modifichi, permettendogli di
superare il trauma. Il terapeuta pud intera-
gire con il mondo del paziente dopo esser-
si uniformato al suo movimento interiore:
solo allora & possibile proporre delle
varianti (entrare nel sistema in modo sin-
tonico e sbilanciarne I’equilibrio). Entran-
do in contatto con il movimento in una
relazione significativa si cerca di favorire
la costruzione di un mondo di significati
condivisibili, mediante uno stato di empa-
tia corporea che permetta di essere dentro
alla danza e di esserne fuori nello stesso
tempo ad osservare (danza sui confini
intersistemici).

RENATA TADDEI, Psicologa, Roma.
ROMANA CARINI, MILENA POLETTO,
MONICA NARDO. (Questo lavoro & stato
presentato al Congresso Nazionale APID
“... Sul confine — La DMT e le frontiere
clinico sociali” - Villasimius 2002 )
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2.9. RENATA TADDEI, ROMANA CARINI, MILENA POLETTO

Titolo: “Uguale/di-verso: processo sincronico

dell’arte-movimento-terapia”

Uguale di/verso: cosa implicano questi due opposti € come si interfacciano
con normalita e patologia?
Come afferma Dobikansky non esiste la diversitd umana, probabilmente

c¢’¢ unicamente una diversita genetica.




Questa mattina sentivamo parlare dell’istituzione dei manicomi; sono stata
ai tempi di Basaglia ad Arezzo e Triste e voglio regalarvi una cosa che mi &
accaduta: ero molto giovane e dopo essere stata per una settimana con le
persone istituzionalizzate ho pensato vedendo un lungodegente: “No, io
non sono come lui, sono diversa”. Immediatamente mi & arrivato un pugno
sotto il mento che mi ha fatto fare tre metri scaraventandomi dall’altra parte
della sala, facendomi capire che non avrei dovuto pensare in termini di
disuguaglianza, ma unicamente di sofferenza. Da allora ho sempre
considerato 1’Altro non piti come “il diverso”, ma come “la persona che
soffre” lavorando, come diceva I’amico Rostagno, solo con chi chiede aiuto

per questa sofferenza, comprendendo i bisogni di ognuno.

E’ importante rivalutare il concetto di diversita : se pensiamo anche solo in
termini di semantica notiamo che il “di/verso” & in movimento, in fieri,

mentre I’ “uguale” ¢ statico, privo di progressione creativa.

Gli antichi ne erano coscienti, tanto da considerare il “pazzo” del villaggio
come il saggio che, unificando nella sua diversita i contrari, impersonava il

doppio.

- Nietzche affermava che “bisogna avere il caos dentro per generare una

stella danzante” e tradusse questo suo pensiero nella figura del matto che

parla alle folle (“Cosi parld Zaratustra™).

Cosi nasce I’arte, che da sempre riconosce il valore della diversita, in
quanto elemento che consente il movimento, la progressione, la ricerca del
caos nell’ordine (pensiamo ai riti, alle feste carnevalesche, alle

rappresentazioni teatrali).

In quest’ottica abbiamo deciso di strutturare il lavoro col “diverso”
sfruttando le potenzialitd curative e creative dell’arte. Essa nasce e si
sviluppa con I’uomo; € realizzazione di idee e creativita, forma espressiva,

patrimonio e risorsa collettiva dell’'umanita; ¢ inscritta nel corredo culturale
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di ognuno e non & privilegio degli artisti. L’arte & I"anello di congiunzione
tra I'individuo e la realta €sterna, realtd che egli percepisce, modifica,
trasforma, interpreta ed arricchisce con Ja memoria dei vissuti personali,

I’esperienza, la fantasia.

Diceva Goethe: “ L "uomo impara a conoscere se stesso solo nella misura

in cui conosce il mondo e ritrova il mondo in se stesso”,

A livello etimologico “Arte” deriva dal latino ars, artis, cioé “modo di fare
0 modo di essere”, mentre in greco la parola “artuo” vuol dire “articolare”,
termine che implica capacita d’adattamento e di movimento. Ecco perche ¢

possibile intendere I"arteterapia come “un modo dj essere in movimento®.

Nel vasto panorama delle artiterapie si colloca la Sincroterapia® (DMT
dinamica in acqua), una tecnica psicocorporea integrata che si basa sul
rapporto esistente tra corpo e psiche; tale rapporto & considerato sincronico
in riferimento alla teoria di Jung che intende la sincronicita come elemento
da affiancare ai concetti dj Causa, spazio e tempo e che supera 1’idea di
sincronismo, postulante essenzialmente la contemporaneita di due eventi. I|
principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento
contemporaneo interiore ed esteriore, quindi il rapporto tra corpo e psiche &
un rapporto di sincroniciti. Per Jung: “... la sincronicity rappresenta una
grandezza estremamente astrattq e tutt’altro che evidente. Essq attribuisce
al corpo in movimento unq certa qualita psicoide che, al pari di spazio,

tempo e casualita, rappresenta un criterio del suo comportamento”.

Ho iniziato questo tipo di esperienza con una bimba nata prematura, che
dopo un ricovero di tre mesi in ospedale era tornata dalla mamma
assolutamente priva della possibilitd di muoversi. La bambina presentava
un elettroencefalogramma praticamente piatto e non aveva risposte se non
di tipo clonico, con una diagnosi di impossibilita di movimento e di

sviluppo del linguaggio. Riportata in acqua, elemento nel quale si realizza



I’incontro dei movimenti primitivi in una sincronia carica d’umanita,
questa bambina € tornata a muoversi all’interno del sistema primario. Il
“ricordo” del liquido amniotico insieme alle cure materne hanno permesso
di ri-trovare la capacita di movimento primitivo. Da questo & nato il lavoro
successivo che ha permesso, nel tempo, il recupero totale della sua
situazione psicofisica.

Da allora la Sincroterapia® ¢ stata utilizzata con persone diverse, essendo
una attivita psicomotoria dolce,che si svolge in acqua e a terra,
singolarmente, in coppia o in gruppo, adattata ai bisogni, alle richieste ed
alle capacita fisiche e personali di ognuno. La Sincroterapia® utilizza il
corpo, il movimento, come medium terapeutici per ri-appropriarsi del Sé
psicofisico; attraverso 1’acquisizione dello stato di armonia ed equilibrio &
possibile sincronizzare la motilita del corpo con |’autoconsapevolezza,
arrivando alla completa padronanza degli atti e dei comportamenti
psicomotori.

Per Bion il sistema protomentale &: * ...come qualcosa in cui il fisico e lo
psicologico o mentale si trovano in uno stadio indifferenziato. E’ da questa
matrice che nascono i fenomeni che in un primo momento appaiono (a
livello psicologico ed alla luce di un indagine psicologica) come sentimenti
distinti correlati tra loro solo tenuemente”,

Percio il movimento, archetipo, emblema, simbolo pre-umano, nonché
interfaccia tra fisico e mentale permette di sperimentare allo stesso tempo
le capacita senso-motorie e quelle percettivo-coordinative e cinestesiche. In
questa ottica cid che si inscrive attraverso ’esperienza psicocorporea &
bilogico (Matte Blanco), segue una doppia logica, agendo su diversi piani
e dimensioni.

La Sincroterapia® opera, infatti, a vari livelli:



biologico: sollecita il corpo, realizza schemi di comportamento, riattiva
predisposizioni motorie innate, rinnova il piacere della funzionalita
corporea e ristabilisce una familiarita con la propria “pelle”;

sociale: in quanto attivitd collettiva, rinnova il piacere del gruppo,
riunifica attraverso il ritmo, paragonato ad un cuore comune, e genera un
profondo sentimento di unione; 1’articolazione individuo-gruppo aiuta lo
sviluppo del sentimento di differenziazione e di un’identita condivisa;

mentale: sviluppa una viva intelligenza psico-motoria, stimola il processo
di memorizzazione dei movimenti per concatenarli in sequenze successive
e padroneggia 1’esattezza del gesto e del tempo con I’ "accelerazione ” e lo
“stop”’;

psichico: risveglia nell’individuo il desiderio motorio, il ritmo mette in
moto le pulsioni e lo slancio vitale, libera emozioni nascoste ad un livello
“pre-verbale”, collegate al battito del cuore materno, al dondolamento, etc.
Tramite il ritmo si ha un’azione ristrutturante, di ricostituzione del corpo,
come luogo dove gli opposti si incontrano e il soggetto pud padroneggiare,
gestire istanze contrapposte, mediante I’alternanza di due significanti
opposti, staccarsi dalla fusione, e finalmente emergere come “persona”

(ngale / di-verso).

La Sincroterapia® costituisce anche per i diversamente abili una valida
proposta terapeutica, in quanto permette al soggetto di esprimere le
emozioni che verbalmente non sarebbe in grado di raccontare.

Come dice la Cerreto: “La danza ¢ energia vitale, creativa, come tale é
terapeutica. Quando il nostro corpo arriva a sentire questo dentro di sé, si
verifica un cambiamento nella persona che avverte un ampliamento delle

proprie possibilita sentendosi unita agli altri in un percorso creativo”.

La forza terapeutica della Sincroterapia® sta proprio nella simbolizzazione

e sublimazione, poiché essa consente di trasformare tramite il corpo cio che




si trova a livello mentale. Viene privilegiata la comunicazione non verbale,
permettendo al gesto di liberarsi attraverso un “discorso danzato”.

Il movimento e la danza, sbloccando i nodi energetici, aiutano il flusso
d’energia vitale a scorrere in qualsiasi parte del corpo, portando I’individuo
fuori dal tempo e dallo spazio, in una dimensione nella quale recupera gesti
€ ritmi primitivi liberandosi di tutti quei modelli comportamentali che sono
all’origine di ansia e di tensione.

Per i diversamente abili la DMT in acqua & una valida terapia per il
recupero psicofisico. Consente di avviare un rapporto alternativo e
personalizzato con il mondo: alternativo perché utilizza una modalita non
verbale per esprimersi e comunicare; personalizzato perché concede ad
ognuno di sentirsi a proprio agio attraverso 1’espressione di-versa con i

diversi (terapia).

La Sincroterapia®, in questo contesto, cerca il pitl possibile di trasmettere
positivitd: qualsiasi risultato & ottenuto attraverso la gioia ed il SOrTiso, si
accoglie con soddisfazione il minimo progresso. Ci0 ¢ maggiormente
auspicabile se consideriamo che queste persone di solito devono sopportare
delle terapie fisiche dolorose ed intense, necessarie alla riabilitazione
motoria in senso stretto. L’aspetto ludico diviene quindi molto importante:
€ una parte essenziale del lavoro con i disabili. In particolare si stimolata la
dimensione collettiva: si adoperano esercizi che stimolano I’appartenenza,
I"unione del gruppo, che contribuiscono a consolidarne e mantenerne la

struttura.

Anche lo spazio & essenziale in quanto il rapporto con la corporeita &
spesso  deficitario. La direzionalita, gli Spostamenti, gli stop,
I"orientamento, costituiscono un problema peri diversamente abili; spesso
lo spazio spaventa, intimorisce, rappresentando una variabile troppo ampia
non suscettibile di controllo. Per questo ¢ utile lavorare su spazialita,

accessibilitd e sicurezza dj quest’ultima, creando una base sicura per




Iesplorazione libera del luogo; assicurare una protezione, in questi casi,
consente anche I’instaurarsi di un legame positivo con il terapeuta e tra i
vari membri del gruppo. Bianconi (1999) suggerisce che & molto utile
lavorare sulla caduta-affido anche con portatori di handicap, in quanto:
“..qualunque persona é in grado di accorgersi che non si fargd male se
cadra correttamente” e si fidera dell’altro e del gruppo. Questo esercizio &
utile per anche per I’acquisizione della consapevolezza corporea, per
esperire il proprio peso ed il suo rapporto con la forza di gravita. Le azioni
“primitive” come tirare, spingere, ruotare, lanciare, saltare, ecc.. sono utili
per far sperimentare anche peso e pressione del corpo, affinché
quest’ultimo, nella sua globalita, possa condurre ad abilitd e competenze
specifiche. Attraverso questi esercizi, miranti a far percepire il corpo nella
sua totalita, si giunge a sperimentare la propria consistenza fisica, al di 1a

della segmentazione corporea spesso vissuta da queste persone.

Attraverso il movimento, la cui ripetitivitd conduce all'appropriazione e
alla significativitd del gesto, & restaurato 1’amore del sé, un sano
narcisismo, alla base della valorizzazione dell’immagine corporea nella
sfera emotiva. Il corpo che si muove dentro e fuori dall’acqua propone la
simbolizzazione della presenza/assenza del polo paterno e materno, la

fusione nell’ "oceano primordiale” e la separazione.

Possiamo definire 1’ acqua “protomentale”, in quanto area di confine tra il
somatico e lo psichico. Riprendendo Matte Blanco: “Credo che sia giunto
il tempo per la psicoanalisi di considerare sistematicamente la perpetua
co-presenza e l’intreccio tra spazio-tempo e assenza di spazio-tempo o, in
termini piu generali, tra eterogeneita e in divisione, che costituisce la vera
essenza della natura umana..”.

Vorremmo concludere questo intervento raccontandovi un episodio
avvenuto in acqua durante un lavoro con un gruppo di ex tossicodipendenti.

In piscina c’erano anche dei ragazzi con gravi handicap psicofisici i quali,




vedendoci ballare e muovere in acqua divertendoci moltissimo, hanno

iniziato a lavorare con noi. Progressivamente hanno lasciato chi insegnava
loro a nuotare, con tutte le difficolta dj braccioli, supporti, per unirsi a noi

in una danza cosmica.

Quello fu un esempio concreto della verita presente nelle parole di Mao:
“Per essere utile alle masse I'arte non deve aggiungere altri fiori a un

broccato, ma portare carbone a chi gela nella neve”.
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* ~Incontro di Sincroterapia®:
o B |
Tehlo Ma Grande Madre Acqua”

La Sincroterapia® & una tecnica psicocorporea per il benessere psicofisico,
finalizzata ad armonizzare corpo e mente nello spazio-tempo. |l suo scopo e
richiamare I'attenzione sullimportanza del corpo come veicolo di emozioni e
sentimenti, per prendere coscienza dei propri vissuti, conflitti e pulsioni,
sublimandoli attraverso la catarsi.
Il nome Sincroterapia® deriva dall'incontro tra il concetto di sincronicita di
Jung e il nuoto sincronizzato. Il metodo, sperimentato da oltre un decennio, &
una danza in acqua e si basa su teorie cliniche e psicoterapeutiche che
vedono il lavoro svolgersi in acqua e a terra, con la partecipazione attiva e/o
passiva della persona, con I'ausilio della musica, allo scopo di mantenere la
salute, facilitare la guarigione, ridonare gioia, serenita e fiducia in se stessi.
Inoltre tale tecnica permette di armonizzare e sincronizzare il corpo e la
psiche per far generare e fluire energie positive.
La Sincroterapia® & un trattamento utile sia in un contesto clinico che di
psicologia del benessere, in particolare rispetto a: '

- nevrosi, psicosi e problematiche psichiche

- disturbi psicosomatici, del sonno, del’'umore & della relazione

- stress, ansia

- handicap

- riabilitazione psicomotoria

- tensioni acute o croniche

- dolori: articolari, emicrania e cefalee

- gravidanza e preparazione al parto

- rilassamento

- salute e bellezza del corpo
La Sincroterapia® & adatta a tutti: dai bambini agli anziani, per uomini e
donne. Questo tipo di approccio si pud svolgere con un lavoro di tipo
individuale, di coppia, familiare e di gruppo e non & necessario saper nuotare.
Tale disciplina si pud praticare ovunque vi sia acqua a temperatura corporea
(mare, piscina, vasca), mentre in inverno in acqua calda e/o termale.
Una seduta di Sincroterapia® dura circa un'ora e consiste in varie fasi, sia di
mobilitazione corporea, e attivazione dell’energia, che relazionali, in cui si
rivive 'evoluzione individuale e collettiva. Durante gli esercizi si mantiene
costantemente I'attenzione sul respiro ed il ritmo cardiaco nell’'esecuzione di
gesti @ movimenti.Una volta appresa tale tecnica essa pud essere praticata
giornalmente come modo di vivere, sotto la supervisione del sincroterapeuta.




Il ciao, il rilassamento, la mobilitazione, sono le prime modalita comunicative
nei gruppi e sottolineano la dimensione relazionale.

Nella Sincroterapia & possibile strutturare diverse tipologie gruppali: quelle
che comprendono il grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e
vario, che ricorda il branco, in una lettura psicoanalitica; e quelle che
accolgono pochi elementi, il piccolo gruppo, nel quale & importante lavorare
per fasce d’eta o problematiche simili.

In relazione ai vari gruppi che si possono creare, sottolineiamo che questa
tecnica & adatta a tutti, dai bambini, passando per gli adolescenti, gli adulti,
fino agli anziani.

L'acqua, la posizione a cerchio iniziale, il rituale, favoriscono la
socializzazione e la coesione, ricreando dimensioni primitive gruppali.

La musica, che unifica il gruppo, serve a canalizzare I'energia, il vigore, la
forza e I'entusiasmo.

L’ambiente positivo favorisce il rilassamento e la spontaneita gestuale, per
giungere ad eseguire sequenze quasi portati dall’'energia del suono.

Questo lavoro ha posto in evidenza come la S., nata in tempi recenti come
metodologia psicocorporea sperimentale, negli ultimi anni si sia sviluppata,
diventando una vera e propria terapia, utilizzata nei contesti pil svariati.

Ogni singolo elemento di S. corrisponde a diversi momenti terapeutici, e a
differenti patologie; la precisione e la cura del particolare trovano espressione
nella storia e nella dinamica terapeutica.
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“La ri-nascita di Venere”
La funzione simbolica della Sincroterapia® come
D.M.T. per singoli, coppie, famiglie e gruppi.

Il contributo scritto trattera in breve i seguenti punti:

o Analisi del mito di Venere, Narciso e della Grande Madre, in rapporto all’'acqua ed
alla sua funzione terapeutica;

o Analisi della riparazione terapeutica come regressione per la rinascita attraverso il
simbolo dell’'acqua;

o Ciclo di rinascita (dalla nascita alla crescita allo sviluppo della persona, attraverso
I'acqua il movimento e la bellezza, dal mito alla poesia dell’arte);

o Analisi delle fasi della Sicroterapia® come poesia terapeutica (ﬁascita,
maternage, il corpo del terapeuta come oggetto transazionale, il corpo dell’Altro e
l'uscita dall’acqua.);

o Dalla clinica alla terapia del benessere percorso inverso e complementare (dal
lavoro con pazienti psicotici, tossicodipendenti, con disturbi alimentari e del tono
dell’'umore, alla terapia del benessere).

I confributo scritto & volto al gruppo di studio D.M.T. e promozione del benessere.
Verra presentato un poster creato dall’associazione con il contributo scritto.




La ri-nascita di Venere
La funzione simbolica della Sincroterapia® come D.M.T. per singoli, coppie, famiglie

e gruppi.

Analisi del mito di Venere, Narciso e della Grande Madre, in rapporto all’acqua ed
alla sua funzione terapeutica

Esiste una direzione antropologica possibile tra danza creativa ed arte originate nel rito e
nel mito, incarnate nella creativita, approdate all’arte, alla poesia della sincroterapia®,
attraversando e ri-attraversando archetipi, pensata al di fuori di un percorso circolare
dall’eterno ritorno?

E’ stata scelta La nascita di Venere come espressione piu completa della “poesia del
mito”. L'opera del Botticelli ricorda I'Afrodite Anadiomene dei Greci e raffigura la nascita
della dea nel momento in cui su una conchiglia giunge alla riva, trasportata dal soffio di
Zefiro e Aura (=movimento, soffio vitale, parola, padre), dove I'attende la Primavera (=le
ore, tempo, fecondita, danza, creativita, colore, madre) pronta ad avvolgerla col suo manto
variopinto.

Il dipinto richiama anche la Venere-Humanitas dei Latini, dea pagana dell’amore, della
purezza e della bellezza, generata dall’'unione tra lo spirito e la materia per 'umanita.

Nel poster presentato si & scelto di scrivere nella conchiglia per rimandare al suo
significato simbolico di dono, fecondita e nascita, legato alla sua forma che richiama
I'organo sessuale femminile e cid che esso puo creare (= perla come feto, poesia, danza
libera che si incanala in una sorta di spirale-conchiglia ascendente senza fine).

La nascita di Venere dall’acqua rimanda a:

- L'acqua come simbolo di vita mentre Venere rappresenta la bellezza, il ritorno dallo stato
primordiale, I'esperienza nel grembo materno (=essere avvolti nell’acqua, senso di
protezione e liberta, esperienze fisiche ed emotive).

- L’ acqua come funzione di specchio anche nel mito di Narciso, permette di scoprire
la bellezza e raggiungere la consapevolezza di sé (narcisismo positivo). Narciso
nasce e ri-muore nell’acqua, dando amore solo a se stesso non porta a
compimento il proprio ciclo vitale e ritorna alla madre (narcisismo negativo).

- L'acqua come simbolo di fertilita nel mito della Grande Madre (Cibele o Rea), che
rappresenta la Terra (=forza, sostegno, stabilita, radici), fertile quando fecondata
dall’acqua, cosi come la donna fecondata partorisce un bambino. La Terra & sotto
l'acqua ed € la base d'appoggio ( il terapeuta & il tramite tra i tre elementi: terra,
acqua e aria).



Analisi della riparazione terapeutica come regressione per la rinascita attraverso il
simbolo dell’acqua

Attraverso I'acqua si puo rivivere I'esperienza a livello fisico, mentale ed emotivo della vita
prenatale in cui il corpo &€ immerso nel liquido amniotico (oceano primordiale freudiano) e
permettere alle persone di regredire e ri-vivere momenti traumatici della propria vita, per
superarli, rielaborarli, sublimarli e ri-nascere come individui liberi. Inoltre 'acqua & anche
simbolo di purezza ed & un elemento purificatore, tale valenza pud avere un effetto
facilitante per la terapia (minori resistenze psicologiche) in quanto crea aspettative di
“purificazione” (archetipo dell’acqua gia di per sé curativo).

CICLO DI RINASCITA
POIESIS DPoesia e Creativita

Iiascita_, Ciescitay Auinomla., more

Acqua—>Movimento —PEstetica —PA

Distruttivita

Presentiamo il ciclo di rinascita come ciclo circolare della creativita = poiesis, in greco
poesia e creativita.

Le fasi possono essere assimilate alle fasi freudiane di:

Fasi: Fusionale™rale "Anale Genitale



Analisi delle fasi della Sincroterapia come poesia terapeutica:
entrata in acqua, riconoscimento del sé, il corpo dell’Altro,
il corpo del terapeuta come oggetto di transazione, maternage, rinascita, creativita e
danza libera, uscita dall’acqua

La funzione poetica della danza movimento terapia in acqua & il ri-creare parti scisse o
mancanti attraverso la danza creativa col paziente. Le fasi qui elencate sono solo
indicative dell’attento lavoro da svolgere a seconda delle problematiche poste.
Proponiamo un’esposizione a input /flash/ parole-stimolo per arrivare alla “poesia”.

1)Rientro individuale, graduale nell'acqua, nascita dalla testa e poi il corpo,
riappropriazione dell’elemento acqua, riavvicinamento dai piedi e gradualmente alla testa.
Diversa qualita del movimento in relazione al peso e alla leggerezza. Lavoro su forza e
direzionalita.

2)Coscienza della capacita di movimento del corpo nell’'acqua, dai piedi le differenze di
movimento, per ogni distretto, per ogni elemento. Il movimento come piacere, aumento
della consapevolezza di sé, radicamento alla terra sotto I'acqua, respiro, funzioni vitali,
coscienza (primo atto del bambino). Voce, urlo primordiale, lallazione. Ascolto del cuore,
pulsazione-passo gamba destra e sinistra (alternanza tra padre e madre- spostamento di
peso-, si riuniscono nell’'io-corpo).

Inconscio (terra), lo (acqua), super-io (aria). Tre piani: verticale (io), sagittale (padre-
madre), orizzontale (Altro). Lavoro con parte superiore (armonia) e inferiore(ritmo),
divengono complementari e/o simmetriche, scambio armonia-ritmo (come nel nuoto
sincronizzato). Pensiero: emisferi destro e sinistro (padre, madre), loro riunificazione nel
corpo calloso.

L’acqua muove e con-fonde le due parti. Crescita, fase dello specchio. Esplorazione
spazio e confini dello spazio/corpo dell’altro, gioco e regressione, condivisione.
Costituzione gruppo-tribu-branco, regressione, battesimo nell’acqua, riconoscersi in piedi.
Riappropriarsi di sé, battesimo dopo movimento. Rinascita e riconoscimento dell’altro.
Chiamata dopo la differenziazione e costituzione del gruppo. Riconoscimento del sé: io,
inconscio. Corpo: pelle, muscoli, ossa.

3) Corpo dell'altro, spazi con I'altro, differenziazione, gioco, felicita, divertimento.
4) Corpo del terapeuta come oggetto transazionale, dono, passaggio di altro da sé.
Specchio, danza e movimento, vocalizzazione (passaggio del logos).

5) Rapporto col respiro, sincronizzazione col respiro e con l'altro. Riconoscimento,
regressione, attenzione al respiro dell’altro. Ri-conoscere il corpo dell’altro. Sincronia con
I'altro e con I'acqua (padre-madre), dare il tempo all’acqua di agire sul corpo (rispettare le
regole del sistema). Ripetizione, gioco della culla, fiducia, abbandono, accudimento, cura
dell'altro. Transazione corpo dell’altro, io-te-altro. Conoscenza del sociale (acqua), del
corpo mosso dall’acqua.

L’ acqua & il terzo che muove. |l terapeuta & maschio e femmina, da fermezza e stabilita.
Acqua-mamma, terapeuta- papa(é in beta), attento a sostenere mentre danza con I'altro,
entra e esce (alternanza alfa-beta), paziente-bimbo (& in alfa). |l terapeuta
alternativamente protegge e apre al sociale, da sicurezza, forza e slancio.



6) Rinascita (morte, stop, rinascita), arrivare al rebirthing, al ri-vissuto della propria nascita,
movimento dall'interno. Caos primordiale —p» poesia —p

7) Creativita e danza libera, sessualita, amore, orgasmo e concepimento del bambino.
L'arte come sublimazione, momento creativo, corpo dell’altro e onda, lasciarsi andare e
muovere liberamente senza sostegno. Gioco, spontaneita.

8) Awvicinamento, contatto, elaborazione e distacco, uscita dall'acqua (dalla testa),
accompagnato dal gruppo o dal partner.

Dalla clinica alla terapia del benessere, percorso inverso e complementare: dal

lavoro con pazienti psicotici, tossicodipendenti, con disturbi alimentari e del tono
dell’'umore, alla terapia del benessere

Il lavoro & nato dall'osservazione di persone con problemi neuropsicologici (bambini
neurolesi) e si & sviluppato con soggetti psicotici, tossicodipendenti e persone con disturbi
alimentari e del tono dell'umore, in terapia individuale, familiare e di coppia. Dal lavoro
clinico coi pazienti si & arrivati alla terapia del benessere come prevenzione primaria, all’
insegnamento, alla scuola di formazione.

Caso clinico

L’acqua & una materia che I'immaginazione, dal carattere dinamico, pud far vivere
doppiamente mescolando i propri simboli ambivalenti di nascita e di morte; un’acqua
profonda & il passato della nostra anima. E una sostanza piena di reminiscenze e di
reveries, un’unita salda nonostante la varieta dei suoi spettacoli: una realta poetica
completa.

Andrea, come accettabile compromesso tra nome maschile e termine in
“...a"(generalmente nel nome femminile), & il nome scelto da un paziente transessuale,
tossicodipendente e sieropositivo. | suoi genitori sono affermati professionisti: la madre
“distanziante” e fredda, il padre accogliente e premuroso.

Andrea aveva tentato, precedentemente, di legittimare il femminile nel suo corpo mediante
I'intervento chirurgico che lo aveva dotato del seno. Verso il termine del trattamento
sincroterapico Andrea mostra il seno che non c’é piu: ha rifatto I'intervento nella
convinzione di non aver piu bisogno di un seno artificiale per vivere la sua femminilita,
avendo interiorizzato maschile e femminile.

La consapevolezza della presenza di questa dualita all’interno del suo Sé sembra averlo
liberato dalla necessita di rendere “visibile” e “sensibile” la sua femminilita trasferendola
sul corpo: & cosi che pud compiere il percorso inverso, riappropriandosi ed accettando la
sua parte femminile. Smette di prostituirsi e drogarsi.

Andrea, forgia con passione I'argento, con il quale ha realizzato una coppa, raffigurante
Bacco e Venere (I'associazione simbolica con la conchiglia & evidente), che ha donato al
Centro.

Non v’é piu pericolo per Venere insidiata da Bacco.
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| confini sincronici nell’ottica sistemico-relazionale

di Renata Taddei Romana Carini Milena Poletto Monica Nardo

(lavoro presentato al Congresso Nazionale APID “.. Sul confine - La DMT e le frontiere
clinico sociali” - Villasimius 2002 e successivamente pubblicato sul numero VIII (
novembre-dicembre )del’anno 2002 sulla rivista ARTI TERAPIE)

Aspetti generali dei confini

Il concetto di confine, comunemente inteso come linea costituita naturalmente
o artificialmente a delimitare |I'estensione di un territorio, come limite o
termine, assume una particolare rilevanza nell’ambito della e della”
Sincroterapia®, che contemplano l'identificazione dei confini in un’ottica di
sincronicita, quindi di un costante parallelismo psico-fisico.

Secondo una prospettiva filo e ontogenetica si pud osservare che cosi come
I‘animale nuota nel mondo, senza distinzione fra un dentro e un fuori (egli & il
suo mondo), anche il feto umano cullato nell’'utero e nuotante nel liquido
amniotico sperimenta uno stato di continuita, di fusione, di indifferenziazione
con l'ambiente, sentimento definito da Freud “oceanico” per sottolineare I
“immensita” della sensazione di far parte di un Tutto, nel quale non si distingue
il mondo che noi prolunghiamo all‘infinito. Nell’atto della nascita si sperimenta
la prima esperienza di de-fusione. L'essere umano pur conservando dentro di
sé elementi provenienti dal tempo della fusione, non vi resta immerso; egli
esce dall’ “uno” che lo ingloba riconoscendovi degli aspetti che non gli
appartengono (Altro). Cido avviene nel momento in cui si crea uno spazio
comune tra il fanciullo e la madre (che appartiene allo stesso modo al di-
dentro o Sé ed al di-fuori o Altro) dove essi giocano e creano insieme: Si
rinviano reciprocamente le proprie produzioni, si creano meccanismi che
innescano il processo di separazione (es. ripetizione e creazione di doppi). Alla
nascita il bambino non & in grado di distinguere il “dentro” dal “fuori”, ma li
percepisce come un’unica realtad mescolata (Madre che rappresenta I'Altro e al
tempo stesso esterno ed interno). Successivamente, grazie ad un processo che
avviene passo dopo passo ed alla formazione di questa zona di scambio
comune, il bambino iniziera il processo di differenziazione che lo portera a
riconoscere e distinguere il Sé dall’ Altro (Madre).

Winnicott chiama questo spazio “area transizionale”, i meccanismi con cui
si realizza il passaggio dall‘indifferenziato al differenziato “fenomeni
transizionali” e gli oggetti che supportano tale processo “oggetti
transizionali”. Questi ultimi sono oggetti che devono poter evocare la madre,
funzionare inizialmente da esca per il bambino, provocandogli l'illusione della



presenza materna e ricreando I'universo fusionale, per poi gradualmente
farlo distaccare.

In DMT si riprende quest’area transizionale stabilendo uno spazio comune in
cui il terapeuta ed i pazienti agiscono insieme, in cui si riattiva l'esperienza
vissuta con la madre attraverso il suono di percussioni che evocano il battito
cardiaco materno, la relazione di ritmo e canto e la struttura dei movimenti
simmetrici, che consentono una regressione scaturente il processo di
differenziazione. Altro elemento importante della danza & il “gesto ripetitivo”,
che assume la funzione dell’‘oggetto transizionale: esso viene proposto dal
terapeuta e ripreso dai pazienti che poi glielo rinviano (come avviene tra

madre e bambino), pertanto in esso & contenuto sia qualcosa di chi lo propone,
sia qualcosa di chi lo riflette, contribuendo a stabilire e mantenere lo spazio
intermedio.

Il movimento della danza costituisce un trait d’union fra il fuori e il dentro,
essendo un linguaggio che partecipa del corpo € dello spirito. La danza
rappresenta un’‘attivita privilegiata di riunificazione armoniosa dei due versanti
dell’essere umano. La Sincroterapia tende a rendere il soggetto autonomo. Cio
implica non solo il sentimento della sua integrita corporea e di un
riconoscimento di sé positivo, ma anche la coscienza della sua esistenza di
fronte all’altro (riconoscimento dei confini). La pratica in gruppo costituisce
un importante fattore di regressione, essendo il gruppo il luogo “materno”
fusionale per eccellenza. La relazione individuo-gruppo deve essere regolata
secondo una dialettica fusione - defusione, per permettere la
differenziazione e garantire |'autonomia del singolo (nel gruppo : perdita e ri-
acquisizione dei confini). A cid e finalizzato anche l'uso del ritmo, che facilita
una prima risonanza fra dentro e fuori, fra sé e l'altro.

Nel bambino la scoperta degli oggetti come Altro da sé avviene quando egli
passa gradualmente da una stato fusionale di identificazione primaria con la
madre ad uno in cui sviluppa un confine dell'lo, vivendo la sua seconda
esperienza di de-fusione. Secondo Federn il confine interno delimita |To
dall’inconscio rimosso. Durante il sonno i confini dell'lo si allentano
consentendo al materiale non- egoico di entrare nell’ambito dell’lo. Il confine
esterno delimita invece I'lo dal mondo-Altro intorno a lui. Un confine labile
comporta una con-fusione Sé-Altro (es: psicosi).

Anzieu prende in considerazione il principio di differenziazione interna dalla
superficie del corpo verso il centro (mente come pensiero che si origina dal
corpo) ed il principio di contenimento (di Freud) e ipotizza che la cerchia
maternale circondi il bambino di un involucro esterno che si adatta con una
certa elasticita all'involucro interno, cioé alla superficie del corpo del bambino,
luogo e strumento di emissione dei messaggi. In tal senso “essere un Io” &
sentirsi capaci di emettere segnali intesi da altri. L’ involucro comporta
Iindividualizzazione del bambino, poiché lo riconosce, confermandolo nella
propria individualita ed unicita. Se lo strato esterno ¢ troppo allentato I'Io
manca di consistenza, mentre se & troppo aderente |'Io del bambino viene
soffocato nel suo sviluppo, invaso da uno degli Io dell’'ambiente.



Anzieu avanza Iipotesi di un io-pelle, intendendo cosi un modo di
rappresentarsi come io corporeo distinto da un io psichico che il bambino
adotta fin dalle primissime esperienze (confine entro il confine).

Il concetto di limite & da sempre presente anche nelle discipline orientali. Ad
esempio nella ricerca del Tao, via della sapienza e della verita naturale,
modalitd di agire in armonia con il corso della natura, si incontrano due
tipologie di limiti:

- “imiti limitanti”: ostacoli effettivi, reali, che definiscono i con-fini delle proprie
potenzialita

- “imiti illimitati”: quelli che riteniamo o immaginiamo siano limiti ma che in
realtd, una volta operato un corretto mutamento di consapevolezza, di rado
costituiscono fattori limitanti. La maggior parte delle limitazioni rientrano in
questa categoria, poiché noi siamo generalmente oppressi da una mentalita
limitata. Se si & disposti a confidare nelle proprie capacita di crescita interiori,
si riuscira a ridefinire ed esplorare i con-fini delle proprie potenzialita.

Alcuni limiti possono essere utili: in certi casi non & bene forzarsi oltre essi, in
quanto possono esserci conseguenze pericolose (superamento dei confini o
loro perdita in senso patologico); in altri casi il limite pud essere un solido
punto di partenza dal quale trarre I'energia per proiettarsi oltre (terra, radici).

I confini nella prospettiva sistemico relazionale
La psicologia sistemica si sviluppa negli anni Cinquanta a Palo Alto a partire
dalla teoria dei tipi logici di Russell, dalla teoria dei sistemi di Bertalanffy e
dalla teoria del doppio legame di Bateson. Tale psicologia ha come
presupposto teorico la teoria generale dei sistemi e come risultanza pratica la
terapia sistemico-relazionale. Dalla teoria generale dei sistemi deriva una
forma di terapia basata sull’ idea che ogni volta in cui un sistema viene portato
lontano dal suo stato di equilibrio, per un input esterno o interno ad esso, si
apre una fase caratterizzata da un periodo di riorganizzazione del sistema
stesso. Il terapeuta con le sue comunicazioni € teorie di riferimento &
considerato come un sistema che entra in contatto con un altro sistema
(paziente, famiglia, gruppo) modificandolo mediante l'informazione
introdotta. La famiglia & un sistema costituito da un insieme di unita legate da
relazioni significative in continuo interscambio con I'ambiente e la sua
organizzazione e struttura qualificano I’'esperienza dei membri. L'individuo
influenza infatti il suo contesto di appartenenza € ne & influenzato mediante
sequenze interattive costanti. I cambiamenti nella struttura famigliare
contribuiscono ai cambiamenti nel comportamento e nei processi psichici
interiori dei componenti del sistema.
[] sistema familiare differenzia e svolge le sue funzioni mediante
sottosistemi, i cui confini devono essere chiari e definiti, se pur
sufficientemente flessibili cosi da permettere I'assestamento quando le
situazioni cambiano. Secondo Minuchin ogni famiglia puo essere collocata in
un continuum tra due estremi: confini diffusi ( famiglie “invischiate”) e confini
eccessivamente rigidi (famiglie “disimpegnate”). Invischiamento e disimpegno
indicano uno stile transazionale, la preferenza di un tipo d’interazione,
piuttosto che una differenza qualitativa tra funzionale e disfunzionale



_II terapeuta deve diventare un attore all'interno del dramma familiare
mserepdosi in coalizioni transazionali per raddrizzare il sistema, aiutando ;
sottosistemi a negoziare e ad adattarsi reciprocamente, per creare uno
scgmbio flessibile tra autonomia e indipendenza e promuovere la crescita
Psicosociale dei suoi membri. In una famiglia invischiata i confini diffusi
debbono essere rinforzati per facilitare I'individuazione deij membri; in una
famiglia disimpegnata si cerca di diminuire |a rigidita dei confini agevolando
I'attivazione dei sottosistemi e la loro comunicazione.

Il terapeuta deve intervenire in modo tale da squilibrare il sistema, entrando in
€SS0 in modo sintonico, al fine di mutare i modelli transazionali
disfunzionali. Lo sbilanciamento & volto a cambiare il rapporto gerarchico tra i
membri di un sottosistema. 1| terapeuta pud anche far ricorso a concrete

tra le persone.

MoHEi autori della scuola di Palo Alto hanno ampiamente dimostrato I'esistenza
e l'importanza di un linguaggio non verbale, di un metalinguaggio che

sostenuto che questo tipo di espressivita & utile per comprendere la reale
disposizione emotiva dell’Altro, poiché utilizza segnali che emergono dalla
personalita dell'individuo traducendo in atto quanto il linguaggio numerico
nasconde. Partendo da tali premesse molti ricercatori hanno ampliato gli studi
sul “movimento”, considerato come linguaggio analogico, che sfugge alle
regole razionali e non censura emozioni e vissuti,

Caillé ricorre ad esempio alla tecnica delle “sculture viventi”, che implica Ia
richiesta ai membri del sistema familiare di presentare il tipo di relazione
esistente tra essi senza impiegare parole, ma mediante una rappresentazione
fisica. Le spiegazioni dei soggetti rispetto alla stessa scultura Spesso sono
contraddittorie, ma solo in apparenza. Se si considerano infatti gli individui
coinvolti come elementi di un sistema e i comportamenti presentati come parti
di un processo circolare “autorinforzantesi”, |e spiegazioni date non sono che
interpunzioni differenti della stessa situazione. Tale rappresentazione di come i
membri del sistema percepiscono cid che avviene tra loro viene definita da
Caille “modello fenomenologico” della relazione. Con la tecnica degli
“schemi di sogno”aj familiari viene invece chiesto di mettere in scena cio che
Caratterizza il rapporto. In tal modo viene manifestato come gli individui
concepiscono la natura, l'essenza stessa della loro relazione, esplicitando
quello che da Caille viene definito “modello mitico” della relazione.
L'approccio sistemico in terapia familiare evidenzia I'esistenza di piu definizioni
coesistenti di una relazione, che accumulate formano la concezione globale. E’
fondamentale giungere a una concezione chiara e condivisa del rapporto
perché si costituisca un equilibrio relazionale sano. Il fine terapeutico & quello
di liberare la famiglia dai modelli di interazione rigidi agendo sulla sua capacita
creativa di scoprire nuove soluzioni.

L" importanza dei confini & uno degli aspetti sottolineati nel lavoro di Bowen
circa i livelli di funzionamento umano. Essi sono classificati in un continuum tra
due estremi: da un lato “indifferenziazione” (la relazione simbiotica & un




ss?m’pio di stato clinico d’intensa fusione dell’io); dall‘altro “differenziazione”
el sé.

U.n sistema emotivo funziona per mezzo di un equilibrio delicatamente
bilanciato in cui ciascuno dedica una certa quantita del suo essere e
del suo sé al benessere degli altri. Le persone “differenziate” sono in
grado di contenere iji proprio funzionamento emotivo all'interno del sé .
essendo libere di spaziare in qualsiasi sistema di relazione rispettando sia il sé
che lidentitd dell’ altro. La differenziazione del sé nel sistema familiare
mediante la propria individuazione consente la flessibilitd dei confini dell’io,
necessaria per condividere le esperienze emotive , con la certezza di potersi

svincolare da questo tipo di fusione emotiva per continuare la strada decisa
autonomamente

Tale movimento (awicinamento-allontanamento) e ritenuto da Whitaker
fondamentale nella terapia, poiché permette di raggiungere al tempo stesso
livelli pit profondi di appartenenza e di differenziazione individuale. La famiglia
sana & un sistema in movimento e tale danza non & casuale, basandosi su
regole nascoste e non articolate, ma molto potenti. Nelle famiglie sane esse
fungono da principi e sono in funzione della crescita; nelle famiglie patologiche
le norme sono usate per limitare il cambiamento e mantenere lo status quo.
Essere liberi di associarsi, poi disimpegnarsi e cambiare alleati & fondamentale
per stabilire confini sani. Ogni individuo deve sentirsi libero di uscire dal
sistema e ritornarvi, di separarsi ancora e di riunirsi, di “danzare” entro e oltre
i confini.

Allo stesso modo il terapeuta deve essere in grado di associarsi alla famiglia e
di differenziarsi da essa.

Il terapeuta nelle tecniche psicocorporee si pone nei confronti del
paziente col proprio corpo “agito”, abolendo la distanza tra i corpi,
“muovendosi” sul piano transferale e reale. Ogni contatto modifica lo
schema corporeo e pone in discussione I'identificazione del sistema, tanto per il
paziente quanto per il terapeuta: non puo esserci una trasformazione dell’'uno
che non comporti sincronicamente quella dell’altro. Il corpo del terapeuta parla
all'inconscio del paziente solo se utilizza il suo stesso linguaggio, connotato da
una forte carica emotiva che penetri il vissuto dell'utente e lo modifichi,
permettendogli di superare il trauma. I terapeuta puo interagire con il mondo
del paziente dopo essersi uniformato al suo movimento interiore: solo allora &
possibile proporre delle varianti (entrare nel sistema in modo sintonico e
sbilanciarne I'equilibrio). Entrando in contatto con il movimento in una
relazione significativa si cerca di favorire la costruzione di un mondo di
significati condivisibili, mediante uno stato di empatia corporea che permetta di
essere dentro alla danza e di esserne fuori nello stesso tempo ad osservare
onfini in i

mici).
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E una nuova terapia per il benessere psicofisico e si chiama siricrotera-
pia, una tecnica psicacorporea che armonizza corpo e mente attuando
la sua terapia attraverso varie forme artistiche come la pittura, la scul-
tura o la musica oltre che la danza e il teatro.

Un'Arte-terapia a tutto tondo, un modo difare e di essere in movimen-
to che & l'incontro tra concetto di sincronicita di Jung e, primo fra tutti,
ilnuotosincronizzato. Perché Jung pensa che cisia sincronia, e non cau-
salita, fra corpo e mente in quanto in ogni azione si determina un even-
to contemporaneo interiore ed esteriore. La vita poi nasce dall'acquae
il nostra corpo & composto per il 70% da tale elemento; senza consi-
derare che da sempre le tecniche di guarigione la usano prowidenzial-
mente. Gia i primi medici della storia, Ippocrate e Galeno ne cono-
scevano i benefici curativi. Il metodo sperimentato da oltre un decen-
nio, & una tecnica psicocorporea integrata, un approccio che vuole
sincronizzare e armonizzare diversi orientamenti e discipline. Si basa
su teorie cliniche e psicoterapeutiche che vedono il lavoro svolgersiin
acqua e in terra con la partecipazione attiva e/o passiva della persona
in modo da mantenere la salute, facilitare la guarigione, ridonare
gioia, serenita e fiducia.

In questo modo si unisce armoniosamente e sincronicamente corpo e
psiche per generare e far fluire energie positive. Alla luce di una pro-
spettiva etnologica e antropologica universale, lo sviluppo della sincro-
terapia vuole sintetizzare I'antico, il rito, il mito, la psicoanalisi in una
nuova concezione terapeutica olistica.

Lo scopo & richiamare Iattenzione sull'importanza del Corpo come vei-
colo di emozioni e sentimenti, per comunicare a se stessi e agli altri vis-
suti personali per esprimersi attraverso il movimento, per rendere co-
noscibili e rappresentare conflitti pulsioni, sublimandoli attraverso la
catarsi. Cosi detto si possono avere anche conoscenze sulla percezione
del sé come unita psicorporea nel sociale e offre una metodologia ca-
pace di liberare blocchi, tensioni come vissuti inespressi o stress di vario
tipo. Per maggiori informazioni, tel.003906 35 404 089. O
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( articolo pubblicato su GALATEA European Magazine Giugno 2001)

E’ una nuova terapia per il benessere psicofisico e si chiama
Sincroterapia@ una tecnica psicocorporea che armonizza corpo e
mente attuando la sua terapia attraverso varie forme artistiche come la
pittura, la scultura o la musica oltre che la danza e il teatro. Un’arte
terapia a tutto tondo, un modo di fare e di essere in movimento che &
I'incontro tra concetto di sin cronicita di Jung e, primo fra tutti, il nuoto
sincronizzato. Perché Jung pensa che ci sia Sincronia, e non causalitg,
fra corpo e mente in quanto in ogni azione si determina un evento
contemporaneo interiore ed esteriore. La vita nasce dall’acqua e il
nostro corpo & composto per il 70% di tale elemento; senza
considerare che da sempre le tecniche di guarigione la usano
provvidenzialmente. Gia i primi medicj della storia, Ippocrate e Galeno
ne conoscevano i benefici curativi. Il metodo sperimentato da oltre un
decennio ¢ una tecnica psicocorporea integrata, un approccio che vuole
sincronizzare e armonizzare diversi orientamenti e discipline: si basa
su teorie cliniche e psicoterapeutiche che vedono il lavoro svolgersi in
acqua e in terra con la partecipazione attiva e /o passiva della persona
in modo da mantenere la salute, facilitare la guarigione, ridonare gioia,
serenita e fiducia.

In questo modo si unisce armoniosamente e sincronicamente corpo e
psiche per generare e far fluire energie positive. Alla luce di una
prospettiva etnologica e antropologica universale, lo sviluppo della
Sincroterapia vuole sintetizzare / antico, il rito, la psicanalisi in una
nuova concezione terapeutica olistica. Lo Scopo e richiamare
'attenzione sull'importanza del corpo come veicolo di emozioni e
sentimenti, per comunicare a se stessi e agli altri vissuti personali per
esprimersi attraverso il movimento, per rendere conoscibili e
rappresentare conflitti e pulsioni, sublimandoli attraverso la catarsi.
Cosi detto si possono avere anche conoscenze sulla percezione del sé
come unita psicocorporea nel sociale e offre una metodologia capace di
liberare blocchi, tensioni come vissuti inespressi o stress di vario tipo.
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Sull’arte terapia nella scuola e nei servizi

Cercando Casa
Architetture e luoghi di possibili incontri

Relatori: Renata Taddei, Milena Poletto, Monica Nardo



La prima casa
Ri-trovarsi nella danza in acqua

L'acqua & l'elemento principe, la fonte da cui trae origine ogni essere
vivente: dall' "Oceano primordiale” freudiano, in cui tutto & indifferenziato,
attraverso lo sviluppo delle varie forme di vita, fino all’origine del’'uomo. E' I
ambiente privilegiato, la prima “casa” intorno alla quale si evolvono e si
sviluppano societd umane ed animali. Essa accoglie, nutre e protegge da
prima della nascita la vita del singolo individuo, che nel periodo fetale e
immerso nel liquido amniotico dove sperimenta uno stato di continuita, di
fusione, di indifferenziazione con ['ambiente. Freud ha definito tale
sentimento “oceanico”, proprio per sottolineare I' “immensita” della
sensazione di essere parte di un Tutto nel quale non si distingue il mondo,
da noi prolungato all'infinito.

L’acqua & un mondo dove i riferimenti corporei conosciuti perdono validita:
immersi in essa possiamo galleggiare, come durante la nostra vita
intrauterina, sperimentando I'esperienza corporea della fluidita. | confini
limitanti del corpo si dissolvono dolcemente lasciando il posto a un sentire
sottile, intenso, rassicurante.

La Sincroterapia® & una tecnica psico-corporea integrata che nasce con e
dall’acqua, al fine di ricreare I'unita tra corpo e mente di ognuno; & un tipo
di terapia che si serve dell’acqua e dei suoi effetti per giungere a uno stato
di benessere nel qui e ora. Attraverso l'acqua si puo infatti rivivere
I'esperienza a livello fisico, mentale ed emotivo della vita prenatale e
permettere alle persone di regredire e ri-vivere momenti traumatici della
propria vita, per superarli, rielaborarli, sublimarli e ri-nascere come individui
liberi.

La danza in acqua come terapia & un “modo di essere in movimento”®, che
permette allindividuo di percepire, trasformare, interpretare la realta
esterna secondo i propri vissuti personali. Le diverse fasi che compongono
la seduta di Sincroterapia sono finalizzate all’'acquisizione della
consapevolezza, sia fisica che psichica, che nasce dal rinato contatto con il
proprio corpo e con la propria identita mediante la riappropriazione
dell'elemento acqua, della nostra prima casa esterna.

La terra sotto I'acqua & la base d’appoggio (fondamenta della casa) che
consente il radicamento ( tramite tra terra, acqua e aria), mentre si danza
con l'altro. La terra-terapeuta sostiene con fermezza e stabilita. Il sistema
acqua — terapeuta costituisce I' “holding”, 'ambiente — contenitore che
permette al soggetto di prendere parte alle esperienze sentendosi protetto.
Il lavoro con gli elementi & volto a ristabilire un canale comunicativo
emozionale privilegiato con la propria corporeita, ri-trovando il proprio
corpo e l'integrita psicofisica attraverso il movimento nello spazio- tempo.



Il corpo com’e sperimentato personalmente dal soggetto, connotato da
emozioni, significati, simboli, &€ una presenza viva tramite cui relazionarsi al
mondo, & il modo di esserci della persona nella relazione, € la nostra prima
casa interna. Essere il proprio corpo, “abitarlo pienamente” racchiude il
senso della propria identita, consentendo di aprirsi all'incontro, al contatto
con l'Altro.

L'involucro corporeo vissuto come casa - contenitore & una frontiera
simbolica necessaria alla delimitazione della persona (Anzieu). Quando ci
addentriamo in un corpo incontriamo la sua storia e tutto quel che pud
abitarvi: sensazioni, ricordi e dolori che la nostra psiche ha represso perché
non pud ancora affrontarne il peso consapevoimente. Il corpo non & solo
personale , ma universale ed interculturale; i nostri pensieri e sentimenti si
manifestano attraverso gesti che spesso toccano le corde della
comprensione emotiva e spirituale universale. Per questo I'agire in gruppo
é un efficace strumento di trasformazione, una “cornice” entro cui
l'espressione & possibile, una realta strutturata dove poter esprimere
liberamente i contenuti psichici personali, riuscendo a tollerarne
Fambiguita. Il gruppo come strumento terapeutico offre spazi di intervento
materiali e mentali capaci di favorire il contatto con la realta, colmando il
vuoto esistente tra mondo esterno e interno.

Tecniche psicocorporee rendono possibile la magia del contatto profondo
del’lempatia corporea senza generare stati ambigui di fusionalita. Nel
setting di gruppo il transfert & piu diffuso e il sostegno ambientale o il
contatto corporeo possono essere svolti anche o soltanto dal gruppo
stesso (recuperare emozioni antiche, modularle, elaborarle attraverso la
risonanza del gruppo). Cio vale per la Sincroterapia®. In questo caso
anche se il setting & I'acqua, che di per sé é indifferenziata, € in realta il
gruppo a delimitare i confini (cerchio formato dal gruppo stesso). Esso da
sicurezza, accoglie e cura, pertanto non é solo con-fine ma con-tiene.

Il terapeuta funziona da oggetto transizionale e porta il paziente a regredire
fino alla fase in cui naturalmente si sarebbe dovuto verificare il processo di
differenziazione, facendoglielo rivivere e superare.

Con il gruppo umano nell’elemento acqua & possibile effettuare differenti
“‘giochi” e modalita di movimento ponendo I'accento sullintercambiabilita
dei ruoli, la relazione, le modalita di presa di contatto.

Tutte le danze in ogni specie svolgono anche la funzione di ri-stabilire una
sincronia e il gruppo che si muove in sincronia stabilisce un legame, ha la
funzione dell’allineamento emotivo.

Nella Sincroterapia, attraverso la specificita della tecnica, ma soprattutto
attraverso la dimensione gruppale, & sviluppata l'unita e 'empatia nella
differenziazione tra i partecipanti, e tra questi ed il terapeuta; tale funzione
trae le sue origini proprio dai riti e dal primitivo, dove la danza era utilizzata
come mezzo essenziale di partecipazione alle manifestazioni della tribu,



come strumento d’affetti e sentimenti vissuti in comune, come linguaggio
sociale.

| processi di empatia e differenziazione sono facilitati dal gioco, che
permette di sperimentare, scoprire, individuare il proprio essere e l'essere
nel mondo in maniera non con-fusa ( cioé fusa con I'Altro). Si coniugano
emozioni ed azioni in uno spazio protetto, uno spazio di sostegno, ove la
persona riscopre la voglia di giocare, con i propri modi, tempi e difese, in
un momento in cui corpo e mente sono integrati L’aspetto
comunicazionale del gioco inoltre pone a contatto I'lO con il TU inteso
come altro da noi, favorendo I'adattamento creativo del Sé nell’interazione
con I'ambiente e promovendo le capacita dei soggetti.

Winnicott parla di “spazio transizionale”, ponte tra mondo esterno e interno,
nel quale attraverso il gioco il bambino costruisce il proprio lo mentre crea
la sua realta mediante I'espressione simbolica del suo mondo. Ma il gioco,
rappresentando un bisogno primario per il benessere degli individui,
riguarda tutta la vita della persona e attraversa la dimensione
prevalentemente sensoriale del neonato, la relazione oggettuale
dellinfanzia, i ruoli nel’adolescenza, il gioco strutturato di gruppo nell’eta
adulta. Il gioco favorisce infatti I'attivazione di problematiche inconsce, la
liberazione di contenuti rimossi, la ristrutturazione attiva di situazioni,
'esperienza maturativa dell’lo (tramite il controllo degli oggetti).

Il lavoro creativo e la possibilita di canalizzare I'esperienza con il gioco
permette di costruire un ponte reale tra interno ed esterno, uno spazio di
oscillazione tra una posizione e l'altra (dentro e fuori dal confine), un
ambiente che non & quello della separazione , né della fusione, ma della
continuita, del passaggio.

Nella danza per la riappropriazione della prima casa interna (corpo con il
70% di acqua), ecco la prima casa esterna (acqua con il 70% di terre
emerse) divenire luogo di possibile incontro con Sé e con I'Altro.

Interessante esempio di tale percorso & il lavoro di Sincroterapia in acqua
svolto con un gruppo di tossicodipendenti, in carico presso I'Associazione
Liberté Onlus, Ente che si occupa di psicoterapie per le Dipendenze e altri
problemi psichici. Le finalita dell'intervento hanno compreso il riscoprire e
riscoprirsi in una nuova dimensione corporea e psichica, per evitare la
frammentazione e l'alienazione (la droga distorce la realta del soggetto,
falsando i confini psico-corporei), apportando un nuovo concetto di “corpo,
realta, spazio e tempo”. Il movimento rappresentava “la parola” del gruppo
e qui, nella casa sociale, si sono potuti attuare processi di regressione e
riattualizzazione conflittuale. L'aspetto cognitivo e quello emozionale si
sono uniti nella creazione, libera o guidata, di forme in movimento, dando
I'opportunita di esprimersi e allo stesso tempo di essere ascoltati.

Il terapeuta all'interno del gruppo era il personaggio stabile e forte: egli ha
cercato di dar voce a comportamenti arcaici, sfruttando le possibilita insite



nella danza in acqua di relazionare nuovamente il soggetto con se stesso,
con le proprie radici / fondamenta, in modo autentico e creativo. La seduta
di Sincroterapia ha permesso di rivivere a livello psicocorporeo le tappe
ontogenetiche dello sviluppo.

Il primo momento & stato strutturato per ritrovarsi (ritrovare Sé e I'Altro) nel
cerchio, casa rassicurante e contenente dalla quale andare e alla quale
tornare liberamente, secondo una dinamica indipendenza / dipendenza. La
seduta di Sincroterapia ha previsto un rituale di apertura e chiusura in
cerchio, che assumeva un’ estrema importanza nella clinica dei
tossicodipendenti, essendo la stessa dipendenza dalle sostanze un rituale
infinitamente ripetuto, un ciclo continuo di fusione e separazione. Ri-
creando un rituale di gruppo tali istanze sono state sublimate. Il lavoro in
gruppo inoltre si & rivelato importante perché ha attivato un processo di
integrazione sociale che contrastava la tendenza dei TD ad avere fughe
nell'isolamento o nel troppo attaccamento. A tal fine & risultato
fondamentale lo studio del ritmo, del tempo e dello spazio, che ha
permesso una maggior circolarita degli scambi relazionali, alle cui
dimensioni primarie I'esperienza gruppale rimandava.

La terapia ha previsto un lavoro sui confini e sulle regole, per bloccare
fughe dal campo ed interazioni confusive. Grazie alle regole si € potuto
esplorare. E’ occorsa la continua compresenza di un contenitore adeguato
(regola-casa) e di una spinta-permesso all’autonomia (individuazione) per
passare dalla fusione, dalla simbiosi e dalla dipendenza alla defusione,
allindividuazione e all'autonomia, per entrare nel gesto enunciato dal
gruppo e progressivamente differenziarsene attraverso la propria
enunciazione personale.

li primo approccio nel gruppo & stato il rito del “Battesimo”, ossia la
presentazione con i propri nomi accompagnati da un movimento, un gesto,
un vocalizzo, manifestazioni dell’ “essere nel gruppo”, nel tempo e nello
spazio (io sono, qui ed ora).

[l “Battesimo” con l'acqua, attraverso cui ci si € riappropriati del proprio
corpo e del proprio sé, é stato seguito da un momento di socializzazione,
durante il quale usando la musica, il ritmo, la voce, movimenti e gesti
semplici, i soggetti si sono mossi nella prima casa, 'acqua.

La seconda fase ha contemplato il passaggio dal cerchio all'individuo. Per
favorire 'autonomia dell'individuo lo si € condotto tanto alla riscoperta
dell’integrita corporea e ad un riconoscimento del sé positivo quanto alla
presa di coscienza della sua separazione dal corpo dell’altro, attraverso un
momento creativo e libero nel quale ha rivissuto il proprio movimento.
Nella terza fase il soggetto ha sperimentato il diverso rapporto che si pué
stabilire con [lAltro, passando da una situazione di totale e univoco
affidamento (madre-bambino) ad una di reciproco sostegno (uomo-donna),
in cui & possibile I'intercambiabilita dei ruoli, essendo paritari. Nel lavoro in
coppia si & arrivati alla creazione di elementi unici e al contempo universali.




Nella quarta fase le creazioni personali sono state condivise mediante la
ri-composizione del cerchio/gruppo, che ha dato un ordine e un significato
alle esperienze organizzandole in diversi gradi di complessita, attivando
emozioni e sentimenti. E' emersa cosi la possibilita di armonizzare le
istanze liberatorie e sono state acquisite le capacitda simboliche meta-
verbali per esprimere e canalizzare le emozioni.

Il lavoro finale sulla “Rosa dei venti” (mutuato da Laura Sheleen), nel quale
i partecipanti si sono orientati verso gli otto punti, effettuando un solenne
“andare e tornare” in ciascuno di essi o a cerchio incarnando le varie tappe
evolutive, ha ri-centrato la tendenza all'evasione, permettendo ai TD di
sperimentare la sincronizzazione degli opposti e del ciclo vitale.

La “cerimonia” & terminata con un atto celebrativo: il gruppo si e disposto
in cerchio riunendosi in una “vibrazione acquatica collettiva”.

La Sincroterapia & stata cosi presentata come un ritorno al proprio sé, alla
propria casa, attraverso movimenti primari, suoni semplici, universali,
precisi e artistici, volti alla ricerca diretta dell'essenza delle cose.

| risultati positivi ottenuti coi TD al termine del lavoro di Sincroterapia sono
stati mantenuti nel tempo, come riscontrato al momento del follow-up,
confermando la validita di tale approccio nel trattamento della
tossicodipendenza.
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caratteristiche pro-
prie del nuoto sin-
cronizzato, per far si
che venga conside-
rataun mezzoneces-
sario con cui allevia-
re sofferenze fisiche
opsichiche. DiceRe-
nata Taddei: «Dolori
alle articolazioni, al-
la colonna vertebra-
le, cervicale, lomba-
re ¢ sacrale, emicra-
nie, cefalee, disturbi
psicosomatici, ne-

ai/oa/zooa,

vrosi, depressioni,
tossicomanie, di-
pendenze alimenta-
ri, gravidanza e pre-
parazione al parto,
tecniche di rilassa-
mentoecuradel cor-
po, sonoalcunedelle
condizioni che pos-
SONno essere trattate
con la sincroterapia
il cui scopo & richia-
mare [attenzione
sull'importanza del
corpo come veicolo
di emozioni e senti-
menti». Ilcorsosiav-
vale anche della pro-
fessionalita di Ro-
mana Carini, cam-
pionessa di nuoto
sincronizzato. Infor-
mazioni: Ass. Li-
berté Onlus, tel/fax
06. 354.04.089.

(L. ca.)



La danza nell’ac rve a corpo e mente

(articolo pubblicato su “la Repubblica Salute™)

Roma.

“Non & altro che la scoperta dell’acqua calda”. Esordisce Renata Taddei,
psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista, sincroterapeuta dell’associazione
Liberté onlus, invitata a spiegare la tecnica della Sincroterapia®, metodo
sperimentato da oltre un decennio che , “basato su un lavoro, attivo ¢
passivo, in acqua e a terra, & particolarmente indicato per mantenere la
salute , t:acilitare la guarigione, ridonare gioia, serenitd e fiducia in s¢€
stessi”. E una tecnica psico-corporea che si avvale di un ulteriore elemento
naturale per armonizzare corpo ¢ mente: ’acqua. “ La vita nasce
nell’acqua e dall’acqua” rammenta la Taddei, “ ed ¢ proprio in
quest’ambiente che si origina il movimento attraverso il quale, sin dalle
prime fasi, si impara a conoscere ed esprimere se stessi € il mondo™ Questa
rinnovata arteterapia vuole rappresentare un “ modo di fare” e “ di essere
in movimento” comprendendo il concetto di Sincronicita di Jung (
secondo il quale in ogni azione ¢’¢ sincronicita e non causalita tra corpo €
mente) con le caratteristiche proprie del nuoto sincronizzato, per far si che
venga considerata un mezzo necessario con cui alleviare sofferenze fisiche
o psichiche: dice Renata Taddei : Dolori alle articolazioni alla colonna
vertebrale, cervicale, lombare e sacrale, emicranie, cefalee, disturbi
psicosomatici, nevrosi, depressioni, tossicomanie, dipendenze alimentari,
gravidanza e preparazione la parto, tecniche di rilassamento e cura del
corpo, sono alcune delle condizioni che possono essere trattate con la
sincroterapia il cui scopo ¢ richiamare I’attenzione sull’importanza del
corpo come veicolo di emozioni € sentimenti”. Il corso si avvale anche
della professionalitd di Romana Carini, campionessa di nuoto
sincronizzato.
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Liberamente, con FmBaSm Waters: ‘

ooamomy.mmm inglese.
/ wmz&mmm La Polla, Oooﬁ Dmmw_o@wm

CRT UOP 46 Niguarda, Ombﬁd meﬁmgm_m q. m_,mtm:cno

Milano.
v/ Dott.ssa Giovanna Reggio d' cl; qnmﬁozmm.g_m per la
Direzione Generale Culture, Identita e Autonomie ..am:m
Lombardia per I'ambito musica ¢ dan .

v/ Prof. Alessandro Pontremoli, docent 9 ori
Tecniche del Teatro Educativo Sociale presso-Facolta
Scienze della Formazione, Universita di Torin :

v Leonardo Gazzola, regista e drammaturgo U:.mﬁowm
Artistico dell'Associazione Mascherenere. .

Ore 12.00 Dibattito aperto
Ore 13.00 Pausa Pranzo

Universita di Londra.
v Dott. Om_ﬁm. Associazion ".bm mq%mmmuum.

Sab. ore 14.30 -'19. :ore, 10.00 - 15.00
Seminario introduttivo di UEOEHEE tenuto da

Laura Banfi e Nadia Pedrazzini, -aperto a abili e dis-abili
presso la palestra delle Scug m_mEmH:mﬂ “Marconi” via
De Amicis, Rho.

Per informazioni e iscrizioni rivolger .Qﬁ.wﬁmimﬂﬁ a:

Associazione Artistico Culturale I1.C i
Via Garibaldi 30 - 20017 Rho (M1 \_”,mﬂ \H.;mk 02. wwOOwom

O-.o H.wwa Dibattito aperto
A conclusione del Convegno si terra:
dimostrazione di DANCEABILITY co

Banfi-e Nadia Pedrazzini.

Per informazioni e prenotazioni:

Tel. 02.69016426
Fax 02.69016426
Cell. 348.9319001

www.liberamente.com
info@liberamente.com

m .—. U m _\ @. | 3 m 3 _ﬂm Regionelombardia

servizi per il non profit SR 0 Ll e S Provincia di Milano Comune di Milano Banca Popolare di Milano




INSEGNAMENTO DI PSICOFISIOLOGIA CLINICA DELLA FACOLTA DI PSICOLOGIA
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA - UNIVERSITA POPOLARE DI ROMA

in collaborazione con la rivista

SEZIONE STUDI E RICERCHE
sulle ARTITE )

Coordinamento: Vezio Ruggieri e Rolando Renzonj

Segreteria - informazioni: 0649917597 (Valeria Bianchi)
La Sezione Studi e Ricerche — struttura operativa nata dalla convergenza d'intent tra I'attivita scientifica universitaria e I'impegno divulgativc
periodico ARTI TERAPIE - ha lo scopo di organizzare incontri-convegni mensili sulle tematiche arteterapeutiche. Tali incontri-convegni sono a
ti a tutti gli operatori attivi nelle esperienze che vanno realizzandosi nei vari settori e realta sociali e nelle sequenze esperienziali.
Proposito: formare un collegamento antologico delle risultanze | piti ampio possibile, utilj al'approfondimento delle varie conoscenze
impostare e realizzare una scuola multidisciplinare professionalmente qualificata nell'assistenza ai portatori del disagio psicofisico.
Le date degli incontri-convegni mensili Saranno pubblicati bimestralmente

oltre che sulla rivista sui siti internet: vruggieri@uniroma1.it - Www.artiterapie.org
STAGIONE SEMINARIALE SPERIMENTALE 2000-2001

Veneérdi 23 marzo 2001: Danzaterapia: dalle nozioni della Trudi Schoop alia comportamentistica del corpo 0ggi nelle va
culture europee. Renzo ARTURO Biancon, danza:novimentoterapca, Venezia.

Venerdi 20 aprile 2001: L'agire teatrale tra cura e didattica. Giuserpe ErRico, psicologo, psicoterapeuta,
esperto in teatroterapia, Napoli.

Venerdi 18 maggio 2001: Drammatizzazione delle sub-unita funzionali dell'lo: un caso di schizofrenia. Sara Devia Giovampac
psicologa, cultore di psicofisiologia clinica, Universita La Sapienza, Roma.

Venerdi 22 giugno 2001: La pittura dei suoni, performances di arte sinestetica. DaniELa Brun, artista visiva e musicista, Rom:

Venerdi 19 ottobre 2001: Il teatro del sogno. OLviero Ross, psicologo, psicoterapeuta, Roma,

Venerdi 16 novembre 2001: Dalla creta alla ceramica: esperienze d’un percorso arteterapeutico. GasrieLra TRAN,
pedagogista e arteterapeuta, artista, Roma Casalpalocco,

Venerdi 14 dicembre 2001: Sincroterapia, il tempo dellarte come terapia. Renama Tapoe, psicologa,
psicoterapeuta, Roma.

Venerdi 18 Gennaio 2002: Psicologia, arti terapie e ii cinema. VEzo Rucaier; (Cattedra di Psicofisiologia Clinica Univ.
La Sapienza); e Uco Pirro (autore e sceneggiatore cinematografico, scrittore),

Venerdi 22 Febbraio 2002: Racconto e oblio di Sé

MicHELE CavaLLo (Psicologo, psicoterapeuta, teatroterapeuta).
Venerdi 15 Marzo 2002: Sinaoterapia,iltempodeﬂ'arteoometemﬁa.%Nme,psicohga,
psicoterapeuta, Roma,

Venerdi 19 Aprile 2002: - Patologie oculistiche: disagi psicofisici e arti i

MaRco ABBONDANZA (medico, oculista) e Sivia MicareL L (ortottista),
Venerdi 17 Maggio 2002: Musicoterapia: modelli a confronto :

RoBERTO CALABRESE (psicologo, psicoterapeuta, musicoterapeuta).
Venerdi 21 Giugno 2002

STAGIONI passate
dicembre 1998; L@meﬂm,r‘memmmmwsmmmmepﬁww.
febbraio 1999: Lommmmmmdwmamwmmﬁmmmmwﬁmw
aprile 1999: Tmrammmmmmwmmm.mndm Visciglio (osicologa)
giugna 1999: Mmmwdmmm:nmdmmmﬁmmmmww
selfem. 1999; memmmmmﬁmmwmusmwmw. Rslaa’md\ﬁanaNig'n(mmicoferapec@
oftobre 1999; WQbArTeaneﬂaGlabaﬁréda"Uhguaggi.WmdMGmwmm@mMoGdLUnWmdﬁm&e%SfeM(m&dm

otfobre 1999: Sogﬁemﬁﬁﬁ.ﬂehdmd%&chﬁ@afdﬁa&a,mmw

gennaio 2000: Ascolfo corporeo de «f ! MMdJSMImm%WﬁMEdP&WWMMd%W
deﬁ'Uth&dRmLaSaomza,L‘

febbraio 2000: MmMmﬂMbwmmdFmWw{mdem L

arzo 2000:  Laborstorio o musica in comunit pichiatrica nelfoftios pon isiologica. Felezions e pratica di Roberto Calabrese, (osicolog, , psicofisiologo cliico).

maggio 2000: hmnmmhmmddfmm@omha%lmm%%(&md?wm

maggio 2000: nmmmmmwmwmemummgmam‘sﬁm &Jrafsssoredipsicaﬂ#ologr‘adwmummzﬁ&tﬂhga

giugno 2000; Ammemgdmmkmmnuammmmmmdu%wmmdwmmmwdw

ottobre 2000: Antropologfatrasfmnazimalei:aa'?eecwa.Wm,mmamwmmwe.‘%%@em%amqebmm,
Necera Inferiore (SA); Antonio Mno psichiatra, antropologo trasformazionale, ASL-NAT, Napoli; Giuseppe Erico, psicologo, psicoterapeuta, ricercatorg,

novembre 2000: lncontnsemnaﬁaa(adalb'q}ai'esfem.MMW,MDMMWM#@WW@WM%&EM

gennaio 2001: Il fondamento psicologico mmm@mmmmﬂmmdwwmmwmmsmmm
febbraio 2001: Mhmedahasdmﬁﬁcadbmﬁm.ﬁamvu@ga,dmnmm&mmawaswmeddamaﬂm.

Gli incontri-convegni si svolgono presso la Cattedra di Psicofisiologia Clinica dell'Universita degli Studi La \Sa.pier]za, :
Facolta di Psicologia via dei Marsi, 78, Roma. L'aula sara indicata da apposito cartello aﬂ'ing.ress_o della Facolta di Psicologia

Ingresso libero e assolutamentg_grqtyito per tutti gli uditori.




K ] di Renata Taddei Romana Carini Milena Poletto
intervento pubblicato negli atti del convegno dal titolo “Arte come territorio di uguaglianza”
a cura dell’Associazione Culturale Vi.d.A promosso dalla Regione Lombardia
Milano il 22 novembre 2002

Uguale *f 50: cosa implicano questi due opposti e come si interfacciano
con normalita e patologia?
Come afferma Dobrkansky non

uniCamente una diversita genetica.

e |

a diversita umana, probabilmente c'é

Questa mattina sentivo parlare dell'istituzione dei manicomi; sono stata ai
tempi di Basaglia ad Arezzo e Triste e voglio regalarvi una cosa che mi &
accaduta: ero molto giovane e, dopo aver vissuto per una settimana 24 ore
su 24 con le persone istituzionalizzate, ho pensato vedendo un
lungodegente: “No, io non sono come lui, sono diversa”. Immediatamente mi
e arrivato un pugno sotto il mento e mi scaraventato dall’altra parte della sala,
da quel momento ho capito che non avrei piu dovuto pensare in termini di
disuguaglianza, ma unicamente di sofferenza. Da allora ho sempre
considerato I'Altro non pili come “il diverso”, ma come “la persona che soffre”
lavorando, come diceva il mio amico Rostagno, solo con chi chiede aiuto per
questa sofferenza, e cercando di comprendere e rispondere ai bisogni di
ognuno.

E' importante rivalutare il concetto di diversita: se pensiamo anche solo in
termini di semantica notiamo che il “di/verso” & in movimento, in fieri, mentre
IMuguale” & statico, privo di progressione creativa.

Gli antichi ne erano coscienti, tanto da considerare il “pazzo” del villaggio
come il saggio che, unificando nella sua diversita i contrari, spingeva oltre il
proprio pensiero.

Nietzche affermava che “bisogna avere il caos dentro per generare una stella
danzante” e tradusse questo suo pensiero nella figura del matto che parla
alle folle (“Cosi parl¢ Zaratustra”).

L’arte da sempre riconosce il valore della diversita, in quanto elemento che
consente il movimento, la progressione, la ricerca del caos nellordine
(pensiamo ai riti, alle feste carnevalesche, alle rappresentazioni teatrali).

In quest'ottica ho deciso di strutturare il mio lavoro col “diverso” sfruttando le
potenzialita curative e creative dell’arte.

Essa nasce e si sviluppa con 'uomo; & realizzazione di idee e creativita,
forma espressiva, patrimonio e risorsa collettiva dell’'umanita; & inscritta nel
corredo culturale di ognuno e non & solo privilegio degli artisti.

L'arte & I'anello di congiunzione tra I'individuo e la realta esterna, realta che
egli percepisce, modifica, trasforma, interpreta ed arricchisce con la memoria
dei vissuti personali, 'esperienza, la fantasia:




“F'uomo impara a conoscere se stesso solo nella misura in cui conosce
il mondo e ritrova il mondo in se stesso”
(Goethe)
A Iivello. etimologico “Arie” deriva dal latino ars, artis, cioé “modo di fare o
modo di essere”, mentre in greco la parola “artuo” vuol dire “articolare”,
termine che implica capacita d’adattamento e di movimento. Ecco perché e
possibile intendere I'arteterapia come “un modo di essere in movimento”.

Nel vasto panorama delle artiterapie si colloca la Sincroterapia® dinamica in
acqua, una tecnica psicocorporea integrata che si basa sul rapporto
esistente tra corpo e psiche; tale rapporto & considerato sincronico in
riferimento alla teoria di Jung che intende la sincronicita come elemento da
affiancare ai concetti di causa, spazio e tempo e che supera lidea di
sincronismo, postulante essenzialmente la contemporaneita di due eventi. Ii
principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento

contemporaneo interiore ed esteriore, quindi il rapporto tra corpo e psiche &
un rapporto di sincronicita.

“... la sincronicita rappresenta una grandezza estremamente astratta e
tutt’altro che evidente. Essa attribuisce al corpo in movimento una certa
qualita psicoide che, al pari di spazio, tempo e casualita, rappresenta un

criterio del suo comportamento”
(Jung, 1952)

Partendo da questa prospettiva, la DMT in acqua, elemento nel quale si
realizza I'incontro dei movimenti primitivi in una sincronia carica d’'umanita,
puo essere definita Sincroterapia®.

Ho iniziato questo tipo di esperienza con R. bimba nata prematura, che dopo
un ricovero di tre mesi in ospedale era tornata a casa assolutamente priva
della possibilita di muoversi La bambina presentava un
elettroencefalogramma completamente piatto e non aveva risposte se non di
tipo clonico, con una diagnosi di incapacita di movimento e linguaggio.
Riportata in acqua questa bambina & tornata a muoversi all'interno di un
sistema. Da li € nato il lavoro che ha permesso il recupero totale della sua
situazione psicofisica.

Da allora la Sincroterapia e stata utilizzata con persone diverse, essendo una
attivita psicomotoria dolce,che si svolge in acqua e a terra, singolarmente, in
coppia o in gruppo, adattata ai bisogni, alle richieste ed alle capacita fisiche e
personali di ognuno.




;a Smcro’_tera_pia utilizza il corpo, il movimento, come medium terapeutici per
rl-apprppnars: df:.él_ S_e psicofisico; attraverso Facquisizione dello stato di
armonia ed equilibrio & possibile sincronizzare la motilita del corpo con

l'autoconsapevolezza, arrivando alla completa padronanza degli atti e dei
comportamenti psicomotori.

“lo rappresento il sistema protomentale come qualcosa in cui il fisico e
lo psicologico o mentale si trovano in uno stadio indifferenziato. E’ da
questa matrice che nascono i fenomeni che in un primo momento
appaiono (a livello psicologico ed alla luce di un’indagine psicologica)
come sentimenti distinti correlati tra loro solo tenuemente”
(Bion, 1971)

ll movimento, archetipo, emblema, simbolo pre-umano, nonché interfaccia tra
fisico e mentale permette di sperimentare allo stesso tempo le capacita
senso-motorie e quelle percettivo-coordinative e cinestesiche. In questa ottica
cio che si inscrive attraverso I'esperienza psicocorporea é bilogico (Matte
Blanco), agendo su diversi piani e dimensioni.

La DMT in acqua opera a vari livelli.

Livello biologico: sollecita il corpo, realizza schemi di comportamento, riattiva
predisposizioni motorie innate, rinnova il piacere della funzionalita corporea e
ristabilisce una familiarita con la propria “pelle”;

Livello sociale: in quanto attivita collettiva, rinnova il piacere del gruppo,
riunifica attraverso il ritmo, paragonato ad un cuore comune, e genera un
profondo sentimento di unione; l'articolazione individuo-gruppo aiuta lo
sviluppo del sentimento di differenziazione e di un’identita condivisa;

Livello _mentale: sviluppa una viva intelligenza psico-motoria, stimola il
processo di memorizzazione dei movimenti per concatenarli in sequenze
successive e padroneggia l|'esattezza del gesto e del tempo con
Iaccelerazione " e lo “stop”;

Livello psichico: risveglia nell'individuo il desiderio motorio, il ritmo mette in
moto le pulsioni e lo slancio vitale, libera emozioni nascoste ad un livello “pre-
verbale”, collegate al battito del cuore materno, al dondolamento, etc.

Tramite il ritmo si ha un’azione ristrutturante, di ricostituzione del corpo,
come luogo dove gli opposti si incontrano e il soggetto pué padroneggiare,
gestire istanze contrapposte, mediante I'alternanza di due significanti opposti,
staccarsi dalla fusione, e finalmente emergere come “persona” (uguale / di-
verso).

Livello spirituale : cerca di ri-unificare le istanze suddette in maniera olistica.




“La danza é energia vitale, creativa, come tale é terapeutica. Quando jl
nostro corpo arriva a sentire questo dentro dj sé, si verifica un
cambiamento nella persona che avverte un ampliamento delle proprie
possibilita sentendosi unita agli altri in un percorso creativo”

(E. Cerruto)

La DMT in acqua costituisce anche per i diversamente abili una valida
proposta terapeutica, in quanto permette al soggetto di esprimere le emozioni
che verbalmente non sarebbe in grado di raccontare.
La forza terapeutica della Sincroterapia® sta proprio nella simbolizzazione e
sublimazione, poiché essa consente di trasformare tramite il corpo cio che si
trova a livello mentale. Viene privilegiata la comunicazione non verbale,
permettendo al gesto di liberarsi attraverso un “discorso danzato”.
Il movimento e la danza, sbloccando i nodi energetici, aiutano il flusso
d'energia vitale a scorrere in qualsiasi parte del corpo, portando Iindividuo
fuori dal tempo e dallo spazio, in una dimensione nella quale recupera gesti e
ritmi primitivi liberandosi di tutti quei modelli comportamentali che sono
all'origine di ansia e di tensione.
Per i diversamente abili la sincroterapia® & una valida terapia per il recupero
psicofisico. Consente di avviare un rapporto alternativo e personalizzato con
il mondo: alternativo perché utilizza una modalita non verbale per esprimersi
e comunicare; personalizzato perché concede ad ognuno di sentirsi a proprio
agio attraverso I'espressione (terapia di-versa con i diversi).
La Sincroterapia, in questo contesto, cerca il piu possibile di trasmettere
positivita: qualsiasi risultato & ottenuto attraverso la gioia ed il sorriso, si
accoglie con soddisfazione il minimo progresso. Cid & maggiormente
auspicabile se consideriamo che queste persone di solito devono sopportare
delle terapie fisiche dolorose ed intense, necessarie alla riabilitazione motoria
in senso stretto.

diviene quindi molto importante: & una parte essenziale del
lavoro con i disabili. In particolare si stimolata la dimensione collettiva: si
adoperano esercizi che stimolano I'appartenenza, I'unione del gruppo, che
contribuiscono a consolidarne e mantenerne la struttura.
Anche lo spazio & essenziale in quanto il rapporto con la corporeita & spesso
deficitario. La direzionalita, gli spostamenti, gli stop, ['orientamento,
costituiscono un problema peri diversamente abili; spesso lo spazio
spaventa, intimorisce, rappresentando una variabile troppo ampia non
suscettibile di controllo. Per questo & utile lavorare su spazialita, accessibilita
e sicurezza di quest'ultima, creando una base sicura per I'esplorazione libera
del luogo; assicurare una protezione, in questi casi, consente anche
linstaurarsi di un legame positivo con il terapeuta e tra i vari membri del
gruppo.
Bianconi (1999) suggerisce che & molto utile lavorare sulla caduta-affido
anche con portatori di handicap, in quanto “qualunque persona € in grado di




accorgersi che non si fara male se cadra correttamente” e si fidera dell’altro e
del gruppo. Questo esercizio & utile per anche per l'acquisizione della
consapevolezza corporea, per esperire il proprio peso ed il suo rapporto con
la forza di gravita.

Le azioni “primitive” come tirare, spingere, ruotare, lanciare, saltare, ecc..
sono utili per far sperimentare anche peso e pressione del corpo, affinché
quest’ultimo, nella sua globalita, possa condurre ad abilita e competenze
specifiche.

Attraverso questi esercizi, miranti a far percepire il corpo nella sua totalita, si
giunge a sperimentare la propria consistenza fisica, al di la della
segmentazione corporea spesso vissuta da queste  persone.
Attraverso il movimento, la cui ripetitivita conduce all'appropriazione e alla
significativita del gesto, & restaurato 'amore del $€, un sano narcisismo, alla
base della valorizzazione dellimmagine corporea nella sfera emotiva. Il corpo
che si muove dentro e fuori dallacqua propone la simbolizzazione della
presenza/assenza del polo paterno e materno, la fusione nell "oceano
primordiale” e la separazione.

Possiamo definire I'acqua “protomentale”, in quanto area di confine tra il
somatico e lo psichico:

“Credo che sia giunto il tempo per la psicoanalisi di considerare
sistematicamente la perpetua co-presenza e l'intreccio tra spazio-tempo
e assenza di spazio-tempo o, in termini pit generali, tra eterogeneita e
in divisione, che costituisce la vera essenza della natura umana..”
(Matte Blanco, 1988)

Vorrei concludere questo intervento raccontandovi un episodio avvenuto in
acqua durante un lavoro con un gruppo di ex tossicodipendenti. In piscina
c'erano anche dei ragazzi con gravi handicap psicofisici e vedendoci ballare e
muovere in acqua divertendoci moltissimo hanno iniziato piano piano a
lavorare con noi, lasciando quelli che insegnavano loro a nuotare con tutte le
difficolta di braccioli, supporti... per unirsi in questa danza cosmica.

“Per essere utile alle masse I’arte non deve aggiungere altri fiori a un
broccato, ma portare carbone a chi gela nella neve”
(Mao)




di PACIA GIOVETTI

Roma, gennaio.

ice: «Il lavoro col paziente
né una danza; a volte pud

essere utile danzare con le
parole, altre volte con il cor-
po».

Lei, Renata Taddei, roma-
na, psicologa con molte specia-
lizzla)ziom")%dalla psicoterapia
alla psicoanalisi, alla sessuolo-
gia clinica), predilige la sincro-
noterapia, termine che si ispira
alla «sincronicita» di C.G. Jung
e indica un metodo, sperimen-
tato da oltre un decennio, teso
ad armonizzare (sincronizzare,
appunto), corpo e mente. «Si
tratta», spiega la dottoressa
Taddei, «di un lavoro in acqua
€ a terra, attivo e pas-
S1VO, per mantenere
la salute, facilitarela

IL CORPO E L'ANIMA. GUIDA ALLE TERAPIE ALTERNATIVE:

guarigione, ridonare serenita e
fiducia in se stessi». Se & vero
che una parte del lavoro pud
essere svolta a terra (e lo studio
romano della dottoressa Tad-
dei & attrezzato per questo), la
parte pill nuova e originale &
quella in acqua: al mare, in pi-
scina ma soprattutto in acqua
a temperatura corporea: per
intenderci, quella delle vasche
termali di Saturnia, Bagno Vi-
gnoni, Viterbo, Montegrotto,
Ischia, dove Renata Taddei or-
ganizza regolarmente grade-
volissimi e benefici week-end
terapeutici, per singoli, coppie,
fanngelie e piccoli gruppi. «Sia
chiaro», spiega la dottores-

sa, «che non si tratta di ginna-
stica in acqua, che & abbastan-
za noiosa. La sincronoterapia &
gioiosa, ha sempre un accom-
continua a pag. 68

LA SINCRONOTERAPIA

Per restituirvi I'armonia
ho scoperto 'acqua calda

La dottoressa Renata Taddei mette i suoi

pazienti nelle vasche termali
al suono della musica. «E utile a livello

e poi li fa muovere
fisico, ma cura anche ansia, depre

ssione e stress»




segue da pag. 67
Pagnamento musicale in quan-
to la musica sostiene il movi-
mento, segna il tempo e incita
all’azione, consente un abban-
dono totale e un rapporto di-
verso col i e con
oIt altriv, proprio corpo
Questa nuova terapia ha
una base antropologica e per
metterla a punto Renata Tad-
dei ha preso lo spunto dai suoi
molti viaggi per il mondo, che
di constata-
re il ruolo che l'acqua ha sem-
Ppre avuto presso tutti i popoli.
«La vita nasce dall’acqua», ri-
corda, «e il nostro corpo & com-
posto per il 70% da questo ele-
mento. Da sempre I'acqua &
stata usata nelle terapie e i pri-
mi medici della storia, Ippo-
crate ‘e Galeno, lo sapevano
molio bene». Ma che
c'¢ tra acqua e danza? «Isado-
ra Duncan, la pi grande dan-
zatrice di tutti i tempi, vide lu-
cidamente questo rapporto e
disse: “La mia danza nacque
dal ritmo delle onde dell’ocea-
no”. Ebbene, questo ritmo, se
saputo applicare nel modo
giusto, per io abbinan-
ol e
ne del cuore, pud essere

profondamente risanante. La
niosamente corpo e psiche e fa
fluire energie positive. Stare
nell'acqua calda favorisce an-
che una certa regressione a sta-
di primitivi della vita, consen-
tendo di recuperare e riparare
istanze non risolte e di ristrut-
turare cosi la propria persona-
Lita». A chi pud giovare la dan-
za in acqua? «In molti casi: ov-
viamente & utilissima a livello

 fisico, per la mobilizzazione e
—smme  Tapia individua-
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lonna vertebra-
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in quanio di si di va-

i. In questi casi il controllo
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Taddei & quella psicologica,
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si pud prendere in braccio con
facilita, perché non ¢’ peso.
Noi cominciamo con la danza
in cerchio, a piccoli gruppi, per
arrivare al rapporto a due. Il ri-
tuale dell’acqua favorisce la
ializzazione e la coesione.
Naturalmente ¢’2 anche Ia te-
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E noi, dopo aver assistit
alle danze in acqua della do
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oyt Frmonia o scoper e cal?

La dottoressa Renata Taddei mette i suoi pazienti nelle vasche termali e poi li fa
muovere al suono della musica. “ ¢ utile a livello fisico, ma cura anche ansia,
depressione e stress”

di Paola Giovetti
(articolo pubblicato su Visto RCS numero 5 febbraio 2002)

Dice: « il lavoro col paziente & una danza; a volte pud essere utile danzare con le
parole, altre volte con il corpo”. Lei, Renata Taddei, romana, psicologa con molte
specializzazioni (dalla psicoterapia alla psicanalisi, alla sessuologia clinica, ),
predilige la Sincroterapia®, termine che si ispira alla sincronicita ” di C.G.Jung
e indica un metodo, sperimentato da oltre un decennio teso ad armonizzare

( sincronizzare, appunto), corpo e mente.

“Sj tratta”, spiega la dottoressa Taddei «di un lavoro in acqua e a terra, attivo €
passivo, per mantenere la salute, facilitare la guarigione, ridonare serenita e fiducia in
se stesi”. Se & vero che una parte del lavoro puo essere svolta a terra (e lo studio
romano della dottoressa Taddei ¢ attrezzato per questo), la parte piu nuova € originale
& quella in acqua: al mare, in piscina, ma soprattutto in acqua a temperatura corporea:
per intenderci, quella delle vasche termali di Saturnia, bagno Pignoni, Viterbo,
Montegrotto, Ischia, dove Renata Taddei organizza regolarmente gradevolissimi e
benefici week end terapeutici, per singoli, coppie, famiglie e piccoli gruppi.

“Sia ben chiaro” spiega la dottoressa, “che non si tratta di ginnastica in acqua, che &
abbastanza noiosa. La Sincroterapia® ¢ gioiosa, ha sempre un accompagnamento
musicale in quanto la musica sostiene il movimento, segna il tempo e incita
all’azione, consente un abbandono totale ¢ un rapporto diverso col proprio corpo €
con gli altri”. Questa nuova terapia ha una base antropologica e per metterla appunto
Renata Taddei ha preso lo spunto dai suoi molti viaggi per il mondo, che le hanno
permesso di constatare il ruolo che I’acqua ha sempre avuto presso tutti i popoli.

%14 vita nasce dall’acqua”, ricorda, e il nostro corpo & composto per il 70% da
questo elemento. Da sempre I’acqua & stata usata nelle terapie e i primi medici della
storia Ippocrate ¢ Galeno, lo sapevano molto bene”. Ma che rapporto ¢’¢ tra acqua e
danza? “ Isadora Dunkan, la piu grande danzatrice di tutti i tempi, vide lucidamente
questo rapporto € disse: “ 1a mia danza nacque dal ritmo delle onde dell’oceano”.
Ebbene, questo ritmo, se saputo applicare nel modo giusto. Per esempio abbinandolo
al respiro e alla pulsazione del cuore, puo essere profondamente risanante.la
sincroterapia unisce armoniosamente corpo € psiche e fa fluire energie positive. Stare
nell’acqua calda favorisce anche una certe regressione a stadi primitivi delle vita,
consentendo di ricuperare e riparare istanze non risolte e di ristrutturare cosi la
propria personalita”. A chi pud giovare la danza in acqua? “ in molti casi: ovviamente
& utilissima a livello fisico, per la mobilizzazione e la riabilitazione psicomotoria
dopo incidenti o traumi, per i dolori alle articolazioni e alla colonna vertebrale. Aiuta



anche nelle dipendenze alimentari come la bulimia, perché due o tre ore in acqua
calda, tolgono I’appetito in quanto ci si riempie di vapori. In questi casi il controllo
del terapeuta & indispensabile”. Ma la parte che interessa maggiormente la dottoressa
Taddei ¢ quella psicologica, per la cura dell’ansia, della depressione, dello stress, per
i disturbi del sonno, dell’umore, della relazione. “ Non ¢ facile descrivere tutto questo
in poche parole: basti dire che 1’acqua conduce ben presto nella dimensione gioco,
annulla la legge di gravita e fa saltare i parametri spazio- temporali: ci si puo
prendere in braccio con facilita, perché non ¢’¢ peso. Noi cominciamo con la danza in
cerchio, a piccoli gruppi, per arrivare al rapporto a due. Il rituale dell’acqua favorisce
la socializzazione e la coesione. Naturalmente ¢’¢ anche la terapia individuale, con un
solo paziente a tu per tu con il terapeuta: dipende dai casi e dalle situazioni
consigliare una situazione oppure 1’altra. Nei casi delle coppie in crisi ’acqua ¢
preziosa perché svolge la funzione di terzo: sfiorarsi in acqua non €& piu un discorso
pelle- pelle, perché ¢’¢ ’elemento liquido che consente un nuovo fluire dell’intimita.
Poco per volta coppie e famiglie in crisi, o con rapporti difficili, si ritrovano piu
vicine”. A livello di ansia, stress, blocchi e tensione, la danza in acqua €, a quanto
pare, insuperabile: “ nella danza normale™ spiega Renata Taddei sulla base di bel
precisi esperimenti. “‘si passa dalle onde cerebrali beta alle onde alpha, quelle tipiche
del rilassamento e del pre-sogno. Danzando in acqua si puo arrivare addirittura alle
onde teta, quelle del sogno, e si possono avere visioni, proprio come in sogno. Quindi
totale riposo e sganciamento dagli abituali problemi, con effetti molto benefici”. La
dottoressa Taddei precisa perd: “ La Sincroterapia® non & una bacchetta magica €
un ausilio. Un ausilio molto valido nato in tempi recenti, sviluppatosi rapidamente €
utilizzato con successo in situazioni molto varie. A chi mi chiede cosa sia, rispondo: €
la riscoperta dell’acqua calda. Non ¢ un gioco di parole, ¢ la pura verita”. E noi, dopo
aver assistito alle danze in acqua della dottoressa Taddei, precisiamo ai nostri lettori
che desiderassero cimentarsi con questa nuova e piacevolissima terapia che essa &
adatta a tutti e non ha controindicazioni: non ¢’& neppure bisogno di saper nuotare!
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La funzione simbolica deliq DMT in
acqua.
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ANALISI DEL MITO DI VENERE,
NARCISO E DELLA GRANDE
MADRE, IN RAPPORTO
ALL’ACQUA ED ALLA SUA
FUNZIONE TERAPEUTICA.

siste una direzione antropologica
Epossibile tra danza creativa ed arte

originate nel rito e nel mito, incar-
nate nella creativit, approdate all’arte,
alla poesia della sincroterapia®, attraver-
sando e ri-attraversando archetipi, pensa-
ta al di fuori di un percorso circolare dal-

Ieterno ritorno?

La nascita di Venere & espressione
della “poesia del mito”. L’opera del Bot-
ticelli ricorda I’ Afrodite Anadiomene dei
Greci e raffigura la nascita della dea nel
momento in cui su una conchiglia giun-
ge alla riva, trasportata dal soffio di Zefi-
ro e Aura (=movimento, soffio vitale,
parola, padre), dove I'attende |a Primave-
ra (=le ore, tempo, fecondita, danza, crea-
tivita, colore, madre) pronta ad avvolger-
la col suo manto variopinto.

Il dipinto richiama anche la Vene-
re—Humanitas dei Latini, dea pagana del-
I’amore, della purezza e della bellezza,
generata dall’unione tra lo spirito e la
materia per 1’umaniti.

La nascita di Venere dall’acqua riman-
da a:

* L'acqua come simbolo di vita mentre
Venere rappresenta la bellezza, il ritor-
no dallo stato primordiale, I'esperien-
za nel grembo materno (=essere
avvolti nell’acqua, senso di protezio-
ne e libert, esperienze fisiche ed emo-
tive).

* L’ acqua come funzione di specchio
anche nel mito di Narciso, permette di
scoprire la bellezza e raggiungere la
consapevolezza di sé (narcisismo
positivo). Narciso nasce e ri-muore
nell’acqua, dando amore solo a se
stesso non porta a compimento il pro-
prio ciclo vitale e ritorna alla madre
(narcisismo negativo).

* L'acqua come simbolo di fertilita nel
mito della Grande Madre (Cibele o

ESPERIENZE

LA RI-NASCITA

DI VENERE

Renata Taddei

Rea), che rappresenta la Terra (=forza,
sostegno, stabilitd, radici), fertile
quando fecondata dall’acqua, cosi
come la donna fecondata partorisce un
bambino. La Terra & sotto I'acqua ed
¢ la base d’appoggio ( il terapeuta & il
tramite tra i tre elementi: terra, acqua
e aria).

ANALISI DELLA RIPARAZIONE
TERAPEUTICA COME
REGRESSIONE PER LA
RINASCITA ATTRAVERSO

IL SIMBOLO DELL’ACQUA

Attraverso I’acqua si puo rivivere 1’espe-
rienza a livello fisico, mentale ed emoti-
vo della vita prenatale in cuj il corpo &

#

immerso nel liquido amniotico (oceano -

primordiale freudiano) e permettere alle
persone di regredire e ri-vivere momen-
ti traumatici della propria vita, per supe-
rarli, rielaborarli, sublimarli € ri-nascere
come individui liberi. Inoltre PPacqua
anche simbolo di purezza ed & un ele-
mento purificatore, tale valenza pud avere
un effetto facilitante per la terapia (mino-
ri resistenze psicologiche) in quanto crea

aspettative di “purificazione” (archetipo
dell’acqua gia di per s¢ curativo).
Presentiamo il ciclo di rinascita come
ciclo circolare della creativit = poiesis,
in greco poesia e creativita.
Le fasi possono essere assimilate alle
fasi freudiane di:
Fasi: Fusionale =Orale = Anale =Genitale

DALLA CLINICA ALLA TERAPIA
DEL BENESSERE, PERCORSO
INVERSO E COMPLEMENTARE:
DAL LAVORO CON PAZIENTI
PSICOTICI, TOSSICODIPENDENTI,
CON DISTURBI ALIMENTARI

E DEL TONO DELL’UMORE,
ALLA TERAPIA DEL BENESSERE

1l lavoro & nato dall’osservazione di per-
sone con problemi neuropsicologici (bam-
bini neurolesi) e si & sviluppato con sog-
getti psicotici, tossicodipendenti e perso-
ne con disturbi alimentari e del tono del-
I'umore, in terapia individuale, familiare
e di coppia. Dal lavoro clinico coi pazien-
ti si & arrivati alla terapia del benessere
come prevenzione primaria, all’ insegna-
mento, alla scuola di formazione,

CICLO DI RINASCITA
POIESIS = Poesia e Creativita

Na%cita wCre%:ita E>Auton§mia ::>Ar%ore

4

Acqua = Movimento = Estetica = Arte

Distruttivita




Caso clinico

L’acqua & una materia che Pimmagina-
zione, dal carattere dinamico, puo far
vivere doppiamente mescolando j propri
simboli ambivalenti di nascita e di morte;
un’acqua profonda & il passato della
nostra anima. E una sostanza piena di
reminiscenze e di I_veries, un’unitd salda
nonostante la varieta dei suoi spettacoli:
una realta poetica completa.

Andrea, come accettabile compro-
messo tra nome maschile e termine in
“...a” (generalmente nel nome femmini-
le), & il nome scelto da un paziente tran-
sessuale, tossicodipendente e sieropositi-
vo. I suoi genitori sono affermati profes-
sionisti: la madre “distanziante” e fredda,
il padre accogliente e premuroso.

Andrea aveva tentato, precedente-
mente, di legittimare il femminile nel suo
corpo mediante I'intervento chirurgico
che lo aveva dotato del seno. Verso il ter-
mine del trattamento sincroterapico
Andrea mostra il seno che non ¢’a pitt: ha
rifatto I'intervento nella convinzione di
non aver pill bisogno di un seno artificia-
le per vivere la sua femminilita, avendo
interiorizzato maschile ¢ femminile.

La consapevolezza della presenza di
questa dualita all’interno del suo S¢é sem-
bra averlo liberato dalla necessita di ren-
dere “visibile” e “sensibile” la sua femmi-
nilita trasferendola sul corpo: & cosi che
pud compiere il percorso inverso, riappro-
priandosi ed accettando la sua parte fem-
minile. Smette di prostituirsi e drogarsi.

Andrea, forgia con passione P'argento,
con il quale ha realizzato una coppa, raf-
figurante Bacco e Venere, che ha donato
al terapeuta.

Non v’¢ piil pericolo per Venere insi-
diata da Bacco.

La coppa d’argento(calice che si riem-
pie, di acqua pura e non pii di lacrime sala-
te) di cui ha fatto dono come restituendo
una piccola perla, testimonia il percorso
compiuto da Andrea: la coppa come la
conchiglia di Venere, attraverso I'acqua
che conserva il senso di morte e rinascita,

nonchd nntrimantn (1Parana nitre A cha
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impregna), sospinta dai venti (il movimen-
to, dunque la danza creativa), approda alla
riva (la creativita forgiatrice dj materia)
dove I'attende una Stagione gid iniziata col
porgere una veste “altra” al suo corpo.

RENATA TADDEI, Psicologa, Psicotera-
peuta, specialista in Psicoterapia psi-
coanalistica, Roma.

(Questo lavoro ¢é stato presenlate al Convegno

Nazignale di DMT “Postica della DMT e erescita
della persona” - Firenze 2002).
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Convegno Nazionale APID Napoli 2003

“Sincronicita sistemica del Ritmo e della Pulsazione”

R.Taddei (1), R.Carini, S.Cesi, M.Poletto(2)

(1)Psicoterapeuta, Psicoanalista, Formatore, Supervisore, Arteterapeuta, Sincroterapeuta, DMT APID
(2) Ass.Liberté ONLUS “Scuola C.R.E.S.C.0.”

Secondo la teoria generale dei sistemi ogni volta in cui un sistema viene
portato lontano dal suo stato di equilibrio, per un input esterno o interno ad
esso, si apre una fase caratterizzata da un periodo di riorganizzazione del
sistema stesso. Per sistema si intende un insieme di unita legate tra loro da
relazioni significative in continuo interscambio con I'ambiente. Nel gioco
reciproco d’ interazione parte-tutto i cambiamenti della struttura globale
comportano delle modificazioni nelle parti costituenti e le variazioni delle
singole unita influiscono sulla gestalt del sistema.

Da tali presupposti teorici si sviluppa negli anni 50 a Palo Alto in California la
psicologia sistemica, che in ambito clinico si traduce nella terapia sistemico-
relazionale.

Molti autori della scuola californiana hanno ampiamente dimostrato
l'esistenza e I'importanza di un linguaggio non verbale, del metalinguaggio
che costantemente accompagna e si sovrappone al linguaggio verbale ed
hanno sostenuto che questo tipo di espressivita & utile per comprendere la
reale disposizione emotiva dell'Altro, poiché utilizza segnali che emergono
dalla personalitd dellindividuo traducendo in atto quanto il linguaggio
numerico nasconde.

Partendo da tali premesse molti ricercatori hanno ampliato gli studi sul
‘movimento”, considerato come linguaggio analogico, che sfugge alle regole
razionali e non censura emozioni e vissuti.

Nell'ottica sistemico-relazionale il DMT & dunque considerato un sistema che
entra in contatto con un altro sistema (individuo, coppia, famiglia, gruppo),
modificandolo mediante l'informazione introdotta. I| DMT diventa un attore
allinterno della “rappresentazione” sistemica, aiutando i sottosistemi ad
adattarsi reciprocamente, per creare uno scambio flessibile tra autonomia e
indipendenza e promuovere la crescita creativa del sistema “in movimento”.
Un sistema emotivo funziona per mezzo di un equilibrio delicatamente
bilanciato in cui ciascuno dedica una certa quantita del suo essere e del suo
sé al benessere degli altri. Le persone “differenziate” sono in grado di
contenere il proprio funzionamento emotivo all'interno del sé , essendo libere
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di spaziare in qualsiasi sistema di relazione rispettando sia il sé che l'identita
dell'altro. La differenziazione del sé nel sistema mediante la propria
individuazione consente la flessibilita dei confini dellio, necessaria per
condividere le esperienze emotive, con la certezza di potersi svincolare da
questo tipo di fusione per continuare la strada decisa autonomamente. Ogni
individuo si pud sentire libero di uscire dal sistema e ritornarvi, di separarsi
ancora e di riunirsi, di “danzare” entro e oltre i confini con un ritmo sincronico
di andata e ritorno.

Nella DMT il terapeuta si pone nei confronti dell’ Altro col proprio corpo
“agito”, abolendo la distanza tra i corpi, “muovendosi” sul piano transferale e
reale. |l terapeuta pud interagire con il mondo del paziente dopo essersi
uniformato al suo movimento interiore: solo allora & possibile proporre delle
varianti, entrando nel sistema e sbilanciandone [I'equilibrio. Entrando in
contatto con ['Altro il DMT sistemico cerca di favorire la costruzione di un
mondo di significati condivisibili, mediante uno stato di empatia corporea che
stimoli un movimento creativo e sincronico dei sistemi danzanti.

L’armonia intra e intersistemica pud essere raggiunta ri-cercando la
sincronicita dei ritmi fondamentali del’Uomo: quello del Respiro e quello del
Cuore.

Per P. de Vera d'Aragona e F. Schott-Billman: “La Respirazione “marca” il
tempo e “anima” tutti i movimenti che sono concretizzazione del respiro e con
le sue variazioni di ritmo, profondita e durata, rivela i processi psichici
profondi del soggetto. Il Ritmo del Respiro fa affacciare I'uomo sui ritmi del
cosmo. Il Cuore col suo battito rimanda al “suono universale”, al centro
ritmico pulsante della libido-sangue. Il corpo crea la musica: si pué danzare
anche senza musica percependo un’’onda in movimento” che é in rapporto
con Respirazione e Battito Cardiaco.”

Ascoltare i diversi tipi di ritmo, lasciando che il corpo se ne permei, pud
modificare le emozioni, permettendo al soggetto di percepire il proprio ritmo-
suono interiore e di esprimerlo all’esterno.

Il ritmo & la base su cui si innesta la danza; in quanto contenitore ha una
funzione rassicurante, permette di lasciarsi andare e di esprimere
sollecitazioni inconsce. Si cerca la pulsazione cardiaca per trovare il
radicamento e ci si abbandona al respiro, nella ricerca del profondo. Tramite
il ritmo si ha anche un’azione ristrutturante, di ricostituzione corporea, come
luogo dove gli opposti si incontrano e il soggetto pud vivere, gestire istanze
contrapposte, mediante I'alternanza di due significanti opposti, staccarsi dalla
fusione e finalmente emergere come “persona”.

- Nella sessione video & stato presentato un filmato di DMT in acqua
Sincroterapia®. Il lavoro terapeutico illustra la sincronicita del ritmo
cuore/respiro e dei ritmi sistemici (individuale, duale, familiare, gruppale) su
tempi diversi.



- L'esperienza di DMT sistemica & stata vissuta a livello esperienziale dai
partecipanti al workshop molti dei quali non avevano mai avuto esperienze di
DMT.

Per dare significato al ritmo sincronico si & deciso di prendere spunto dal
panorama sociale scosso dal conflitto in Irag danzando ritmi di guerra e
pace. |l lavoro di DMT ha avuto inizio con la creazione del cerchio attorno alle
bandiere della Pace disposte a terra a formare una svastica ascoltando la
canzone “shalom”. Si & scelto di dissociare ritmicamente questo simbolo dal
suo significato e di abbinarlo ad un contenuto di pace per offrire ai
partecipanti la possibilita di re-interpretare la realta, staccandosi dal valore
storico negativo di dis-unione per giungere a quello cosmico ancestrale
primario (sole) di circolarita.

Mantenendo il cerchio si & vissuto il rito del “Battesimo”, nel quale ogni
componente ha avuto la possibilita di differenziarsi presentandosi con il
proprio nome ed un gesto, che e stato ripetuto dal resto del gruppo. In tale
modo si sperimenta tanto il vissuto di appartenenza al sistema quanto il
riconoscimento del proprio sé differenziato. In questo rito ritmico si esplicita il
valore transizionale del “gesto ripetuto™ esso viene proposto dal singolo e
ripreso dal gruppo che poi glielo rinvia. Contenendo tale gesto sia qualcosa di
chi lo propone, sia qualcosa di chi lo riflette, contribuisce a stabilire e
mantenere lo spazio intermedio tra i sistemi in movimento. A cid é finalizzato
anche l'uso del ritmo, che facilita una prima risonanza fra dentro e fuori, fra
sé e Altro.

La fase successiva del workshop ha contemplato la ri-appropriazione del sé
nello spazio-tempo interpretando ritualmente pace e liberta, mediante una
danza libera con la bandiera , basata sull'ascolto del proprio ritmo interiore.
Nella DMT sistemica & fondamentale la ricerca della sincronicita,
raggiungibile ascoltando e danzando i ritmi interni ed esterni ai sistemi stessi.
Per stimolare la sensibilita estero e propriocettiva si & ricorso all’ausilio di
strumenti intimamente collegati ai ritmi delluomo e degli elementi, quali le
percussioni (cuore, terra) , gli strumenti a fiato (respiro, acqua), gli strumenti a
corde (cuore/respiro, aria).

Dopo aver ri-trovato i propri ritmi ed averli danzati liberamente, ogni individuo
e stato invitato alla scoperta dei ritmi sistemici, in un movimento progressivo
e sincronico che parte dal Sé, per passare all’Altro, fino a giungere al Gruppo.
Nella progressione individuo — coppia — famiglia — gruppo ogni sistema ha
sperimentato il ritmo del Cuore e del Respiro, alla ricerca di quello
intrasistemico distintivo. Nell’'evoluzione della danza i respiri e le pulsazioni
del singolo si sono armonizzate con quelle dell'Altro, fino al costituirsi di
“famiglie danzanti®, i cui membri interagivano in un sincronismo ritmico.
Ri-creando uno spazio comune in cui muoversi insieme e abbandonandosi al
ritmo cuore e respiro, il lavoro in gruppo ha stimolato la regressione. Il vissuto
fusionale & stato ricercato mediante una serie di esercizi, tra i quali il “/a
danza del respiro”, cioé la ricerca del ritmo respiro all'interno della
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dimensione gruppale. Si & realizzato sincronizzando i ritmi individuali in un
ritmo sistemico attraverso l'oscillazione continua da e verso il centro del
cerchio. L'allontanamento e il riavvicinamento progressivo, corrispondenti alle
fasi di inspirazione-espirazione collettiva, hanno consentito al gruppo di
trasformarsi in un unico organismo che si muoveva e respirava .
La dimensione gruppale & stata ulteriormente rinforzata mediante una serie di
gesti simbolici che sono stati ripetuti fino a formare un “rito”, favorendo la
condivisione dei vissuti. Tra gli esercizi compiuti, due si ispirano al lavoro di
Laura Sheleen e France Schott Billmann: la “Rosa dei venti’ nella quale i
partecipanti si dirigono verso gli otto punti, effettuando un solenne “andare e
tornare” in ciascuno di essi, orientandosi e sincronizzando il tempo nello
spazio e i “Quattro elementi” ,gesti differenziati sui quattro piani:
* TERRA, mantenendo la pulsazione del ritmo cuore con le gambe (EP),
accompagnata da movimenti delle braccia verso la madre terra;
o ACQUA, ricercando il ritmo respiro con oscillazioni e fluttuazioni dei
segmenti corporei;
e FUOCO, sperimentando il vissuto di andare verso I'Altro con un ritmo
cuore e contemporaneamente di abbandonarsi al ritmo respiro;
e ARIA, eseguendo gesti verso I'alto su entrambi i ritmi.
Questo lavoro permette la sincronizzazione dei diversi elementi individuali e
cosmici nel sistema.

L'incontro di DMT sistemica & stato scandito dai ritmi cuore e respiro vissuti
dai sistemi, che si sono trovati ad agire riti e miti in una danza di ruoli.
L'individuo ha sperimentato cosi i passaggi dal suo essere nel tempo
individuale, passando per quello di coppia e familiare, fino al suo essere nel
tempo sociale. Cio che & avvenuto & stata infatti la ristrutturazione del gesto
personale in un ritmo rituale, che ha portato da un lato alla sperimentazione
dei diversi ruoli che il sistema si trova a danzare nel suo tempo vitale e
dall’altro alla condivisione sistemica dei vissuti.

I modo in cui ciascuno si modifica nel tempo & strettamente dipendente dal
grado di liberta che gli viene concesso dal mito familiare-sociale, la cui
elaborazione si inserisce nella ricerca dell’ identita personale. Ii tempo e
quindi un parametro fondamentale per valutare il cambiamento, essendo la
progressione evolutiva della famiglia cid che scandisce i ritmi della terapia, in
una danza di unione e separazione fra terapeuta e sistema.

La DMT sistemica ha consentito di sperimentare ritmi diversi, che nella loro
alternanza sono sfociati nel gioco, ridando un tempo evolutivo al sistema.

I DMT ha infatti proposto improvvise variazioni e inversioni ritmiche,
passando, per esempio, da movimenti in coppia molto veloci a ritmi respiro
lenti, oppure da un ritmo respiro di gruppo estremamente rallentato ad un
frenetico movimento delle gambe e di tutto il corpo, fino ad arrivare al caos
primordiale. Il passaggio dalle parole allazione ha operato nel senso di un
cambiamento percettivo, aggirando modalita difensive quotidiane e portando
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alla luce emozioni prima represse. Il DMT ha ricercato col sistema gesti e
movimenti per dare unita, armonia e sincronia allesperienza ritmica. La
possibilita di agire sui ritmi si sperimenta facilmente a livello muscolare, dove
il soggetto ri-scrive gli stimoli per poterli poi rivivere esperienzialmente come
cambiamenti corporei, che costituiscono la base dei vissuti soggettivi. Ogni
muscolo si contrae e de-contrae secondo un tempo ritmico ed & dunque nel
movimento stesso che otteniamo la sincronicita sistemica dei ritmi cuore e
respiro.

Proprio abbandonandosi alla danza del Sé si & arrivati ad esperire che il ritmo
del proprio tempo é il tempo senza tempo.
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Il lavoro pratico esperienziale si sviluppera in c/a 2 ore e vuole presentare la DMT in
chiave sistemico relazionale a terra, partendo da una base di DMT Expression Primitive
e Gestalt.

Si propone un workshop mirato ad ascoltare e danzare i ritmi esterni e interni, alla
ricerca di una sincronicita sistemica.

Per stimolare la sensibilit estero e propriocettiva si pensa agli strumenti infimamente
collegati ai ritmi dell’uvomo e degli elementi, le percussioni (cuore, terra), strumenti a
fiato (respiro, acqua) e a corde (cuorefrespiro, aria). Dopo un momento di riscaldamento-
radicamento, caratterizzato dalla ri-appropriazione del ritmo nello spazio e nel tempo,
s’intende orientare il lavoro di DMT entro una cornice sistemico-relazionale, danzando i
ritmi del Respiro e del Cuore in un movimento progressivo e sincronico che parta dal Sé,
per passare all’ Altro, fino a giungere al Gruppo.

Nella prima fase lo spazio d’azione & diviso in due aree (Respiro e Cuore), per
permettere di “agire” il passaggio da un ritmo all’altro, sperimentandoli entrambi fino a
scegliere il proprio. Nelle fasi successive la ricerca del ritmo distintivo del sistema
avviene prima entro le coppie, i cui membri possono avere o no lo stesso ritmo
individuale, poi entro le “famiglie danzanti” che si costituiscono mediante giochi di
ruolo, e infine nel gruppo, i cui respiri e pulsazioni si armonizzano in un sincronismo
ritmico.

La differenziazione del sé nel sistema mediante la propria individuazione consente la
flessibilita dei confini dell’io, necessaria per condividere le esperienze emotive, con la
certezza di potersi svincolare da questo tipo di fusione emotiva per continuare la strada
decisa autonomamente. Ogni individuo puo sentirsi libero di uscire dal sistema e
ritornarvi, di separarsi ancora e di riunirsi, di “danzare” entro e oltre i confini.

Nella DMT il terapeuta si pone nei confronti dell’Altro col proprio corpo “agito”,
abolendo la distanza tra i corpi, “muovendosi” sul piano transferale e reale. Il terapeuta
pud interagire con il mondo del paziente dopo essersi uniformato al suo movimento
interiore: solo allora & possibile proporre delle varianti, entrando nel sistema e
sbilanciandone I'equilibrio. Entrando in contatto con I’ Altro, il DMT cerca di favorire la
costruzione di un mondo di significati condivisibili, mediante uno stato d’empatia
corporea che stimoli un movimento creativo e sincronico dei sistemi danzanti.

L’armonia intra e intersistemica pud essere raggiunta ri-cercando la sincronicita dei ritmi
fondamentali dell”Uomo: quello del Respiro e quello del cuore.

1l feedback conclusivo sui ritmi sistemici emersi durante il Workshop potrad essere
integrato con la visione di un filmato di DMT in acqua, finalizzato all’osservazione dei
diversi ritmi (individuale, duale, gruppale) rilevabili nella terapia.
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Secondo la teoria generale dei sistemi ogni volta in cui un sistema viene
portato lontano dal suo stato di equilibrio, per un input esterno o interno ad
€sso, si apre una fase caratterizzata da un periodo di riorganizzazione del
sistema stesso. Per sistema si intende un insieme di unita legate tra loro da
relazioni significative in continuo interscambio con I'ambiente. Nel gioco
reciproco d’ interazione parte-tutto i cambiamenti della struttura globale
comportano delle modificazioni nelle parti costituenti e le variazioni delle
singole unita influiscono sulla gestalt del sistema.

Da tali presupposti teorici si sviluppa negli anni '50 a Palo Alto in California la
psicologia sistemica, che in ambito clinico si traduce nella terapia sistemico-
relazionale.

Molti autori della scuola californiana hanno ampiamente dimostrato
I'esistenza e I'importanza di un linguaggio non verbale, del metalinguaggio
che costantemente accompagna e si sovrappone al linguaggio verbale ed
hanno sostenuto che questo tipo di espressivita & utile per comprendere la
reale disposizione emotiva dell'Altro, poiché utilizza segnali che emergono
dalla personalita dellindividuo traducendo in atto quanto il linguaggio
numerico nasconde.

Partendo da tali premesse molti ricercatori hanno ampliato gli studi sul
“‘movimento”, considerato come linguaggio analogico, che sfugge alle regole
razionali e non censura emozioni e vissuti.

Nell'ottica sistemico-relazionale il sincroterapeuta é dunque considerato un
sistema che entra in contatto con un altro sistema (individuo, coppia, famiglia,
gruppo), modificandolo mediante I'informazione introdotta. Ii sincroterapeuta
diventa un attore all'interno della “rappresentazione” sistemica, aiutando i
sottosistemi ad adattarsi reciprocamente, per creare uno scambio flessibile




H’a autqnomia e indipendenza e promuovere la crescita creativa del sistema
In movimento”.
U_n si§tema emotivo funziona per mezzo di un equilibrio delicatamente
bl’lancnato In cui ciascuno dedica una certa quantita del suo essere e del suo
se al benessere degli altri. Le persone “differenziate” sono in grado di
C9ntene_re il proprio funzionamento emotivo all'interno del sé , €ssendo libere
di spaziare in qualsiasi sistema di relazione rispettando sia il sé che l'identita
_del!’altro. La differenziazione del sé nel sistema mediante Ia propria
individuazione consente |a flessibilita dei confini dell'io, necessaria per
condividere le esperienze emotive, con la certezza di potersi svincolare da
questo tipo di fusione per continuare Ia strada decisa autonomamente. Ogni
individuo si pud sentire libero di uscire dal sistema e ritornarvi, di separarsi
ancora e di riunirsi, di “danzare” entro e oltre i confini con un ritmo sincronico
di andata e ritorno.
Nella Sincroterapia® il terapeuta si pone nei confronti dell’ Altro col proprio
corpo “agito”, abolendo la distanza tra i corpi, “muovendosi” sul piano
transferale e reale. i terapeuta puo interagire con il mondo del paziente dopo
essersi uniformato al suo movimento interiore: solo allora & possibile proporre
delle varianti, entrando nel sistema e sbilanciandone Pequilibrio. Entrando in
contatto con I'Altro il sincroterapeuta sistemico cerca di favorire la costruzione
di un mondo di significati condivisibili, mediante uno stato di empatia
corporea che stimoli un movimento creativo e sincronico dei sistemi danzanti.
L’armonia intra e intersistemica pud essere raggiunta ri-cercando la
sincronicita dei ritmi fondamentali del’Uomo: quello del Respiro e quello del
Cuore.
Per P. de Vera d'Aragona e F. Schott-Billman: “.a Respirazione “marca” il
tempo e “anima” tutti i movimenti che sono concretizzazione del respiro e con
le sue variazioni di ritmo, profondita e durata, rivela i processi psichici
profondi del soggetto. Il Ritmo del Respiro fa affacciare I'uvomo sui ritmi del
cosmo. Il Cuore col suo battito rimanda al “suono universale”, al centro
ritmico pulsante della libido-sangue. Il corpo crea la musica: si puo danzare
anche senza musica percependo un’’onda in movimento” che e in rapporto
con Respirazione e Battito Cardiaco.”
Ascoltare i diversi tipi di ritmo, lasciando che il COrpo se ne permei, pud
modificare le emozioni, permettendo al soggetto di percepire il proprio ritmo-
suono interiore e di esprimerlo all’esterno.
Il ritmo € la base su cui si innesta la danza; in quanto contenitore ha una
funzione rassicurante, permette di lasciarsi andare e di esprimere
sollecitazioni inconsce. Si cerca la pulsazione cardiaca per trovare il
radicamento e ci si abbandona al respiro, nella ricerca del profondo. Tramite
il ritmo si ha anche un’azione ristrutturante, di ricostituzione corporea, come
luogo dove gli opposti si incontrano e il soggetto pud vivere, gestire is_tanze
contrapposte, mediante I'alternanza di due significanti opposti, staccarsi dalla
fusione e finalmente emergere come “persona”.




—.Nella sess_‘.ione video & stato presentato un filmato di DMT in acqua
Slncroter§p|a®. Il lavoro terapeutico illustra la sincronicita del ritmo
cuore/respiro e dei ritmi sistemici (individuale, duale, familiare, gruppale) su
tempi diversi.

- L.’esperier_lza d_i sincroterapia sistemica & stata vissuta a livello esperienziale
dai partempanti al workshop molti dei quali non avevano mai avuto
esperienze di sincroterapia.

Per dare significato al ritmo sincronico si & deciso di prendere spunto dal
panorama sociale scosso dal conflitto in Irag danzando ritmi di guerra e
pace. Il lavoro di DMT ha avuto inizio con la creazione del cerchio attorno alle
bandiere della Pace disposte a terra a formare una svastica ascoltando la
canzone “shalom”. Si & scelto di dissociare ritmicamente questo simbolo dal
suo significato e di abbinarlo ad un contenuto di pace per offrire ai
partecipanti la possibilita di re-interpretare la realta, staccandosi dal valore
storico negativo di dis-unione per giungere a quello cosmico ancestrale
primario (sole) di circolarita.

Mantenendo il cerchio si & vissuto il rito del “Battesimo”, nel quale ogni
componente ha avuto la possibilita di differenziarsi presentandosi con il
proprio nome ed un gesto, che & stato ripetuto dal resto del gruppo. In tale
modo si sperimenta tanto il vissuto di appartenenza al sistema quanto il
riconoscimento del proprio sé differenziato. In questo rito ritmico si esplicita il
valore transizionale del “gesto ripetuto”: esso viene proposto dal singolo e
ripreso dal gruppo che poi glielo rinvia. Contenendo tale gesto sia qualcosa di
chi lo propone, sia qualcosa di chi lo riflette, contribuisce a stabilire e
mantenere lo spazio intermedio tra i sistemi in movimento. A cio é finalizzato
anche I'uso del ritmo, che facilita una prima risonanza fra dentro e fuori, fra
sé e Altro.

La fase successiva del workshop ha contemplato la ri-appropriazione del sé
nello spazio-tempo interpretando ritualmente pace e liberta, mediante una
danza libera con la bandiera , basata sull'ascolto del proprio ritmo interiore.
Nella sincroterapia sistemica & fondamentale la ricerca della sincronicita,
raggiungibile ascoltando e danzando i ritmi interni ed esterni ai sistemi stessi.
Per stimolare la sensibilita estero e propriocettiva si & ricorso all'ausilio di
strumenti intimamente collegati ai ritmi del’uomo e degli elementi, quali le
percussioni (cuore, terra) , gli strumenti a fiato (respiro, acqua), gli strumenti a
corde (cuore/respiro, aria).

Dopo aver ri-trovato i propri ritmi ed averli danzati liberamente, ogni individuo
& stato invitato alla scoperta dei ritmi sistemici, in un movimento progressivo
e sincronico che parte dal Sé, per passare all'Altro, fino a giungere al Gruppo.
Nella progressione individuo — coppia — famiglia — gruppo ogni sistema
ha sperimentato il ritmo del Cuore e del Respiro, alla ricerca di quello
intrasistemico distintivo. Nellevoluzione della danza i respiri e le pulsazioni
del singolo si sono armonizzate con quelle dell'Altro, fino al costituirsi di
“famiglie danzanti”, i cui membri interagivano in un sincronismo ritmico.



respiro lenti, oppure da un ritmo respiro di gruppo estremamente rallentato ad
un frenetico movimento delle gambe e di tutto il corpo, fino ad arrivare al
caos primprdiale. Il passaggio dalle parole all'azione ha operato nel senso di
un cambiamento percettivo, aggirando modalita difensive quotidiane e
portam_:lo alla luce emozioni prima represse. Si ¢ ricercato, col sistema, gesti
€ movimenti per dare unita, armonia e sincronia all'esperienza ritmica. La
possibilita di agire sui ritmi si sperimenta facilmente a livello muscolare, dove
il soggetto ri-scrive gli stimoli per poterli poi rivivere esperienzialmente come
cambiamenti corporei, che costituiscono la base dei vissuti soggettivi. Ogni
muscolo si contrae e de-contrae secondo un tempo ritmico ed é dunque nel
movimento stesso che otteniamo la sincronicita sistemica dei ritmi cuore e
respiro.

Proprio abbandonandosi alla danza del Sé si & arrivati ad esperire che i/ ritmo
del proprio tempo é il tempo senza tempo.
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Boom continuo: 5 milioni in vasca Costi,
benessere e piu impianti

€conomico. Il terzo & uno sviluppo degli impianti». Tutto questo ha fatto si che il nuoto avesse |l
Suo boom. «Certo, anche i medici di base hanno avuto | loro ruolo, nel consigliare i genitori. Ma,
indubbiamente, anche i costi ridotti - rispetto ad altri sport - hanno inciso positivamente. Ed il
portafogli sposta le sceltey. Pero, in un panorama generale cosi positivo, il nuoto di fondo gioca
ancora una parte marginale. Anzi- e come il panchinaro che il mister fa giocare solo a risultato
acquisito. «Ma no, non bisogna metterla in questo modo», eccepisce Lamberti. «lo ricordo che i
fondisti hanno iniziato un PO’ per caso, sembrava uno scherzo. C' era curiosita per quello che tutti
vedevamo come uno spazio nuovo. Poi, nel ' 91, Chiarandini fini syl podio a Perth. E da i le cose
cambiarono, tanto che i Successi di oggi non sono casuali». Ed il futuro? C' & chi tenta di
allargare il mercato: spuntano i corsi per bebe 0-3 anni. O j massaggi in acqua. Oppure I' ultima
moda, la sincroterapia. Prossimamente yoga in apnea. «Questo & un discorso piu complesso. In

La url di questa pagina & http:llricerca.repubblica.itlrepubblicalarchivio/repubblica1200310711 7/boom-continuo-
milioni—in-vasca-costi-benessere.1 93boom.htmi

27/07/2009 15.51
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Armstrong. «Mi sento un sopravvissuto» (Lance Armstrong, dopo la vitt
Merckx. «Se ai miei tempi avessi puntato tutta la stagione sul Tou

Armstrong. «Mi sento un sopravvissuto» (Lance Armstrong, dopo la \
Merckx. «Se ai miei tempi avessi puntato tutta la stagione sul Tour
che ne avrei vinti?» (Eddy Merckx ai giornalisti).

Gimondi. Gimondi, rivisto e festeggiato a Parigi per I'ultimo giorno
quello del '65 - che Poi vinse - solo perché Fantinato s'ammald tre g
partenza. Doveva fare il gregario di Adorni, ma poi Adorni, sui Pj
Gimondi ebbe tutta I3 squadra (era la Salvarani) per sé. Le probabili
italiana erano talmente scarse che la Rai, a quel tempo in regime di
seguiva la corsa e mandod in tutta fretta De Zan con le telecamere
capi che Gimondi stava vincendo davvero,

Anca. Tra le sofferenze di Armstrong: le Scarpette nuove troppo stret
Provocato un principio di tendinite all'anca.

Testa di marmo. Tyler Hamilton, che ha corso il Tour con una
composta della clavicola, & nato 3 Marblehead, parola che sig

Kristin. La moglie di Armstrong, Kristin, infermiera, ha abbracciato

vittoria al Tour. Da cid l'idea generale che Ja crisi della coppia sia in
(hanno tre figli).

Nuoto. Anche se i mondiali sono andati maje per I'Italia, il nuc
fortemente diffuso: 1200 societa, cinque milioni di praticanti a |j
Grazie a questo, da noi la scoliosi & un male ormai in declino. Tra

corsi per bebé da 0 a 3 anni, massaggi in acqua, sincroterapia, yog

Inserisci il commento
http://www.google.it/search?q=cache:kEPGchkchoJ:www.unionesarda‘it/unione/ZO... 09/09/2004
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Laboratorio

Libti

Venerdi 26 settembre 2003, alle ore 18, presso la sala conferenze “Gabriele D’ Annunzio’
dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli (viale privato Comola Ricci, parco Maria Cristina d:
Savoia, isolato B; Napoli), a cura dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli e della riviste
internazionale di poesia e letteratura “Nuove Lettere”, Roberto Pasanisi (Direttore
dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli) e Umberto De Angelis presentano la Cerimonia d:
Premiazione della XIII edizione (2003) del Premio Internazionale di Poesia e Letteratur:

P ://WWW.istitalianodicultura.org/backup/prO 1.htm 16/04/200%



S T ThmmMvaly otdllipa 1 Pagina 2 di 4

“Nuove Lettere”, Giuria: Alberto Bevilacqua, Constantin Frosin, Antonio liano, Robertc
Pasanisi (Presidente), Maria Luisa Spaziani, Mario Susko, Nisos Vaghends, Nguyen Var
Hoan,

Citta del Libro. Europa, popoli, culture: il Juturo della memoriq (IX Rassegna nazionale
degli editori 2003): giovedi 27 novembre 2003, alle ore 17,30, presso PITC di Camp
Salentina (Lecce), a cura della F ondazione Citta del Libro Onlus e dell’Universita di Lecce
con il patrocinio del Senato della Repubblica, della Camera dej Deputati, del Ministerc
dell’Istruzione Universita e Ricerca, della Regione Puglia, della Provincia di Lecce, de.
Consorzio Interuniversitario Interprovinciale Salentino, della Camera dj Commercio
Industria e Artigianato e dell’ Associazione Italiana Biblioteche, Poesia e music dal vivo, ¢
cura dell’Istituto Italiano di Cultura dj Napoli: Natalizia Pinto, J/ tempo in cornice, Edizion
dell’Istituto Ttaliano di Cultura di Napoli. Sandra Berardi e Maria F. Sozzo incontranc
Pautrice. Accompagnamento musicale di Sara Piccoli; Antonella Barletta, soprano, st
musiche di Daniela Mastrandrea,

Sabato 13 dicembre 2003, alle ore 18,30, presso la Sala di Rappresentanza de] Palazzo d:
Citta (Fasano), a cura del Comune di Fasano e dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli, Vitc
Ammirabile, Sante Trisciuzzi e Annunziata Sgura Carolj presentano il volume di Natalizi:
Pinto 71 tempo in cornice, Edizioni dell’Istituto Italiano dj Cultura di Napoli. Sara Piccolj
pianoforte; Antonella Barletta, soprano.

Domenica 21 marzo 2004, alle ore 17, presso la sala conferenze “Gabriele D’ Annunzio’
dell’Istituto Italiano di Cultura dj Napoli (viale privato Comola Ricei, parco Maria Cristina d-
Savoia, isolato B; Napoli), a cura dell’Istituto Italiano di Cultura dj Napoli e della rivist:
internazionale di poesia e letteratura “Nuove Lettere”, nell’ambito e come manifestazione
ufficiale della Giornata mondiale della poesia promossa dal’UNESCO (21 marzo 2004)
Roberto Pasanisi (Direttore dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli), Umberto De Angelis ¢
Sandra Lanzo presentano la Cerimonia di Premiazione della XIV edizione (2003) del Premic
Internazionale di Poesia o Letteratura “Nuove Lettere ", Giuria: Alberto Bevilacqua
Constantin Frosin, Antonio Illiano, Roberto Pasanisi (Presidente), Maria ILuisa Spaziani
Mario Susko, Nisos Vaghenas, Nguyen Van Hoan,

Giovedi 29 aprile 2004, alle ore 17, presso il Centro Sociale Polivalente (via dei Mille, 71
Torre Annunziata), a cura dell’ Assessorato all’Identita del Comune di Torre Annunziats
(NA) e dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli, Presentazione del volume di Teresa Bracut

://Www.istitalianodicultura.org/backup/prO1 .htm 16/04/200z
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Fratino Racconti di fine millennio, Edizioni dell’Istituto Italiano di Cultura di Napoli
Relatori: Maria Francesca Cecora, Gabriella Ferrantino (Istituto Italiano di Cultura di Napoli’
Maria Peruzzini (Istituto Italiano di Cultura di Napoli). Interventi di Francesco M. Cucol:
(Sindaco di Torre Annunziata) e Piepaolo Telese (Assessore all’Identita di Torre Annunziata’

I Congresso Internazionale CISAT di Psicologia, Psicoterapia e Letteratura «Con le arm

della poesiay. Poesia, letteratura ed arte come strumenti lerapeutici autonomi e/o integratiy
per la psicoterapia di oggi-domani, a cura del CISAT (Centro Italiano Studii Arte-Terapia’
dellstituto Italiano di Cultura di Napoli e del Libero Istituto Universitario per Straniei
"Francesco De Sanctis" (LTUPS), sotto I’alto Patrocinio della Presidenza del Consiglio de
Ministri , con il Patrocinio della Regione Campania (Assessorato Universitd e Ricerc
Scientifica) e con il Patrocinio della Provincia di Napoli (Presidenza della Provincia
Napoli) (Napoli, 17-20 giugno 2004).

Giovedi 17 giugno, ore 16-19: saluti e I sessione (sessione plenaria inaugurale) (salon
grande, Istituto Italiano per gli Studi Filosofici; via Monte di Dio, 14; Napoli): presiede
Roberto Pasanisi; Anne Brun (maitre de conférences en psychopathologie 4 I'Universit
Lumiére Lyon 2) , Des voyages imaginaires d’Henri Michaux aux ateliers thérapeutique
d’écriture; Bernard Chouvier (directeur du CRPPC, Centre de recherches e
psychopathologie et psychologie clinique, Universit¢é Lumiére Lyon 2, Institut d
psychologie), Les fantémes d'Henry James : une histoire Jamiliale problématique; Ver
Haenlein - Juergen Rimpel (Clinica Psicoterapeutica, Landesklinik, Luebben, Germania), L
Jframmentazione creativa di una violinista che vive una personalita multipla (The creativ
fragmentation of a violinist living a multiple personality: dissociative identity disorder)
Agnes Hafez-Ergaut (Univerty of Tasmania, Australia), Quand I’art assure la survie...ou |
nécessité de l'art dans les pamphlets de Louis-Ferdinand Céline; Eva Meidl (University o
Tasmania, School of English, Journalism and European Languages, Australia), The Jjungle a
a metaphor of human nature: Urs Widmer’s novel In the Congo ; Pasquale Montalto (SUR
Sophia University of Rome - IPAE, Istituto di Psicoterapia Analitica e Antropologi
Personalistica Esistenziale, Cosenza), L’agire del principio artistico, il contributo dell,
poesia e dell’arte nell evoluzione esistenziale della persona, all’interno di una progettualit,

organismica e cosmica;

Roberto Pasanisi (CISAT, Centro Italiano Studi Arte-Terapia), Arteterapia: teoria e prassi a
un nuovo modello psicoterapeutico integrato; Magdalena Tyszkiewicz - Wanda Zuchowic
(Psychiatric Outpatient Clinic, Gdynia, Polonia), Three stages of research on creativity b
pSychiatric patients.

Venerdi 18 giugno, ore 10-13: II sessione (sala Gabriele D’ Annunzio, CISAT; viale privat
Comola Ricci, parco Maria Cristina di Savoia, is. B; Napoli): presiede: Antonio Giorgic
Dario Gimma (CISAT, Centro Italiano Studi Arte-Terapia), Poeti in tempi di privazione?
Antonio Giorgio Jreneus (patologo; direttore Istituto di Ricerche Biologiche Forma@menti

tp://Www.istitalianodicultura.org/backup/pr()1 htm 16/04/200:% -
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di Avellino), Segno, disegno, sintomo e simbolo (revisione del processo semiotico alla luce
della neurobiologia); Gabriella Ferrantino (CISAT, Centro Italiano Studi Arte-Terapia)
Arteterapia ed espressione corporea nello yoga: due Strumenti di cambiamento; Isabel Mariz
Freitas Reis (Petrobras, Recursos Humanos, Salvador-Bahia, Brasile), Uma campanhe
inovadora do Prodeq: “E possivel transformar drogas em girassdis”. Fertilize esta idéia
Gabriella Musetti (Associazione “L’una e Paltra”), Arteterapia e disabilits; Maria Paol:
Spagliardi (CISAT, Centro Italiano Studi Arte-Terapia), Impronte del corpo e della mente.
arte, tra follia, genio e libertd; Licia Tappi (CISAT, Centro Italiano Studi Arte-Terapia), Le
arti nelle relazioni di cura con gli adolescenti.

Venerdi 18 giugno, ore 16-19: III sessione (sala Gabriele D Annunzio, CISAT): presiede
Paola Dei; Silvia Autiero (psicologa — psicoterapeuta), Alla ricerca del senso perduto: Ic
letteratura del non-sense nel processo psicoterapeutico; Enza De Carlo (CISAT, Centrc
Italiano Studi Arte-Terapia), Anoressia-bulimia: un binomio distruttivo in termini fisici ¢
psichici. Casi clinici e nuove tecniche terapeutiche di recupero; Paola Dei (Associazione
Internazionale per 1’Arte in Terapia, Svizzera; C.S.T.G., Centro Studii di Terapia delle
Gestalt, Siena), Tipi psicologici: fisiognomica ed enneagrama alla luce dell ‘Arteterapia
Antonella Demola (Istituto Italiano dj Cultura di Napoli), Con le armi del teatro: Luig.
Pirandello; Laura Seragusa (CISAT, Centro Italiano Studj Arte-Terapia), Attraverso Aldc
Merini; Marie-Louise Simons (CISAT, Centro Italiano Stud; Arte-Terapia), Il Mandala come

‘ atuto terapeutico nella psicoterapia di oggi-domani; Renata Taddei (Associazione “Liberté’
\ onlus), L ‘arte di danzare con i sistemi- Psicoterapia in acqua.

://www.istitalianodicultura.orgfbackup/prO 1.htm 16/04/200%
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Premessa
Diceva Talete di Mileto (624-584 a.C.): “Tutto & acqua, tutto comincia dallacqua”.

L’acqua intesa come Grande Madre & I'elemento principe, la fonte da cui trae origine ogni essere
vivente: & I'ambiente privilegiato intorno al quale si evolvono e si sviluppano societa umane,
animali e vegetali, tutte mirabili nella loro biodiversita, di cui lacqua & condizione indispensabile.
Essa accoglie, nutre e protegge da prima della sua venuta nel mondo la vita del singolo individuo,
che nel periodo fetale & immersa nel liquido amniotico, e, tanto il nostro corpo quanto la nostra
terra sono sincronicamente costituiti per il 70% di acqua. Elemento presente nei miti della
creazione, 'acqua & dunque sorgente di vita, mezzo di purificazione, centro di rigenerazione.
Racchiude in sé il senso del mistero e della sacralita, principio e fine di ogni ciclo storico e
cosmico.

In questo nostro breve lavoro, ci proponiamo di esaminare i vari aspetti della sacralita dellacqua
nei suoi aspetti antichi e nelle sue sopravvivenze religiose e culturali; passeremo poi ad esaminare
la situazione pili da vicino, nella nostra terra di Sardegna; faremo qualche rapido cenno al rapporto
tra 'acqua e la salute, senza trascurare di mettere in evidenza alcuni problemi di geopolitica, nei
quali ci siamo imbattuti durante I'esame del materiale da noi raccolto.




L’Acqua nel Mito

Nei numerosissimi miti e leggende tramandate dalla notte dei tempi in tutte le culture, I'acqua gioca
un ruolo essenziale.

Per 'uomo primitivo, che viveva a stretto contatto con la Natura, le cose veramente importanti
erano i quattro elementi fondamentali: acqua, aria, terra, fuoco. Tra questi, l'acqua rivestiva un
ruolo particolarissimo nella simbologia, proprio perché legata all'origine della
= vita e sta al confine tra la vita e la morte, tra la creazione e il Nulla. Presso i
popoli che si affacciano sul Mediterraneo, dai rispettivi paesi prevalentemente
aridi, le acque dolci, indispensabili e benefiche, generarono ammirazione e
| culti reverenziali: le piu belle espressioni tramandate nel tempo sono legate al
verdeggiare della natura intorno alle sorgenti, o alla sacralita dei pozzi, assi
del mondo che legano il cielo agli inferi. Anche nel Mediterraneo, come gia

avveniva presso i popoli del Nord Europa- immersi perd in paesaggi lacustri e paludosi spesso
avvolti dalle nebbie- esisteva una valenza di morte, legata allacqua: nefaste erano per gli spergiuri
le correnti dell'infernale Stige e gli uomini dovevano stare molto attenti alle creature divine che
dimoravano nel liquido elemento, salato o dolce che fosse. Simboleggiando il mistero della Vita,
dove nascita e morte, passato e presente e futuro si intrecciano, 'acqua aveva per i Greci e Latini
anche potere divinatorio, perché gli Spiriti in essa abitanti hanno il dono della profezia: percid
sorgono presso le sorgenti, i fiumi o le fonti, gli oracoli pili famosi dell'antichita, dove i divini
responsi sono pronunziati e interpretati dalle Sibille, figure femminili straordinarie, che, invasate dal
potere del Nume, ne recitano le parole in stato di “trance”. E’ significativo che, in culture tutto
sommato “maschiliste” tale ruolo fosse affidato alle donne: probabilmente derivava dal fatto che la
donna era vista sia come produttrice di vita, sia come colei che era piu propensa ad ascoltare la
voce della Natura, spersonalizzandosi per dimenticare la sua essenza carnale.Gli antichi erano
talmente convinti di una presunta “ambiguita” femminile, da evitare accuratamente, a mezzodi, di
avvicinarsi a fontane, fiumi, o sorgenti ombreggiate da alberi, dove si diceva abitassero le Ninfe.
Secondo il mito, I'acqua & anche generatrice di memoria: il fiume Lete, che negli Inferi lava i piedi
dei morti, rizampilla sulla terra in una sorgente che i Greci chiamavano Mnemosine (la Memoria);
nelle sue acque chiare i residui delle vite vissute affiorano come granelli di sabbiolina in fondo ad
una pozza gorgogliante; cosi un mortale che sia stato benedetto dagli Dei, si pud avvicinare ed
ascoltare le Muse a pill voci cantare cosa & stato, cosa & e cosa sara. In questo modo il mondo dei
viventi & costantemente nutrito dal flusso proveniente dal grembo di Mnemosine, attraverso cui
F'acqua traghetta per i viventi le azioni dei trapassati.

Nei miti di tutti i popoli 'acqua & onnipresente, anche andando al di 2 dell'orizzonte geografico
strettamente Mediterraneo: bastera pensare al diluvio universale nella Bibbia e all'epica Sumero-
Babilonese, agli Indiani d'’America della tribi Yuki secondo i quali tutto al principio era acqua, dalla
cui schiuma usci il canto del Dio che cred il mondo, per andare piu a Nord, presso i Celti, che
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avevano concepito un Aldila tutto fatto di acque, con un'isola paradisiaca in mezzo, luogo di
assoluta beatitudine, cui si accedeva attraverso uno specchio d'acqua. Anche per loro, percid
l'acqua era sacra e ad essa immolavano anche vittime, umane o animali, che perivano affogate. Di
tutti i popoli non Mediterranei, i Celti sono quelli che hanno una simbologia molto simile, se non
identica alla nostra, per la comune matrice indoeuropea, per la quale 'acqua aveva una centralita
assoluta. Ricordiamo -solo per inciso- che i Latini penetravano nell’Aldila attraverso le acque del
Lago Averno, e il lago di Nemi, che, come ha ben illustrato il Frazer, nel suo celeberrimo lavoro
intitolato “Il ramo d'oro”, ricopre un ruolo centrale nella spiritualita dell’antico Lazio.

Non dobbiamo infine dimenticare -a proposito del Mito- quell’acqua particolare che colora di sé la
cultura percio detta Mediterranea: vale a dire I'acqua del mare, croce e delizia dei popoli
rivieraschi, fonte di sostentamento ma anche di paura, che nei miti &, infatti, accompagnata da
divinita spesso malevole, dispettose e comunque assai potenti, che dovevano essere pregate,
placate e propiziate con sacrifici spesso cruenti.




L’acqua: segno e simbolo nelle varie religioni. I riti
Tutte le religioni del’'umanita si sono servite di simboli, dai pili semplici ai pil complessi, per

esprimere la fede in una realta che superi I'orizzonte materiale.

< . Le religioni antiche consideravano l'acqua elemento portentoso della vita,
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Cerimonie a carattere divinatorio-oracolare.

- 1. Feste dedicate alla vegetazione e all'agricoltura.
3. Riti per scacciare malanni o contattare i morti.

Riti in onore di sorgenti, fiumi e laghi, ritenuti vere e proprie divinita.

Pratiche presso sorgenti termali, in connessione al culto di Esculapio (il greco Asclepio), dio

della medicina.

7. Bagni sacri di purificazione, che potevano riguardare:

® presso i popoli primitivi, le prove di iniziazione per il passaggio alla vita adulta dei giovani
maschi, che venivano o accettati o respinti dalla comunita, a seconda dell’esito positivo o
negativo della prova.

* Presso i Greci 'Abluzione, che era tassativa prima di interrogare I'oracolo -per esempio a
Delfi- o prima di fare un sacrificio agli Dei.

e Presso i Romani, nelle stesse condizioni e anche al ritorno da una campagna bellica,
giacché il sangue di cui ci si era macchiati uccidendo un nemico portava impurita: giova
ricordare che costituiva grave sacrilegio entrare nella cinta del Pomerio (I'antico tracciato
della Roma dei sette colli) senza essersi purificati, dopo una spedizione militare.

Tutte queste pratiche dovevano essere espletate attingendo non acqua stagnante, ma corrente, di
fonte.

Anche per I'Ebraismo l'acqua purifica: il Levitico afferma che I'acqua corrente & in grado di
cancellare qualsiasi impurita e siccome contrarne & molto facile, bisogna liberarsene, perché
limpurita indebolisce il corpo e lo spirito. Nel giorno del Kippur lisraelita recita alcune preghiere di
pentimento e compie un bagno di purificazione.

E non fu con il Diluvio che Dio volle mondare la Terra dalla malvagita dell’'uomo?

Il Diluvio, nella Genesi, & distruzione, morte, purificazione e vita: ritroviamo ancora il concetto di
ambivalenza rituale dell'acqua.

Presso i Cristiani & il Fonte Battesimale I'origine di tutto: in origine, i catecumeni si spogliavano
(fisicamente e spiritualmente) dei loro vecchi vestiti presso una fonte e vi si immergevano -in
greco, baptizein -mentre un vescovo o un presbitero pronunciava la sacra formula. Il Battesimo & il
segno della compenetrazione con il Cristo, nel suo mistero di morte e resurrezione e in esso il
cristiano fa atto di fede, accettandolo.



Il lavacro del Battesimo e la solenne benedizione dell'acqua alla Veglia Pasquale si associano
alluso dell'acqua santa, da parte della Chiesa, per benedire luoghi, oggetti, persone; negli
esorcismi per liberare gli ossessi dalle possessioni diaboliche o per la consacrazione al culto di
nuove sedi di fede.

E’ lacqua divina della Vita che San Francesco esaltd nel “Cantico delle Creature”, I'acqua che
cura, nutre, lava e purifica.

Presso i Musulmani, la purezza rituale & indispensabile per la validita della preghiera e le abluzioni
sono svolte con scrupolosa attenzione, usando acqua pura. La gestualita & lunga e complessa: le
mani, lavate tre volte, vengono immerse in un catino e nel contempo si sciacquano la bocca, i
denti, per poi inspirare acqua con il naso; il viso viene lavato seguendo un preciso percorso, che
termina con una gestualita particolare, eseguita con le mani e le dita intorno al viso. Alla fine, si
recita una preghiera, con gli occhi rivolti al Cielo.

Presso gli Indu, grande protagonista dei riti & il Gange, il Dio che, nei giorni di festa, torna a visitare
i luoghi del suo antico transito e che pud essere percepito solo da chi ha gli occhi e I'animo
purificati dallimmersione nelle sacre acque del fiume. In alcuni luoghi, I'azione purificatrice del
Gange é particolarmente efficace: la cittadina di Allahabad & uno di questi. La leggenda narra
come nella lotta tra gli Dei e i demoni per possedere la coppa del nettare divino, due delle dodici
gocce del prezioso liquido caddero sulla terra proprio in Allahabad: qui & la confluenza di due
affluenti del Gange, quindi I'unione di tre fiumi, di tre correnti spirituali; Ganga, cioé I'energia
santificatrice del divino; Yamuna, cioé la dolcezza dell’'amore devoto che unisce l'uomo al divino; e
Sarasvati, la conoscenza che rende perfetta questa unita.

Chi si immerge in questo luogo particolare nel mese sacro di Magha (gennaio- febbraio) attinge
purezza direttamente dal cielo.




Aspetti del culto antico dell’acqua nella penisola italiana fra tradizione e
modernita: sopravvivenze, tradizioni popolari e proverbi
Esiste un sentimento mediterraneo-italico della sacralita dell'acqua, intesa come fiumi, laghi,

torrenti: ma soprattutto al Meridione come pioggia, che troppo spesso si fa desiderare, nelle zone
pit siccitose. In passato, ai primi caldi, quando non pioveva per mesi, i contadini portavano in
processione le statue dei Santi, e dopo aver constatato che il loro intervento o non c'era stato o
non si era dimostrato efficace abbastanza per far piovere, "punivano” le statue immergendole
nell'acqua o mettendo loro sulla bocca delle sardine salate.Oppure toglievano alla statua del Santo
i vestiti e la lasciavano nuda e legata in Chiesa finché non pioveva.

| folkloristi ci hanno lasciato preghiere, formule, gesti e rituali per invocare la pioggia o per
fermarla, quando inondava le campagne, provocando danni devastanti.

Che la triade alimentare del Mediterraneo dipendesse dall'acqua ce lo provano alcuni proverbi,
arrivati fino a noi: “La pioggia di giugno toglie il pane dal forno - La pioggia di S.Antonino distrugge
pane e vino - Acqua, infelice chi ci incappa”.

Nelle regioni meridionali, sono perd molti i proverbi che alludono alla “buona “ acqua, e alle sue
virtl terapeutiche. | contadini, i pastori e le donne, raffigurate spesso mentre camminano con
F'orcio sulla testa (quasi immagine-simbolo della cultura mediterranea), conoscevano acque, fonti,
fontane; possedevano una perfetta cognizione della potabilita e della qualita delle diverse acque.
Ancora oggi si dice: "L’acqua & medicina, bevuta di mattina”, cosi come, soprawvive in molte
regioni d'ltalia 'uso di preparare per i defunti che tornano a visitarci cibo con un bicchiere d’acqua.
La penisola italiana appare, nei suoi passati rapporti con I'acqua, fortemente spaccata in due: se
nel Meridione riti e preghiere sono connessi all'idea della siccita, in altre aree essa assume una
connotazione piu legata alla facilita e alla frequenza delle alluvioni e delle inondazioni,
mantenendo dunque anche qui quella ambivalenza, che la vede come elemento purificatore ma
anche come imprevedibile distruttrice.

Gli abitanti dei paesi rivieraschi del Piave, infatti, vivendo il loro rapporto quotidiano con il fiume,
bene ne conoscono qualita e mutevolezza e sono da sempre stati convinti di un concetto
chiarissimo, che la scienza ha scoperto e dimostrato: nel suo essere un bene fondamentale,
I'acqua gioca un ruolo primario nel determinare la qualita della vita di un territorio. Percid ci sono
acque buone, acque cattive, acque miracolose, acque sacre la cui venerazione dura dalla
Preistoria ad oggi.

La divinizzazione delle acque e il loro utilizzo nei riti pagani pre-cristiani & attestata dappertutto, per
esempio in Veneto, dove nell'area archeologica di Montgrotto & venuto alla luce un primitivo centro
termale paleoveneto sul quale si & poi innestato un sito di culto cristiano.

Le acque termali di Lagole (Padova) erano usate gia dai Romani dal lll sec. A.C.: la divinita
venerata si chiamava Trumusiatis, assimilabile forse alla divinitd greca a tre facce, dal potere

taumaturgico, di nome Triposopos e una placchetta a tre teste, |i ritrovata lo dimostrerebbe. In
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epoca romana la divinita paleoveneta fu sostituita dal culto di Apollo e all’avvento del Cristianesimo
dalla Madonna della Salute, venerata in una chiesa poco distante.

La specificita di un culto femminile, legato all'acqua del sito, & dimostrata non solo dal ritrovamento
di due statuette di donna orante, ma anche dalla sopravvivenza, nella tradizione locale, di strane
figure, dette “Anguane”, divinita femminili che, nelle notti di plenilunio, andavano a bagnarsi nelle
acque della sorgente di Lagole perché le manteneva belle e sane. Nella chiesa vicina vengono
conservati ex-voto che ci dimostrano la persistenza del culto antico presso le popolazioni locali.
Potremmo continuare con esempi consimili, di cui veramente il territorio italiano abbonda: ci
fermiamo qua, perché abbiamo parlato dei luoghi meno conosciuti e pil originali, ma anche perché
dobbiamo passare ad esaminare il tema in oggetto quale si evidenzia in terra di Sardegna.




Storia, leggende, culto e riti dell’acqua in Sardegna
Il problema dell'acqua & fra i pil antichi della millenaria, tormentata storia della Sardegna.

Autorevoli studiosi hanno definito il culto delle acque in Sardegna come patrimonio fondamentale
della stirpe sarda e tale culto ha un aspetto particolare, configurandosi quasi esclusivamente come
" culto delle sorgenti. Per G. Lilliu “il culto centrale e principale dei protosardi
dell'eta dei nuraghi era proprio quello delle acque. Si rivolgeva all'acqua del
cielo, come eredita di una religione della pioggia tipica dei prenuragici ma
riguardava in prevalenza I'acqua di vena, cui si abbeveravano pastori e
greggi.”

Ne avevano un tale rispetto da elevarla a divinita. E ancora oggi sono
visibili, dentro e fuori i pozzi sacri ed i siti ad essi collegati, i segni di
celebrazioni sacrificali spesso drammatici e disumani, come attestano le

leggende fiorite intorno all’ "abisso delle Vergini“ nella grotta di Ispinigoli a
Dorgali o a proposito della "Vergine del gorgo” a Baunei, luoghi additati dalla tradizione come sedi
di esecuzioni capitali o di tortura per malfattori, traditori, streghe e donne infedeli.
Attorno all'antico culto delle acque & fiorita in Sardegna un'infinitd di credenze popolari e di
leggende che ancora alimentano la fantasia.
Nell'opera “Sa preistoria di Maria Giusta” pubblicata da Franco Enna e resa nota in un convegno di
studi da Enedina Sanna, si parla di una leggenda risalente al prenuragico: una donna, uscita a far
legna, vide cadere un leccio in fiamme accanto ad un pozzo. Da una scure senza manico,
abbandonata la da non si sa chi, usci una fata che disse alla donna di buttare la scure nel pozzo,
perché da li sarebbe scaturita I'acqua. Cosi avvenne, ma la donna, dopo aver bevuto, scordd tutto.
Durante I'estate successiva, particolarmente siccitosa, mente la sua famiglia pativa la sete ed il
figlio era quasi in fin di vita, la donna improvvisamente ricordd il pozzo e tornd nel bosco. Senti una
S * =&F voce che diceva: "S'abba non naschet si sambene no paschet’.
(L’acqua non nasce se sangue non pasce). La donna capi e si buttd
nel pozzo da dove -subito- sgorgd abbondante acqua.
E’ evidente in questa leggenda il ricordo di sacrifici umani intesi a
propiziare I'acqua, anche se non ne abbiamo prove materiali.
Nella stessa Peristoria si affronta il tema del Santuario nuragico di
Santa Vittoria di Serri e del villaggio edificato intorno al pozzo sacro
_ omonimo. L'interessante complesso, risalente al Medio-Tardo
: ‘_ ,‘\ Nuragico (dal 1000 al VI-Ill sec.a.C) & stato studiatissimo e su di esso
g 5 : ?:3‘::4 hanno scritto esperti di tale e tanta fama, che non possiamo davvero
aggiungere nulla. Ci bastera dire che il Lilliu lo defini il Pantheon delle memorie nuragiche, uno dei

monumenti pill importanti, fascinosi ed evocativi della civilta sarda. Particolarissimi sono stati qui i
ritrovamenti archeologici, tutti legati al culto delle acque, con una presenza in piu: I'ascia bipenne
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-ovvero Labrys- riprodotta in piccoli amuleti di pietra, trovata all'interno della fontana sacra. Poiché
tale simbolo, in tutta la cultura mediterranea é il segno del connubio tra il Toro-Sole e la Giovenca-
Luna, & facile capire come il rito della fecondita fosse propiziato dall'acqua, che presiede e
sovrintende alla nascita della vita.

Di pozzi sacri in Sardegna se ne contano una trentina e tutti
presentano -pil o meno- lo stesso schema architettonico: quello di
Santa Cristina (a 110 km. da Cagliari) & davvero spettacolare, con
una scala attraverso la quale gli officianti giungevano alla fonte.

Attorno al pozzo si sviluppano I'esedra e il recinto sacro mentre nelle

vicinanze si vedono tracce di edifici civili e commerciali. A cento metri

sorge il Nuraghe.

Si racconta che, quando il pozzo fu portato alla luce, un ingegnere, rilevandone le proporzioni,
abbia detto agli archeologi che oggi, per progettare una tale opera, sarebbero necessari un buon
computer e non poche settimane di lavoro. L'orientamento verso il Meridiano della sezione
trasversale del pozzo fa si che la luna, nei periodi della sua massima declinazione, si rispecchi, per
un breve lasso di tempo, (verso mezzanotte) nel fondo del pozzo stesso, il che ha autorizzato
alcuni a pensare ad impieghi non solo rituali, ma anche astrologici ed astronomici.

L'architettura, fatta di blocchi di basalto rosa-scuro, ha spinto il Lilliu a dire che per la costruzione
sono state adottate tecniche decisamente pil evolute ed avanzate rispetto ai periodi precedenti.
Efisio Lippi Serra, parlando di questi antichi siti in un suo articolo, con vena poetica e
piacevolissima, ricorda un altro luogo sacro per I'acqua, di cui aveva sentito parlare a Goni, e alla
riscoperta del quale parti subito, dopo avere saputo che si trovava presso Ballao: Funtana
Croberta.

Nella sua ricerca, al termine di un girovagare tra stradine sterrate e muretti a secco, si imbatté in
un cumulo di terra e pietrame con un foro alla sommita. Poco vicino, trovo una stretta scala di
granito che scendeva verso il basso: seguendola scopri il piano del pozzo, pieno fino all’'orlo, ma
chiuso da una grata di ferro. L’'ambiente era illuminato dal foro visto prima: le pareti erano
perpendicolari per due metri e da i si elevava la costruzione a cupola fino all’apertura superiore a
foro, da cui si vedeva il cielo, mentre 'acqua rifletteva non 'immagine del visitatore ma la cupola.
Certo un luogo ricco di suggestione, meno imponente di altri, magari pil famosi, ma certo

anch’esso testimonianza vivente della memoria storica della nostra Sardegna.
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L’acqua come obbiettivo strategico mondiale
Secondo una corrente di pensiero oggi molto ricorrente, le guerre del prossimo secolo non si

combatteranno per motivi politici o per il petrolio, ma per 'acqua.

La prospettiva & paradossale, se si pensa che sulla terra abbiamo una disponibilita di 40 milioni di
miliardi di litri all'anno, corrispondente allo 0,014% del totale esistente disponibile per le esigenze
umane, animali e vegetali.

Il problema sta nella sua grande irregolarita di
distribuzione nel tempo (le stagioni) e soprattutto
nello spazio. La soluzione viene indicata nella
ottimizzazione degli usi, nella lotta allo spreco e
allinquinamento, nella capacita di
immagazzinamento e trasporto anche a lunghe
distanze.

Le grandi dighe e gli acquedotti da costruire
costituiscono un rilevante capitolo di enorme
importanza in termini di impatto ambientale e di
gestione strategica della risorsa. La conflittualita &
provocata o provocabile dall’assenza di una vera
"legislazione internazionale in materia” definibile con
il termine: Idropolitica.

Sono molte e delicate le situazioni idroconflittuali che

possono sfociare in scontri armati: I'Africa Nera
(Mauritania e Senegal), il Vicino Oriente (Israele e Paesi Arabi); il Nilo, Iran-Iraq, Siria-lIraq e altre.
Jacques Sironneau (in “L'acqua. Nuovo obbiettivo strategico mondiale”) prova ad individuare
alcune soluzioni:

“In un contesto di risorse idriche disegualmente ripartite, o in alcune zone addirittura di grave
carenza, possiamo indicare due grandi categorie di soluzioni: quelle tecniche ed economiche, volte
alla razionalizzazione degli usi e quelle istituzionali e giuridiche, miranti a neutralizzare e comporre
i conflitti sugli usi”.

Quello che importa & -secondo lo studioso- ricostruire le linee essenziali di un diritto che sia
“umanitario”, capace di superare le difficolty, come dimostrato dai piti recenti conflitti, durante i
quali si sono viste popolazioni civili prese in ostaggio, in quanto deliberatamente private dell'acqua.
L'applicazione delle poche norme giuridiche oggi esistenti & tuttavia operazione complicata, a
meno che la societa internazionale non riesca ad imporre “una pili equa ripartizione della risorsa

idrica “ dalla quale dipendera “in buona parte il mantenimento della sicurezza mondiale”.
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L’acqua e la salute: un rapporto alterno nel corso dei secoli.

Una nuova tecnica: la Sincroterapia
L'acqua non & solo causa o strumento di un nuovo obbiettivo strategico mondiale: come veicolo di

inquinamento, infezioni ed epidemie & anche causa o strumento di un nuovo obbiettivo sanitario
mondiale.

Sin dai tempi molto antichi, & sempre stata viva la preoccupazione per i rischi derivanti dal poco
rispetto delle norme igieniche: il concetto di “purificazione” & costantemente connesso a quello
igienico, che -forse inconsciamente- i popoli primitivi sentivano come strettamente intrecciato.
Infatti, i riti di purificazione sono sempre riti di pulizia accurata, effettuata con acqua corrente,
concepita come “pura”.

Paolo Sorcinelli nel suo libro "Storia sociale dellacqua. Riti e culture”
(Mondadori, 1998), dedica amplissimo spazio al rapporto tra acqua e salute
umana, ricordando che la mortalita ha subito un forte declino quando il

binomio acqua-sapone ha svolto un'azione determinante nella prevenzione e

guarigione delle malattie dell'apparato gastro-intestinale nonché di quelle
trasmesse da persona a persona.

Il rapporto fra acqua e igiene della persona ha avuto fasi ?Iterne nel corso dei secoli.

L'importanza dell'acqua e del suo costante approvvigionamento sono evidenti -presso i Greci- oltre
che nelle testimonianze di costume quotidiano, anche dalle costruzioni di acquedotti sul suolo
ellenico e in Magna Grecia: Atene, Samo e Siracusa ne offrono grandiosi esempi, probabilmente
mutuati dalle grandi opere idrauliche Mesopotamiche e del vicino Oriente. Tali opere perd non
prevedevano il sollevamento dell’acqua, cosa in cui furono veri maestri i Romani, con le loro
imponenti edificazioni, che alimentavano anche le Terme, luoghi di pulizia, di relax e di scambi
culturali, perfettamente organizzati e regolamentati. La toeletta del dominus e della domina viene
spesso accuratamente descritta dagli scrittori latini, anche se capiamo bene che si trattava di
pratiche riservate alle classi alte. Nell'uso dellacqua c’@ anche -non dobbiamo mai dimenticario-
almeno fino a un certo punto della storia umana, una notevole stratificazione sociale: pili si andava
in basso nella scala sociale e meno veniva curata l'igiene personale, anche se, come vedremo fra
breve, nei secoli seguenti alla scomparsa della civilta classica, avvennero fenomeni -legati a false
credenze- che lasciano noi moderni davvero interdetti.

Nel Medio Evo, per esempio, I'abitudine di fare bagni prolungati fino alla macerazione della pelle
non era finalizzata all'igiene della persona, ma al benessere e dopo le epidemie di peste del XIV
secolo vediamo un allontanamento dalle pratiche igieniche connesse alla cura del corpo: si
riteneva che I'acqua aprisse i pori della pelle, quindi il bagno debilitava ed esponeva a rischi. Dopo
un bagno -peraltro assai raro- si doveva restare a casa due o tre giorni per non esporsi all’aria
malsana con i pori aperti. Sempre a causa di tali convinzioni, vengono sospesi i bagni ai bambini e
il neonato viene unto con vari oli di rosa, mirtillo o con cera e fasciato rigidamente per ostruire i pori
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della pelle. Luigi Xl di Francia non venne mai lavato fino a sei anni e Luigi XIV, fra il 1647 e il
1711 fece un solo bagno completo. Era normale-allora -avere pidocchi e pulci, che si credeva
succhiassero le impurita del sangue e fortificassero la vista.

Solo verso la fine del XVIIl secolo I'acqua assunse un ruolo importante nella pulizia del corpo, che
comincio a diffondersi soprattutio nei ceti sociali piu elevati, segnando di nuovo la discriminante
che abbiamo notato nel mondo classico.

Nella seconda meta dell'800, parallelamente alla diffusione di una maggior igiene personale, si
hanno le prime scoperte di Pasteur, Eberth e Koch nonché la grande azione meritoria del
ginecologo ungherese Semmelweiss, che salvd, adottando pulizia ed asepsi, migliaia di donne dal
flagello della febbre puerperale: eppure fu tanto osteggiato, discusso e talvolta messo al bando.
Ma il suo coraggio non andd perduto, perché da li in poi partirono le prime grandi campagne di
salute basate sulla pulizia e sulla disinfezione delle persone e degli ambienti.

Oggi, nessuno piu dubita del potere salutistico dell'acqua: ligiene personale & -pil 0 meno- la
norma; sono diffuse terme, centri di benessere, o luoghi di cura ed estetica che vedono I'acqua
come protagonista. | medici ci raccomandano di berne tanta e, in occasione delle varie epidemie di
influenza, si affannano -dai massmedia- a dirci di lavare spesso le mani.

La Sincroterapia.
Nell'ambito di un rapporto sempre piu stretto fra uomo e acqua, visto ancora oggi come sacrale,

alla luce dei significati etnologici, mitologici e simbolici di questo elemento vitale & nata -da oltre un
decennio- una nuova cura: la Sincroterapia, che si propone di riscoprire I'acqua danzando in essa.
E’ una tecnica psicocorporea integrata che nasce con e dall'acqua, al fine di ricreare I'unita fra
corpo e mente per raggiungere il benessere esterno e interiore. Essa deriva dal principio di
sincronicita di Jung, secondo il quale un evento si determina sempre a livello interiore ed esteriore,
e tale principio & coniugato con la disciplina del nuoto sincronizzato e con la danza-movimento,
come terapia. Al tutto si unisce la musica, che stimola i movimenti, incarna il tempo e risveglia la
mente con il ritmo.

E’ adatta a tutti, dai bambini agli anziani, come prevenzione dei disagi psicofisici degli adolescenti,
nei disturbi comportamentali dei bambini, come riabilitazione muscolare, cura i disturbi del sonno,
ansia e stress, e funge da buon coadiuvante nelle terapie delle dipendenze alimentari,
tossicodipendenze, psicosi o nevrosi. Un incontro di Sincroterapia dura un'ora e si fa in gruppo:
potenzia quindi le relazioni interpersonali e impegna corpo e mente, permettendo alla persona di
ritrovare, all'interno di sé e allesterno con gli altri, la propria dimensione in quello che Freud
definiva "Oceano primordiale”. Insomma, un’immersione nel Tutto, esattamente come avveniva ai
nostri antenati che, immergendosi nell’acqua, o purificandosi con essa, “sentivano” la Divinita.
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La Grande Madre opera ancora in noi e per noi, come all'alba della vita del’'uomo.

Ma, a differenza dei nostri progenitori, noi siamo pill numerosi, pili avidi di risorse e spesso le
sprechiamo; sarebbe opportuno che ci voltassimo per una volta indietro e imparassimo dal passato
a venerare di nuovo I'acqua, laddove il verbo “venerare” non significhera certo immolare vittime o
eseguire riti pagani, ma qualcosa di molto pil difficile ed impegnativo: stare attenti agli sprechi, agli
usi distorti, agli egoismi. Non ci vuole molto: basta cominciare dalla propria casa, insegnando a chi
ci sta vicino comportamenti corretti e rispettosi.

La “sacralita® dell'acqua & un tema fortemente attuale, da non classificare sbrigativamente fra le
curiosita etnografiche o gli studi di mitologia.
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Training dj Formazione Professionale in
Danzamovimentoterapia Gestatlt (DMT Gestalt)

' - accreditato A.p.].p,
Associazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia
Gestalt con D.D. del 27.01 .02 prot.n. 1 3/02/S - riconosciuto 3
livello europeo dall'A.E.D.T. Associazione Europea Danza
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ORGANIZZATORI
Centro Metafora Gestalt - Vig Trento, 20/10 - 16145 Genova -

PUNTI ECm
Evento in attesa dj valutazione

PATROCINIO
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DESCRIZIONE EVENTO

La formazione e rivolta ad Operatori con formazione nel ¢ampo clinico, psico-
socio-culturale, psicopedagogico - Preventivo, riabilitativo ed artistico.
Formazione ag orientamento gestaltico

Consente I'appplicazione del metodo nell'area della salute mentale e deg|
benessere psico-socfo-culturale
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essa affini; in tirocinj g livello pubblico e/o privato; in Supervisioni a livello
individuale e/o di gruppo: in gruppi di studio, approfondimento e ricerca,
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dei tre annij devono presentare, per l'esame finale, una tesi a livello clinico
davanti ad ung Commissione Composta da tre Membri, tutti DMT APID,

italiani (DMT—APJD)
Responsabile della Formazione:Mafalqda Traveni Massella, psicologa,
formatore, Supervisore APID e DMT-APID

Colaboratori esterni nell'area delia DMT: France Schott-Billmann; Johan
Dhaese; Laura Sheleen; Benoit Lesage; Ketty Ramos Grusovin; Vincenzo
Puxeddu; Paola de Vera d'Aragona; Renata Giorgetti; Anna Weatherhogg;
Anna Lagomaggiore; Alba Naccarj
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France Schott-Billmann
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Genova Mafalda Traveni Massella
010/364955 - 328/4225755
e-mail : danzaterapia@metaforagestalt.it
sitoweb : Www.metaforagestalt.jt
Torino Chiara Marello
011/6506982 - 348/7254490
e-mail : scracchietto@libero. jt
Asti Nadia Taverna
Alessandria 0131/57494 (dopo cena)
e-mail : giavotto.g@libero. it
Carpi Cristing Lugli
Modena 059/641782 - 338/3908519
e-mail : visinia2002@libero. it
Roma Renata Taddej

- 06/35404089 - 339/3850909
e-mail : r.taddei@psy.it
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