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INCONTRI e CONVEGNI

INSEGNAMENTO DI PSICOFISIOLOGIA CLINICA DELLA
FACOLTA DI PSICOLOGIA

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA LA SAPIENZA -
UNIVERSITA POPOLARE DI ROMA

in collaborazione con la rivista

SEZIONE STUDI E RICERCHE sulle ARTI T, ERAPIE

Coordinamento: Vezio Ruggieri e Rolando Renzoni

La Sezione Studi e Ricerche - struttura operativa nata dalla convergenza
d'intenti tra l'attivita scientifica universitaria e I'impegno divulgativo del
periodico ARTI TERAPIE - ha lo scopo di organizzare incontri-convegni
bimestrali sulle tematiche arteterapeutiche. Tali incontri-convegni sono
aperti a tutti gli operatori attivi nelle esperienze che vanno realizzandosi nei
vari settori e realta sociali e nelle sequenze esperienziali.

Proposito: formare un collegamento antologico delle risultanze il pin ampio
possibile, utili all'approfondimento delle varie conoscenze per impostare e
realizzare una scuola multidisciplinare professionalmente qualificata
nell'assistenza ai portatori del disagio psicofisico.

Le date degli incontri-convegni mensili saranno pubblicati bimestralmente
sulla rivista ARTI TERAPIE e comunicati per e-mail:

vruggieri@uniromal.it (Vezio Ruggieri) | r.renzoni@tiscalinet.it (Rolando
Renzoni)

m 2

http://www artiterapie.org/ita/convegni.html 31/03/2005
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PROGRAMMA STAGIONE SEMINARIALE
2000/2001

MESI: GIUGNO - OTTOBRE - NOVEMBRE - DICEMBRE

e ]
venerdi 22 giugno 2001:

La pittura dei suoni, performances di arte sinestetica
Daniela Bruni (artista visiva e musicista, Roma)
S e ]
venerdi 19 ottobre 2001
Il teatro del sogno

Oliviero Rossi (psicologo, psicoterapeuta, Roma

venerdi 16 novembre 2001

Dalla creta alla ceramica: esperienze d'un percorso
arteterapeutico

Gabriella Trani (pedagogista e arteterapeuta, artista, Roma
Casalpalocco)

EEEE———— B |
venerdi 14 dicembre 2001
Sincroterapia, il tempo dell'arte come terapia

Renata Taddei (psicologa, psicoterapeuta, Roma)

http://www artiterapie.org/ita/convegni.html 31/03/2005
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A SINCROTERAPIA & una tec-
nica psicocorporea per armo-
nizzare COrpo e mente ed &
un’Arte terapia,

In quanto tale, attua Ia terapia attra-
Verso varie forme artistiche (teatro, pit-
tura, scultura, musica, danza). In parti-
colare si avvale della danza movimento
terapia. '

Il nome Sincroterapia & I’incontro tra
concetto di sincronicita di J ung?e il nuo-
to sincronizzato (la danza nell’acqua).

La vita nasce dall’acqua, il nostro cor-
po & composto per il 70% di tale elemento.

Da sempre tecniche di guarigione la
usano. Gia i primi medici della storia, Ip-
pocrate e Galeno ne conoscevano i be-
nefici curativi.

Il metodo, sperimentato da oltre un de-
cennio, & una tecnica psicocorporea in-
tegrata, un approccio che vuole sinto-
nizzare, “sincronizzare” e armonizzare
diversi orientamenti e discipline.

Si basa su teorie cliniche e psicote-
rapeutiche che vedono il lavoro svolger-
si in acqua e a terra con la partecipazio-
ne attiva e/o passiva della persona, per
mantenere la salute, facilitare la guari-
gione, ridonare gioia, serenita e fiducia
in se stessi.

La Sincroterapia da I’opportunita di
unire armoniosamente, sincronicamente,
corpo e psiche, per generare e far fluire
energie positive. Alla luce di una pro-
spettiva etnologica e antropologica uni-
versale, lo sviluppo della Sincroterapia
vuole “sincretizzare” "antico, il rito, il
mito, la psicoanalisi, la psicoterapia si-
stemico relazionale, in una nuova con-
cezione terapeutica olistica.

Lo scopo & richiamare I"attenzione
sull’importanza del corpo come veicolo
di emozioni e sentimenti, per comunica-
re a se stessi e agli altri vissuti persona-
Ii, per esprimersi attraverso il movimen-
to, per rendere conoscibilj e rappresen-
tare conflitti e pulsioni, sublimandoli at-
traverso la catarsi.

SINCROTE
LINGUAGGIO CORPOREQ

ESPERIENZE

Rite Taddei

Fornisce conoscenze sulla percezione
del sé come unita psicocorporea nel so-
ciale ed offre una metodologia, capace
di liberare blocchi, tensioni, ansie, stress,
Vissuti inespressi. ..,

E’ utile per:

Salute e bellezza del corpo.

— Rilassamento.

= Riabilitazione psicomotoria.

— Dolori (alle articolazioni, alla colon-
na vertebrale cervicale, lombare, sa-
crale), emicrania, cefalee.. )

— Tensioni acute o croniche

— Gravidanza e preparazione al parto

— Trattamento e cura dello stress, del-
I’ansia,

— Disturbi psicosomatici, del sonno, del-
I’umore, della relazione.

" — Handicap,
— Nevrosi, psicosi e problematiche psi-

chiche (depressione, dipendenze ali-
mentari e tossicomaniche).

La Sincroterapia & adatta a tutti: dai
bambini agli anziani, per uominj e don-
ne; la peculiarita di tale approccio per-
mette di svolgere il lavoro con singoli in-
dividui, con coppie, famiglie oppure in
gruppo.

E’ possibile strutturare diverse tipo-
logie gruppali: quelle che comprendono
il grande gruppo con un numero di par-
tecipanti ampio e vario, che ricorda il
branco, in una lettura psicoanalitica; e
quelle che accolgono pochi elementi, il
piccolo gruppo, nel quale & importante
lavorare per fasce d’eta o problematiche
simili.

Ogni singolo elemento di Sincrotera-
pia corrisponde a diversi momenti tera-
peutici, e a differenti patologie; la pre-
cisione e la cura del particolare trovano
espressione nella storia e nella dinamica
terapeutica.

La Sincroterapia & un modo di vivere
€ puo essere praticata giornalmente, do-
po I’apprendimento, con la supervisione
del sincroterapeuta.

RAPIA:

Gli esercizi peculiari di questa disci-
plina si possono éseguire ovunque vi sia
acqua a temperatura corporea: terme, ma-
re, piscina o vasca; d’inverno in acqua
calda. Si usa la musica perché il ritmo
sostiene il movimento, segna il tempo,
incita all’azione.

Il corso & costituito da varie fas per for-
nire uno strumento terapeutico completo,

Durante gli esercizi I’attenzione sul re-
spiro e il ritmo del cuore accompagnano
costantemente gesti e movimenti.

Nella prima parte si curano partico-
larmente:

— La dimensione del sé e dell’altro.

— Larelazione con gli elementi: I’acqua,
la terra, il fuoco, I’aria

— La sincronia con il ritmo respiratorio
e cardiaco per unificare/diversificare
I'individuo e I’altro, segnare il tem-
po.

— Il'senso e la specificita dei movimen-
ti

~ La ripetizione dei gesti, per arrivare
al simbolico.

— Lo stato di modifica dello stato dj co-
scienza, (onde alfa), molto vicino al-
la trance che induce I’acqua.

— L’entusiasmo che si sviluppa, I’ener-
gia collettiva, la vitalita fino alla gioia.

— Si lavora sui simbolismi e suj miti:
(Narciso e I’amore di sé, del proprio
corpo. Nettuno e le forze sommerse.
Dioniso, il vigore, I’energia, la forza,
il patos che anima il gruppo. Apollo,
la purezza, Ia correttezza, Iz bellezza
del movimento.....)

La Sincroterapia sceglie il corpo co-
me teatro in cui rappresentare la dinamica
dell’evoluzione psichica dalle sue origi-
ni. Offre la possibilita di una ricostruzione
e una differenziazione del sé e dell “altro,
in cui & possibile rivivere sul piano sim-
bolico I’esperienza intrapsichica e rela-
zionale.

L’orientamento & anche quello di ac-
cettare e incoraggiare una certa regres-
sione offrendo I’altro come universo ac-
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cogliente, per poi ricostruire, un proces-
so d’individuazione in cui attualizzare i
contenuti e i significati persi nell”“ocea-
no primordiale” (Freud). Nel disturbo
lieve, la Sincroterapia & utile per rico-
struire gradualmente un mondo coeren-
te d’oggetti e simboli condivisi nella
realth culturale in cui vive I'individuo.

L’acqua ¢ il rituale, favoriscono la so-
cializzazione e la coesione, ricreando di-
mensioni primarie.

La musica, unifica, serve a canaliz-
zare I’energia, il vigore, la forza e I’en-
tusiasmo.

L’ambiente positivo favorisce il ri-
lassamento € la spontaneita gestuale, per
giungere ad eseguire sequenze quasi por-
tanti dall’energia del suono.

Nella Sincroterapia & posta particola-
re cura al primo contatto, al respiro, al
battito del cuore che crea il ritmo, al ri-
lassamento, al ri-trovarsi, alla fluidita e
alla mobilitazione di tutti i segmenti cor-
porei.

Il movimento & “la parola”, dove il mi-
to, diventando simbolo, riorganizza e ri-
struttura 1'lo.

La parola, la voce, nasce nell’ele-
mento fluido per rinascere nell’etere at-
traverso il respiro, I'urlo, la parola; &
espressione vitale dell’individuo, si tra-
sforma fino a creare una sincronia ar-
moniosa.

11 “Ciao!™, il rilassamento, la mobili-
tazione, sono le prime modalita comuni-
cative e sottolineano la dimensione rela-
zionale.

Questo lavoro ha posto in evidenza co-
me la Sincroterapia, nata in tempi recenti
come metodologia psicocorporea speri-
mentale, negli ultimi anni si sia svilup-
pata, diventando una vera e propria te-
‘apia, utilizzata nei contesti pill svariati.

“La Sincroterapia & un’esperienza
)sicomotoria che aiuta al perfeziona-
nento di sé e alla conoscenza dell’altro,
10n solo con il mondo, ma nel mondo,

ESPERIENZE

E’ proprio entrando a far parte del-
Iuniverso interiore, cercando di sentire,
percepire intimamente le sensazioni —
emozioni del corpo, i bisogni che esso
esprime — che possiamo divenire parte-
cipi dell’altro. Sentendoci perd non co-
me estranei differenziati, ma integrandoci
in un disegno mentale universale d’u-
maniti e fraterniti.

L’eliminazione della dicotomia infi-
nito-finito per passare dal limitato fi-
nendo nell’illimitatezza dell’universo del-
le nostre capacita, possibilita.

Stili di mera fisiologia, ci rivelano
esclusivamente che noi viviamo solo par-
te dei neuroni che abbiamo a disposizione
e non ci fa comprendere come sia im-
portante un esercizio continuo e prolun-
gato per far fruttare al meglio le nostre
capacita,

Emblema, simbolo, archetipo preu-
mano ¢& il movimento inteso come disci-
plina che di volta in volta fa sperimen-
tare, giorno dopo giorno, con un intenso
allenamento, le nostre capacita senso mo-
torie e allo stesso tempo quelle percetti-
ve-coordinative e cinestetiche.

Allora perché non sfruttare tale me-
todo anche nella nostra vita? Facendo dei
gesti ricorrenti, adoperando il tempo, sin-
cronizzandoci € non facendoci traspor-
tare, ma creando stimoli in modo da po-
terli sfruttare per noi.

Non & il tempo che passa inesorabile
e c’investe, ma siamo noi a dirigerlo, a
cogliere Iattimo, a fermarlo almeno per
alcuni istanti fissandoci segni-mente. E’
la sensazione che si ha al momento del
raggiungimento del successo, di uno sco-
po prefissato. E’ quell’istante di soddi-
sfazione personale che ci si pud “gode-
re” della vita, che ci mette sul “sej for-
te” e la “felicita di vivere” che ci aliena
dalle cose negative presenti portandoci
in una dimensione alfa. Allora perché non
far si di allargare tale periodo non in un
semplice attimo legato ad un successo im-

portante, ma viverlo in pieno e in armo-
nia con se stessi. E’ solo acquistando ta-
le padronanza del proprio corpo che pos-
siamo padroneggiare anche le situazioni
difficili, pili ingarbugliate, quelle che a
prima vista ci sembrano inaccettabili e
insormontabili. Fare della vita un gioco
che va giocato con se stessi, facendo di-
ventare la nostra vita un “teatro vivente”
ove noi non siamo vittime delle circo-
stanze, ma attori, protagonisti non dietro
le scene ma davanti in, dentro, oltre il
palcoscenico.

RENATA TADDE!, Psicologa, psi-
Psicoanalista, Dan-

coterapeuta, sta, Da
zaterapeuta APID, Diretirice
Centro Ricerche Stati di Co-

scienza Olistica, Roma

ROMANA CARINI, laureata in fi-
losofia Sincroterapeuta, Roma

Note

1 (arte deriva dal latino ars, artis = mo-
do di fare, modo di essere, greco artuo =
articolare, I’Arte terapia & da noi intesa
come “un modo di essere in movimen-
")

2 (Jung pensa che il rapporto tra cor-
po e psiche non sia una relazione causa-
le, ma un fenomeno sincronico. La sin-
cronicitd & un elemento che si affianca
al concetto di causa, spazio e tempo e su-
pera il concetto di sincronismo che po-
stula essenzialmente la contemporaneita
di due eventi.

Un’idea simile al concetto di sincro-
nicita si riscontra nella filosofia cinese
riguardo al Tao; il principio universale
si trova anche nella pia piccola parte, che
coincide con il tutto.

11 principio di sincronicita si osserva
ogni volta che si determina un evento con-
temporaneo interiore ed esteriore, il rap-
porto tra corpo e psiche & un rapporto di
sincronicitd. C. G. Jung “La sincronicit,
Boringhieri, 1980)
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LAVORO PRESENTATO AL CONGRESSO ART-TERAPY APID DI MILANO 2001

Autori:

- Renata Taddei psicoterapeuta, supervisore, Arte terapeuta, DMT direttrice centro
C.R.E.S.C.O. Roma

- Romana Carini Insegnante, Sincroterapeuta, laureanda filosofia estetica

L’OSSERVAZIONE E LA SINCROTERAPIA®

"La mia danza nacque dal ritmo delle onde dell'ocearno...... r
Isodora Dunkan

La Sincroterapia® & frutto di un’osservazione, di una pratica e di una sperimentazione che si svolge
da pit di un decennio, essa si rivela un approccio atto a sintonizzare ed armonizzare diversi
orientamenti e discipline, basandosi su un metodo fondato sull'integrazione d’osservazione e teorie
cliniche e psicoterapeutiche attraverso la partecipazione dei soggetti.

E’ proprio la costante dettata dalla danza in acqua che caratterizza la versatilita di questa arte-terapia.
L'analisi del movimento, dei comportamenti non verbali, dei gesti archetipici, dei significati simbolici
universali ad essi sottesi hanno potuto essere individuati grazie alla principale metodologia per la
raccolta di dati: ['osservazione.

L'osservazione & una tecnica non verbale che consente uno studio in profondita dell'individuo o/e di un
sistema nella sua globalita, pud essere partecipante, se I'osservatore prende parte a cid che osserva e
non partecipante (ad esempio dietro uno specchio direzionale); pud essere inoltre non strutturata
(quando non si cerca un comportamento specifico, ma si osserva semplicemente cid che accade),
semi strutturata o strutturata.

La fase preliminare di questo studio & caratterizzata da un'osservazione semi strutturata (in seguito
approfondita da piu articolate elaborazioni dei dati raccolti). Il metodo dell'osservazione consente uno studio
profondo dell'individuo nella sua globalita, intesa come quell'insieme di vissuti, relazioni e rapporti intra e
interpersonali che si giocano nel continuo divenire di un sistema di equilibri. Inoltre & importante sottolineare
il fatto che la natura primaria della relazione osservatore — osservato consente maggiori e pit dirette
conoscenze del soggetto stesso e una definizione delle categorie necessariamente ascrivibili al fine di una
sempre maggiore strutturazione del metodo.

L'osservazione sul campo, traduzione operativa di quella semi strutturata, ha consentito uno studio
mediante un approccio antropologico etnologico ed etologico dei codici interpretativi, degli oggetti e
strumenti d'interpretazione presimbolica e simbolica connessi all'acqua ed al di fuori di essa.

L'ipotesi di partenza si muove dalle valenze protosimboliche che caratterizzano un processo creativo
onto-filogenetico, per giungere a coglierne la loro funzione nella rappresentazione dell’elaborazione
primaria dell'esperienza vissuta.

Da un punto di vista filogenetico, sono state avanzate numerose teorie per tentare di avvalorare le
ipotesi di una fase natatoria dell'essere umano durante l'incandescente Era Pliocenica (10 milioni
d'anni, fino a 2 milioni d’anni fa). Secondo la teoria delf'uomo acquatico di cui parla Hardy, I'essere
umano ha attraversato una fase d'unione con l'acqua che ha contribuito a modellare moite
caratteristiche anatomiche (basti pensare alla disposizione pilifera idrodinamica e non aerodinamica
dell'uomo) e quello & stato il periodo in cui egli “sguazzava allegramente nella sua calda acqua
primordiale”. Quindi, per poter verificare I'ipotesi di partenza, solo mediante un'osservazione di quelle
che sono le attuali caratteristiche anatomiche, le abitudini alimentari e le specificita del movimento in
acqua della “scimmia nuda’si pud supporre una filogenesi di questo tipo.

L'osservazione sul campo di tipo naturalistico, caratterizzata dalla sua non invasivita, ha consentito di
studiare nel tempo i comportamenti in relazione al rapporto con 'acqua di popolazioni nei vari
continenti e paesi (Australia, Cina, India, Tailandia, Venezuela, Africa del nord ed isole del Pacifico e
del'Oceano Indiano, e in Europa: Grecia, Spagna, Turchia, Albania, Jugoslavia...) da cui & emersa la
comune matrice: nasciamo e ci muoviamo nell'acqua, ogni essere vivente ha avuto origine dall’acqua.

In tutti i paesi visitati si & notato come gli abitanti amino giocare, tuffarsi, nuotare e pescare...Donne e
uomini lavorano e vivono da sempre a contatto con I'acqua...

L'osservazione dei rituali, delle tradizioni, dei miti, che investono linconscio collettivo acquatico,
condizionando gruppi primari e secondari propri della psicoanalisi Junghiana & stato lo strumento di lettura di




questa ricerca. Da quest'osservazione si & risaliti allo studio dei movimenti fetali che sono stati osservati
grazie alle tecniche ecografiche e all'osservazione del parto indolore e naturale in acqua per vagliare il
movimento dei neonati appena nati; I'osservazione del movimento infantile primario, poi, ha permesso di
prendere coscienza del fatto che i bambini dalla nascita nuotano e sono soliti avere gli occhi bene aperti
soft'acqua, i loro movimenti sono fluidi e affatto impacciati. Inoltre si & analizzato il movimento dei bambini
nelle varie fasce d'eta notando come, crescendo, amino giocare, divertirsi, tuffarsi, schizzare, prendere
oggetti, fare smorfie....

E’ proprio con 'osservazione del comportamento acquatico dei neonati, del loro nuotare istintivo, che

si palesa un immaginario anello di congiunzione tra Pevoluzione di una specie e I'evoluzione di un
singolo essere.

Moiti lavori hanno richiesto un’attenta osservazione di matrice antropologica ed etnologica dei vissuti
primari in acqua, cid ha consentito un apprendimento per imitazione dei rispettivi gesti per condurre

alla possibilita d'individuazione del “gesto universale” (Katherine Dunham) attraverso la ripetizione e la
differenziazione dei movimenti dei piedi, delle mani, del corpo, sulla superficie o dentro 'acqua, per
creare la base di questa tecnica psicocorporea.

Per I'elaborazione della metodologia clinica terapeutica, siamo partiti dall'osservazione del movimento libero,
passando allimitazione gestuale dellatto, seguendo le tappe evolutive di Piaget e della Kestenberg,
attraverso l'introduzione del diverso e del gioco (l'oggetto transizionale di Winnicott) e 'osservazione del
gesto percepito (le teorie di DMT, Reich e Lowen), l'inversione dei ruoli (Moreno) I'analisi del movimento di
Laban (tempo — spazio — gesto - efforf) per approdare sincronicamente alla liberta espressiva inserita nel
contesto sistemico — relazionale.

Al lavoro d'osservazione e clinico puo e deve aggiungersi la ricerca attraverso tutti gli strumenti in nostro
possesso atti a vagliare scientificamente la validita di una metodologia.

La Psicoanalisi permea il lavoro svolto dalla Sincroterapia® e permette di ri-trovare il proprio corpo ed
integrita psicofisica attraverso il movimento nello spazio — tempo.

Il movimento grazie al quale, sin dalle prime fasi delia vita, s'impara a conoscere ed esperire se stessi

ed il mondo, rappresenta la modalita comunicativa fondamentale che modula gli scambi relazionali e
scandisce la sincronia del rapporto madre — bambino, sincronia che & riproposta e restituita alla
coscienza per poi essere rielaborata grazie a questa tecnica.

Nel lavoro sincronico agito con le Coppie, che si avvale anche della teoria Sistemico Relazionale, si &
rivelata essenziale I'osservazione delle relazioni e dei movimenti degli animali acquatici, cid ha
consentito cosi di rivelare l'utilita della Sincroterapia® nelle problematiche sessuali (un esempio
riportato: i delfini che sono tra i pochi animali ad utilizzare anche il coito ventrale), grazie alla funzione

che ha I'elemento acqua di “altro”, di terzo che agevola ed aumenta le possibilita di contatto, di
scambio e relazione.

La S. e utilizzata con le coppie anche con pili nuclei contemporaneamente per favorire processi sistemici.

Il contributo teorico Sistemico Relazionale, ha consentito I'applicazione della Sincroterapia® anche in
ambito familiare: |a_Famiglia & vista qui come un sistema aperto in cui i processi d'organizzazione e
differenziazione avvengono attraverso modificazioni delle relazioni tra i membri del sistema e
lintervento terapeutico in acqua tende a ristabilire il passaggio d'informazioni anche attraverso il
movimento e a promuovere modificazioni nei ruoli (le azioni diventano gesti ed i gesti trasmettono
messaggi).

L'utile apporto metodologico derivato ancora una volta dall' osservazione degli animali e degli uomini

nella loro appartenenza in un Gruppo inserito in un ambiente acquatico, ha permesso di porre
Faccento sullintercambiabilitd dei ruoli, sulla relazione, sulle modalitd di presa di contatto, che si
palesano nei differenti giochi @ movimenti. Questi ultimi, parallelamente alle danze caratteristiche di
diverse specie animali e del’'uomo, svolgono anche la funzione di ristabilire una sincronia all'interno

del gruppo, definendo un legame, creando un allineamento emotivo.

Per esempio i pesci, al posto dell'udito e del tatto, per percepire la situazione ambientale, utilizzano la

linea laterale che & un organo posto sul fianco, una terminazione nervosa atta a percepire le variazioni

di pressione dell'acqua ed eventuali spostamenti o0 movimenti circostanti. Recentemente & stato
scoperto che e uno strumento la cui funzione & di mantenere coeso il branco, il singolo, infatti,
percepisce anche piccoli spostamenti del resto del gruppo.

| residui di tale organo nell'uomo si trovano nella zona gastro-ventrale, vagale e sono sollecitati da rumori a
bassa frequenza (battito cardiaco o in ogni caso suoni cupi, sordi come il tamburo o i ritmi da discoteca che
hanno sempre un potere mobilitante, un effetto sincronizzante residuo della nostra fase natatoria).
L'osservazione del movimento dei branchi di pesci consente di ristabilire la comunicazione dell'lo pelle con
l'io pancia e la S. DMT in gruppo in acqua permette di ritrovare alcuni gesti, movimenti e significati ancestrali.

Il pensiero di Freud sull’ “Oceano Primordiale” ha consentito dal punto di vista clinico, gia dagli anni
seftanta, di lavorare con problemi di grave entitad di tipo psicofisiologico: handicap, psicosi problemi di
dipendenza affettiva, tossicomanica e disturbi alimentari.




E' da citare per tutti un esempio:

L'Osservazione nasce, in primis, dalla verifica clinica di R. bambina prematura di otto mesi dimessa dopo
due mesi dall'ospedale con problemi d'anossia cerebrale ed elettroencefalogramma gravemente alterato,
priva di movimenti spontanei se non di tipo parossistico, che, posta per la prima volta a contatto con lacqua
nel bagnetto, ha mosso gambe e braccia ritrovando un movimento morbido prenatale del nuoto, da questo
nuovo contatto madre acqua bimbo & avvenuta |a ri-nascita del rapporto madre - figlia (“Non & solo un ciocco
di legno”) e la successiva completa scomparsa della sintomatologia nel tempo (un anno).

(foto dell'autore: " Bimbi Tailandesi" "91)

| bimbi nelle foto stanno pescando;
abbiamo seguito le loro modalita e i
gesti. L'incontro di movimenti primitivi,
gioco, ripetizione e utilita ha creato, poi,
un'atmosfera oltre il linguaggio, in una
sincronia carica d'umanita.




( foto dell’autore India ‘88 Bimbo sub)

{ Foto dell'autore Bimba di tre anni Seycelles '89)
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I Coro dei Monaci Bénedéttini rper il Festival di Pasqua

Canti gregoriani a Sant’Anselmo

ella straordinaria piazza dei Cavalieri di Malta all’ Aventino circon-

data da ornamenti dej Piranesi,
Priorato di Malta, grandiosa opera del
te Chiesa di Sant’ Anselmo col sug o
questa Chiesa che, per il Festival dj

si trova, accanto alla Chiesa del
Piranesi stesso, labella e pill recen- -
ampanile a loggia e colonnine, E in
Pasqua stasera, alle 20,30 il bravissi-
- mo Coro dei Monaci del Seminario Benedettino annesso alla Chiesa

intona le Lamentazioni del Profeta Geremia, dolente e solenne canto per

ricordare i tragici avvenimenti che

cahti gregoriani dAl XTII al XVII

|, modificazioni e variazioni ma hann
_ molto suggestivo, Info: 0668809107)
{ :

ARTE

ORE 10.00 GALLERIA IL BULING

Restano in mostra fino al 20
aprile i lavori raccolti nell'antolo-
gica "Le carte negli anni '50 e
'60". Fra i tanti autori presenti
Fontana, Afro, Capogrossi, Turca-
to, Perilli, Dorazio, Festa, Angeli,
Accardi. In via Urbana 148, tel.
064742351. Orario: 10-13: 16.
20; chiuso sabato pomeriggio e
festivi. -

E

ORE 11,00 BALLERIA IL CENACOLO
Prosegue fino al 30 aprile la
mostra "Le forme del vuoto",
una collettiva divisa in pid sezio-
ni tematiche che raccoglie lavori
di Burri, Manzoni, Castellani, de
Pisis, Melorri, Moranti, Lo Sa-
vio, Clerici, Ferroni, Leoncillo, Li-
cini, Guccione, Music e altri. In
via Ripetta 2, tel, 063207700.
Orario; 11-13; 16-20; chiuso lu-
nedi e festivi,

CITTA E DINTORNI

ORE 18.15 ENDAS

Incontro del venerdi organizzato
dall’Endas Lazio. L’argomento
di oggi & "Il linguaggio sincroni-
co del corpo” owvero come sin-
cronizzare con la propria danza
corpo e mente. L'incontro sara
tenuto da Renata Taddei. Via Al
do  Manuzio, 91, tel.
065744620.

si celebrano il Venerdi Santo. Sono
secolo che nel tempo hanno subito
0 conservato un tono commosso e

LK,

Lucia Minetti
“Malia” del fado

Il grande pubblico cinemato-
grafico ha conosciuto la voce
di Lucia Minetti grazie a Silvio
Soldini che ha inserito nel suo
film “Brucio nel vento” un
brano di "Malia”, I'album che
la cantante presenta stasera al
club La Palma centrato sui te-
mi musicali tipici di Lisbona e
di Coimbra, Uno stretto lega-
me con il fado, il suo, ma an-
che con il jazz e I'improwvisa-
zione che Lucia Minetti resti-
tuisce dal vivo, accompagnata
da Bebo Ferrara alla chitarra,
Achille Succi al clarinetto e
Marco Remondini al violoncel-
lo. In via G. Mirri 35, tel.
06/43599029; ore 22.30; bi-
glietto: 8 euro. Em.Ar.

S. SECONDO M.

CITTA E DINTORNI

ORE 19,00 ISTITUTD YOGA GFU

Si tiene questa sera una "Medita-
zione di luna piena", condotta da
due insegnanti di hata yoga, che
accompagneranno i partecipanti in
un percorso di meditazione. Via
Flaminia, 19, tel. 063227491,

Teatro

ORE 21.30 STUDIOUND ;
Prosegue fino alla fine di aprile,
Ogni venerdi e sabato, lo spettaco-
lo di e con Gabriele Marconi “Diffi-
date dagli originali”, un percorso
cabarettistico-teatrale con il quale
Lubrano regala imitazioni sempre
nuove di celebri personaggi della
cultura e dello spettacolo uniti da
un unico tema conduttore: a fare
gli originali a tutti i costi si combi-
hano solo guali. La regia & di Ger-
mano Basile. Lo Studiouno & in
via Carlo Della Rocca 6/a, tel.
0624406952.

Musica

ORE 22.00 BIG MAMA

Stasera il concerto di Peter Er-
skine. Servizio a pag. 14.

Musica

i ORE 22.00 GERONIMO'S PUB

% Chi ha amato i Led Zeppelin fara
bene a non perdere Ia serata in
"programma al Geronimo's. Sul
palco del locale saranno infatti im-
pegnati i Custard Pie che dopo ol-
tre dieci anni di attivita rappresen-
tano una delle migliori realta in
materia di cover della band dj
Jimmy Page e Robert Plant. || Ge-
ronimo's & in via Appia Vecchia
57, tel. 069309344, ’

Norre

ORE 22.00 CARUSD CAFFE

Serata tutta da ballare con i
classici di dance commerciale
eseguiti dal vivo dj Jupiter's
Moon; a seguire selezioni dance
e black con il dj Master D. || Ca-
ruso Caffé & in via di Monte Te-
staccio 36, tel. 065745019; in-
gresso 10 euro, consumazione
compresa.

Nore

ORE 23.00 METAVERSD

In programma I'Elektronic Ses-
sion con I'etichetta Metalheadz e
il dj Clarky. Vedi pag. 37.
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“L’acqua come setting terapeutico
nella DMT”

acuradi Renata Taddei, Romana Carini,
Claudia Catania, Delizia Alessandra

ggmxmmmﬁmm%&mﬁ&tmthmwwkvwW&m&wwmmmm%wwm&g
§ La Sincroterapia & una tecnica psicocorporea integrata che nasce con e dallacqua, un $
$ modo di fare e di essere in movimento volto al raggiungimento del benessere 8
$ psicofisico. 3
¢ E’ una terapia che si serve delPacqua e dei suoi effetti benefici per giungere ad uno X
;% stato di armonia nel qui e ora, ricreando P'unita tra corpo, mente e spirito di ognuno.
;5 L’acqua, il movimento e Ia sincronicita sono gli elementi principali intorno ai quali si &
33 struttura l'intero percorso sincroterapico. §
§§ Tali elementi hanno radici profondamente immerse nel mondo istintuale e simbolico e |
. consentono di ristabilire un canale comunicativo, emozionale, privilegiato con Ia :
g pPropria corporeita, ritrovando Fintegrita psicofisica attraverso il movimento nello ‘%
: spazio-tempo.La danza in acqua come terapia permette all’individuo di percepire, %
i§ trasformare, interpretare Ia realta esterna secondo i propri vissuti personali €, unendo §?

sincronicamente corpo e psiche, genera e fa fluire energie positive. $
. Le diverse fasi in cui & strutturato un incontro di Sincroterapia sono finalizzate
% allacquisizione della consapevolezza di Sé, fisica e psichica, che nasce dal rinato &
contatto con il proprio corpo e con la propria identita mediante la riappropriazione
é? dellelemento acqua. /g
% L’acqua & un mondo dove i riferimenti corporei conosciuti perdono validita: immersi in g\
% @ssa possiamo galleggiare, come durante Ia nostra vita intrauterina, sperimentando X
§§ Pesperienza corporea della fluidita. 1 confini limitanti del corpo si dissolvono Eg
¢ dolcemente lasciando il posto a un sentire sottile, intenso, rassicurante. Nellacqua c’e §$‘
% la riscoperta fasi molto antiche, arcaiche, che poi é lo stesso percorso della 3
. psicoterapia. L’acqua culla, avvolge e permette di lasciarsi andare, di sintonizzarsi col g‘
% proprio sé pit intimo in un continuo cambiamento psicocorporeo. 3
% La quiete che si sperimenta nellelemento liquido genera un ritmo in sintonia col Tutto.
i Isadora Duncan, la piu grande danzatrice di tutti i tempi, disse “La mia danza nacque é
% dal ritmo delle onde dell'oceano”. Ebbene, questo ritmo, esperito nel modo giusto, per
f esempio abbinato al respiro e alla pulsazione del cuore, pud essere profondamente §‘§
§§ risanante. Danzare in acqua favorisce Ia regressione a stadi primitivi della vita, %_5
gg consentendo di recuperare e riparare istanze non risolte e di ristrutturare cosi Ia ;?
% propria personalita. ?
< Nella Sincroterapia il setting cambia, ma Pelemento essenziale & sempre il fine ossia il 8
§§ benessere della persona, nel rispetto totale della stessa in quanto essere umano. Si 55
\5 Pud raggiungere tale fine attraverso un linguaggio universale che & quello del §
gmovimento, della danza in acqua. L’acqua, allinterno di un contesto terapeutico, {5
zf assume il ruolo di terzo elemento, che permette ai due soggetti della relazione g>
§§ (terapeuta-paziente) di entrare in contatto, assumendo Ia giusta distanza emozional- “

% spaziale, allinterno di un rapporto caratterizzato da empatia e rispetto dellaltro. 8
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CNITA E DINTORNI

ORE 18.15 ENDAS

Nell’ambito degli incontri del ve-
nerdi appuntamento 0ggi con te-
ma “Sincronicita dei ciclj vitali”,
OWero come ritrovare |'armonia
delle varie fasi della vita attra-
Verso tempo, spazio e movimen-
to. Lincontro sara condotto dal-
la dottoressa Renata Taddei.
Via Aldo Manunzio, 91, tel.
06/5744620.



La Sincroterapia® é un esperienza psicomotoria che aiuta al perfezionamento di
Sé e alla conoscenza dell’altro, non solo con il mondo, ma nel mondo.
E’ proprio entrando a far parte dell'universo interiore, cercando di sentire,
percepire intimamente le sensazion; - emozioni del corpo, i bisogni che esso
esprime, che possiamo divenire partecipi dell'altro. Sentendoci pero non come
estranei differenziati ma integrandoci in un disegno mentale universale
d'umanita e fratemita.
L’eliminazione della dicotomia infinito - finito per passare dal limitato finendo
nell’illimitatezza dell’'universo delle nostre capacita, possibilita.
Stili di mera fisiologia, ci rivelano esclusivamente che noi viviamo solo parte dei
neuroni che abbiamo a disposizione e non cj fa comprendere come sia importante
un esercizio continuo e prolungato per far fruttare al meglio le nostre capacita.
Emblema, simbolo, archetipo preumano é il movimento inteso come disciplina
che di volta in volta fa sperimentare, giorno dopo giorno, con un intenso
allenamento, le nostre capacita senso motorie e allo stesso tempo quelle
percettive - coordinative e cinestetiche.
Allora perché non sfruttare tale metodo anche nella nostra vita? Facendo deij gesti
ricorrenti, adoperando i tempo, sincronizzandoci e non facendoci trasportare, ma
creando stimoli in modo da poterli sfruttare per noi.
Non ¢ il tempo che passa inesorabile e c’investe, ma siamo noi a dirigerlo, a
cogliere I'attimo, a fermarlo almeno per alcuni istanti fissandoci segni-mente. E’ |a
sensazione che si ha al momento del raggiungimento del successo, di uno scopo
prefissato. E’ quellistante di soddisfazione personale che ci si pué “godere” della
vita, che ci mette sul “sei forte” e Ia ‘felicita di vivere” che ci aliena dalle cose
negative presenti portandoci in una dimensione alfa. Allora perché non far si di
allargare tale periodo non in un semplice attimo legato ad un successo
importante, ma viverlo in pieno e in armonia con se stessi. E’ solo acquistando
tale padronanza del proprio corpo che possiamo padroneggiare anche le
situazioni difficili, pi ingarbugliate, quelle che a prima vista ci sembrano
inaccettabili e insormontabili. Fare della vita un gioco che va giocato con se
sfessi, facendo diventare la nostra vita un “teatro vivente” ove noi non siamo
Vit ':?s delle circostanze, ma attori, protagonisti non dietro le scene ma davanti in,
démntrs, oftre il palcoscenico.”

(Romana Carini sincroterapeuta)




;{:&%»:%%&%WW&W&’@%&Wt%WU&YQ%%’”J&A&%WWIWW%‘ RARAAAAA
&

>

b3

fs La Sincroterapia € una tecnic Psicocorporea integrata che
5 modo dij fare e gj essere ijn Movimento voito 3 raggiungimento
% Psicofisico,
2

3& Consentono di ristabilire un canaje comunicativo, emozionale
& propria Corporeita, ritrovando Pintegrita Psicofisica

§§ spazio-tempo.l.a danza jp acqua come terapia Permette ajp;
% trasformare, interpretare la reaita esterna Secondo j Propri viss

Renata Taddei, Romang Carini,
Claudia Catania, Delizia Alessandra

$ Propria Personalita,

Nelia SEncroterapia il Setting Cambia, ma Pelemento essenziale & Sempre il fine ossia jj >§
& benessere della Persona, nej rispetto totale dejia stessa jn qQuanto essere Umano. §j
& z
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£ la riscoperta fasi moito antiche, arcaiche, che pPoi & |o stesso Percorso della 8
% psicoterapia. L’'acqua culla, avvoige e Permette dj lasciarsij andare, dj sintonizzarsi col S

s (terapeuta-paziente) di entrare in Contatto, assumendo |5 giusta distanza emozional-
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di Renata Taddei

La Sincroterapia® & una tecnica psicocorporea per armonizzare corpo e
mente ed & un un’Arte terapia. In quanto tale, attua le terapia attraverso varie
forme artistiche (teatro, pittura, scultura, musica, danza). In particolare la
danza movimento terapia.’
Il nome Sincroterapia® & l'incontro tra concetto di sincronicita di Jung 2gil
nuoto sincronizzato (la danza nell’acqua).
La vita nasce dall'acqua, il nostro corpo &€ composto per il 70% di tale
elemento.
Da sempre techiche di guarigione la usano. Gia i primi medici della storia,
Ippocrate e Galeno ne conoscevano i benefici curativi.
Il metodo, sperimentato da oltre un decennio, & una tecnica psicocorporea
integrata, un approccio che vuole sintonizzare, “sincronizzare” e armonizzare
diversi orientamenti e discipline
Si basa su teorie cliniche e psicoterapeutiche che vedono il lavoro svolgersi
in acqua e a terra, con la partecipazione attiva e/o passiva della persona, con
rausilio della musica, allo scopo di mantenere la salute, facilitare la
guarigione, ridonare gioia, serenita e fiducia in se stessi.
La Sincroterapia® da inoltre Popportunita di armonizzare e sincronizzare il
corpo e la psiche per far generare e fluire energie positive.
Alla luce di una prospettiva etnologica e antropologica universale. Lo sviluppo
della sincroterapia vuole “sincretizzare” I'antico, il rito, il mito. La psicoanalisi,
la psicoterapia sistemico relazionale, in una nuova concezione terapeutica
olistica.
Lo scopo & richiamare l'attenzione sullimportanza dl corpo come veicolo di
emozioni e sentimenti, per comunicare a se stessi e agli altri vissuti personali,
per esprimersi attraverso il movimento, per rendere conoscibili e
rappresentare conflitti e pulsioni, sublimandoli attraverso la catarsi.
Fornisce conoscenze sulla percezione del sé come unita psicocorporea nel
sociale ed offre una metodologia, capace di liberare blocchi, tensioni, ansia,
stress, vissuti inespressi.....
E utile per:

- salute e bellezza del corpo

! (arte deriva dal latino ars, artis = modo di fare, modo di essere, greco artuo = articolare, 'Arte terapia & da
noi intesa come “un modo di essere in movimento”).

22( Jung pensa che il rapporto tra corpo € psiche non sia una relazione causale, ma un fenomeno
sincronico. La sincronicita & un elemento che si affianca al concetto di causa, spazio e tempo e supera il
concetto di sincronismo che postula essenzialmente la contemporaneita di due eventi.

Ur'idea simile al concetto di sincronicita si riscontra neila filosofia cinese riguardo al Tao; il principio
universale si trova anche nella piul piccola parte, che coincide con il tutto.

Il principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento contemporaneo interiore ed
esteriore, il rapporto tra corpo e psiche é un rapporto di sincronicita. C. G. Jung “La sincronicita, Boringhieri,
1980").



- rilassamento

- riabilitazione psicomotoria

- dolori: articolari, emicrania e cefalee

- tensioni acute o croniche

- gravidanza e preparazione al parto

- stress, ansia

- disturbi psicosomatici, del sonno, delfumore e della relazione
- handicap

- nevrosi, psicosi e problematiche psichiche

La Sincroterapia® & adatta a tutti: dai bambini agli anziani, per uomini e
donne. Questo tipo di approccio si pud svolgere con un lavoro di tipo
individuale, di coppia, familiare e di gruppo e non & necessario saper nuotare.
E possibile strutturare diverse tipologie gruppali: quelle che comprendono il
grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e vario, che ricorda il
branco, in una lettura psicoanalitica; e quelle che accolgono pochi elementi, il
piccolo gruppo, nel quale & importante lavorare per fasce d'eta o
problematiche simili.

Ogni singolo elemento in Sincroterapia® corrisponde a diversi momenti
terapeutici, e a differenti patologie; la precisione e la cura del particolare
trovano espressione nella storia e nella dinamica terapeutica.

La Sincroterapia® €& un modo di vivere e pud essere praticata
giornaimente, dopo I'apprendimento, con la supervisione del sincroterapeuta.
Tale disciplina si pud praticare ovungue vi sia acqua a temperatura corporea
(mare, piscina, vasca), mentre in inverno in acqua calda e/o termale.

Siusala MU IC2 perché il ritmo sostiene il movimento, segna il tempo, incita
all'azione.

Il corso & costituito da varie fasi per fornire uno strumento terapeutico
completo. Durante gli esercizi si mantiene costantemente I'attenzione sul
respiro ed il ritmo cardiaco nell'esecuzione di gesti e movimenti.

Nella prima parte si curano particolarmente:

- la dimensione del sé e dell'altro

- la relazione con gli elementi: 'acqua, la terra, il fuoco, l'aria

- la sincronia con il ritmo respiratorio e cardiaco per unificare / diversificare
l'individuo e l'altro, segnare il tempo.

- il senso e la specificita dei movimenti

- la ripetizione dei gesti, per arrivare al simbolico.

_ lo stato di modifica dello stato di coscienza, ( onde alfa), molto vocino alla
trance che induce l'acqua.

- entusiasmo che si sviluppa, I'energia collettiva, la vitalita fino alla gioia.

- si lavora sui simbolismi e sui miti: ( narciso e 'amore per se. Nettuno e le
forze sommerse. Dioniso, il vigore, I'energia, la forza, il patos che anima il
gruppo.

Apollo, la purezza, la correttezza, |a bellezza del movimento...).



La Sincroterapia® sceglie il corpo come teatro in cui rappresentare la
dinamica dell’evoluzione psichica dalle sue origini. Offre la possibilita di una
ricostruzione e una differenziazione del sé e dell’altro, in cui & possibile
rivivere sul piano simbolico 'esperienza intrapsichica e relazionale.
L’'orientamento & anche quello di accettare e incoraggiare una certa
regressione offrendo I'altro come universo accogliente, per poi ricostruire, un
processo d'individuazione in cui attualizzare i contenuti e i significati persi
nell“oceano primordiale” ( Freud). Nel disturbo lieve, la Sincroterapia® &
utile per ricostruire gradualmente un mondo coerente di oggetti e simboli
condivisi nelle realta culturale in cui vive l'individuo. L'acqua e il rituale
favoriscono la socializzazione e la coesione, ricreando dimensioni primarie.
La musica unifica, serve a canalizzare I'energia, il vigore, la forza e
'entusiasmo.

L’ambiente positivo favorisce il rilassamento e la spontaneita gestuale, per
giungere ad eseguire sequenza quasi portanti dall'energia del suono.

Nella sincroterapia € posta particolare cura al primo contatto, al respiro, al
battito del cuore che crea il ritmo, al rilassamento, la ritrovarsi, alla fluidita e
alla mobilitazione di tutti i segmenti corporei.

Il movimento € la “ parola®, dove il mito, diventando simbolo, riorganizza e
ristruttura l'io.

La parola, la voce, nasce nell’elemento fluido per rinascere nell’etere
attraverso il respiro, l'urlo, la parola; & espressione vitale dell’'individuo, si
trasforma fino a ricreare una sincronia armoniosa.

Il “ ciao”, il rilassamento, la mobilitazione, sono le prime modalita
comunicative e sottolineano la dimensione relazionale.

Questo lavoro ha posto in evidenza come la Sincroterapia®, nata in tempi
recenti come metodologia psicocorporei sperimentale, negli ultimi anni si sia
sviluppata, diventando una vera e propria terapia, utilizzata nei contesti piu
svariati.

La Sincroterapia® & un’esperienza psicomotoria che aiuta al
perfezionamento del sé e alla conoscenza dellaltro, non solo con il mondo,
ma nel mondo.

E’ proprio entrando a far parte dell’'universo interiore, cercando di sentire,
percepire intimamente le sensazioni- emozioni del corpo, i bisogni che esso
esprime, che possiamo divenire partecipi dell'altro. Sentendoci peré non
come estranei differenziati, ma integrandoci in un disegno mentale universale
d’'umanita e fraternita.

L’eliminazione della dicotomia infinito-finito per passare dal limitato finendo
nellillimitatezza dell’'universo delle nostre capacita, possibilita.

Stili di mera fisiologia, ci rivelano esclusivamente che noi viviamo solo parte
dei neuroni che abbiamo a disposizione e non ci fa comprendere come sia
importante un esercizio continuo e prolungato per far fruttare al meglio le
nostre capacita.
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Emblema, Simbolo, archetipo preumano & il movimento inteso come
disciplina che di volta in volta fa sperimentare, giorno dopo giorno, con un
intenso allenamento, le nostre capacita senso motorie e allo stesso tempo
quelle percettive- coordinative e cinestesiche.

Allora perché non sfruttare tale metodo anche nella nostra vita?facendo dei
gesti ricorrenti, adoperando il tempo, sincronizzandoci e non facendosi
trasportare, ma creando simboli in modo da poterli sfruttare per noi.
Non e il tempo che passa inesorabile e c’investe, ma siamo noi a dirigerlo, a
cogliere I'attimo, a fermarlo almeno per alcuni istanti fissandoci segni- mente.
E’ la sensazione che si ha al momento del raggiungimento del successo, di
uno scopo prefissato. E’ quell’istante di soddisfazione personale che ci mette
sul “ sei forte” della vita, che ci mette sul “ sei forte” e Ia “ felicita di vivere’
che ci aliena dalle cose negative presenti portandoci in una dimensione alfa.
Allora perché non far si di allargare tale periodo non in un semplice
attimo legato ad un successo importante, ma vivendo in pieno e in
armonia con se stessi. E’ solo acquistando tale padronanza del proprio
corpo che possiamo padroneggiare anche le situazioni difficili, piu
ingarbugliate, quelle che a prima vista ci sembrano inaccettabili e
insormontabili.

Fare della vita un gioco che va giocato con se stessi, facendo diventare
la nostra vita un “ teatro vivente” ove noi non siamo vittime delle
circostanze, ma attori, protagonisti non dietro le scene ma davanti in,
dentro, oltre il palcoscenico.
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- ncora una volta & stata la sabbia
Aargentata di Villasimius a com-
porre le fila dell’annuale con-
gresso estivo di Movimento/Danza Tera-
pia il 27 e 28 luglio scorso. Sia sotto il
sole che sotto la luna, con il cielo coper-
to o con il vento, I’acqua somiglia laggin
a uno specchio argentato, dove poi la
colorazione lucente del fondo marino e
della spiaggia si somma ad un azzurro
vivo e fragile nel medesimo tempo. In
una tale cornice capita di scorgere ogni
volta i partecipanti al congresso in una
sorta di beatitudine, che travalica persi-
no la fitta congestione e la confusione
usuale di un villaggio-vacanze.
1l titolo era: “Sul confine. La DMT e
le frontiere clinico-sociali”. Ma quello
che ha conferito fascino all’evento & stata
 la forza delle immagini naturali, assunte
senza limiti n€ costrizioni. Chi arrivava
alavori iniziati trovava gli iscritti immer-
“si nel piacere del movimento e nella
gioia rasserenante della creativita.
Villasimius come altre parti, ovvia-
' mente, di una terra magica e accattivan-
te, in pill e pill occasioni delegata a con-
nettere le trame dell’ispirazione. Esatta-
mente due settimane prima si era inau-
gurata una retrospettiva dello scultore di
Villamassargia Mario Porcu. Si era aper-
ta non in Sardegna ma in quella piccola
Atene della Liguria (come I’ha definita
Milena Milani) che & Albisola, dove I’ar-
te impera, essendo centro pulsante di
produzione di ceramica, mosaici, scultu-
ra. Porcti vi ha trasferito il respiro della
sua fonte primigenia; tanto che la recen-
te esibizione dei suoi lavori ha dato la
misura dell’anima sarda: una produzio-
ne dove le figure di animali prevalgono,
a tutto tondo, in posizioni contorte o
pacate. protettive o violente. Un valore
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ra del quadrupede, e che solo da una Sar-
degna poteva venire; ed & dalla figura
animale che poi si sublima al massimo la
figura umana, che in Porcil, quando c’g,
si rifa tantissimo alla danza, punta alla
verticale, si sgrana, suggerisce I’impiego
di materiali comuni o del tutto insoliti,
tipo la ceramica fusa in oro; il trionfo
della Juce nel prodotto di matrice sarda.

Altrettanto normale allora che quella
terra si presenti come adatta a far risuo-
nare i miti. Ben lo ha capito Concetto
Gullotta che ha impostato su Ercole e
Alcioneo e Dedalo e Icaro la sua lezione
magistrale sul “...concetto di limite in
psichiatria e psicanalisi”. “Tl bello di un
mito & proprio la possibilita che risuoni”
ha detto testualmente I’oratore. Miglior
collocazione non poteva trovare I’acco-
stamento tra i messaggi contenuti nel
mito e I’analisi dei loro significati umani.
Ercole e Alcioneo per rappresentare la
separazione dalla figura matema, Deda-
lo e Icaro per richiamare I’onnipotenza
legata alla raggiunta completa percezio-
ne di sé: limite ultimo che solo la scien-
za ci pud far superare.

Limiti alla fantasia allora, ma nello
stesso momento spazi aperti della mente,
fra mare, moto incontenibile, vita insie-
me. Incontrati sul posto, i partecipanti al
congresso portavano sul viso il piacere
autentico dell’incontro, che, a loro insa-
puta, proveniva dal palpito della terra.

Era normale, in tale sincretismo, che
trovassero spazio piil largamente le espe-
rienze sensoriali, le immersioni nella fan-
tasia, le composizioni all’impronta. Atti-
rati la maggior parte dal desiderio di
assaporare, nulla & stato tolto alle rifles-
sioni impegnate. Seguite magari da una
cerchia piu ristretta, tanto pit esse hanno
attinto alla tranquillita d’animo per
potersi riportare alle condizioni real-
mente problematiche del nostro lavoro:
quello che si svolge in ambiti complessi
come i “drop out”, ’autismo, i “border
Line”, i pazienti in “Verblodung™*, i car-
cerati: Su quest’ultimo campo ha riferi-

sella. Sono realtd sommamente delicate,
dove si rivela indispensabile la supervi-
sione al lavoro; ma dovrebbe essere addi-
rittura I’istituzione a porsi in supervisio-
ne. Questo per far si che il progetto tera-
peutico venga fatlivamente comunicato
ed esteso, dato che solo cosi si trova
modo di elaborare ’eventuale errore,
arrivando poi a riferire - nelle abituali
annotazioni interne - come 1’incontro di
terapia & stato percepito (piuttosto che
cid che & effettivamente avvenuto), come
il terapeuta & stato eventualmente mani-
polato dai pazienti. Ben venga allora il
terapeuta in grado di applicare la terapia
verbale oltre alla Movimento/danza
Terapia, ben venga il danzaterapeuta
medico che giudicherd e stabilira I’im-
_piego farmacologico a tempo e luogo.
Intrigante questo confine tra le due fun-
zioni € i due ruoli nella stessa persona,
confine da assumersi tutto in positivo.
Altri confini di forte interesse quelli
fra la Danza/Movimento Terapia vera e
propria e altre specialita; potevano for-
mare oggetto d’indagine in seno al con-
gresso. Stimolanti si rivelavano, ad
esempio, gli spunti “a latere” illustrati da
alcuni posters. Elena Fossati ha compo-
sto uno schema analitico sul lavoro con
persone anziane anche fortemente com-
F promesse. Ancor piii, Renata Taddei
inseriva un lavoro sistemico-relazionale
che si sarebbe prestato ad un interessan-
te sviluppo oltre il poster, annunciando-
si pit stimolante delle stesse sessioni
teorico/pratiche, incentrate in definitiva
sempre sulle metafore: la concretezza
del lavoro con 1’acqua, vicino all’acqua
e sott’acqua in quell’incanto marino cosi
“prezioso” sarebbe stato augurabile.
'
RENZO ARTURO BIANCONI, danzamovi-
mentoterapeuta, pubblicista, Cortina
t’Ampezzo (BL).

* Nella lingua germanica la parola
assomma le accezioni di cretinismo,
Alzheimer, deficenza mentale, non solo in
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Titolo: Danzando con i sistemi
La Sincroterapia® come approccio olistico

Autori: Dott. Renata Taddei DMT APID, Romana Carini sincroterapeuta

Ente: Ass. Liberté onlus EAR (Ente Ausiliario Regione Lazio) Scuola di DMT Sincroterapia®

Scopo di questo lavoro & richiamare I'attenzione sull'importanza del corpo Eome veicolo di
emozioni e sentimenti, per comunicare a se stessi e agli altri vissuti personali, per
esprimersi attraverso il movimento, per rendere conoscibili e rappresentare conflitti e
pulsioni, sublimandoli attraverso la catarsi.

Riteniamo che questo studio possa fornire conoscenze sulla percezione del sé
come unita psicocorporea nel sociale ed offrire una metodologia, capace di liberare
blocchi, tensioni, ansie, stress, vissuti inespressi....

La Sincroterapia da I'opportunita di unire armoniosamente, sincronicamente, corpo e
psiche, per generare e far fluire energie positive.
Ci accosteremo alla Sincroterapia esaminandola sotto vari aspetti:

* Nella prima parte si illustrera rapidamente I'elemento acha, come origine della vita
attraverso elementi storici, etnoculturali e sociologici e la sua funzione terapeutica nel
tempo;

e Il secondo punto descrivera le varie forme d'arte come mezzo espressivo /
terapeutico psicosomatico;

e |l terzo punto si occupera della danza come terapia, considerando la sua evoluzione
secondo diverse impostazioni teoriche;

e |l quarto evidenziera I'importanza della Sincroterapia come terapia olistica, come
mezzo di rappresentazione e comunicazione all'interno di sé e del gruppo;

» |l quinto presentera alcuni esercizi e tecniche della sincroterapia.

¢ I sesto, infine, illustrera come la Sincroterapia trovi applicazione nella pratica clinica.
Esporremo lavori clinici nei quali € usata la Sincroterapia, come terapia della salute,
preventiva, nei disagi psichici con i tossicodipendenti, nelle dipendenze alimentari,
nelle nevrosi e psicosi.

Alia luce di una prospettiva etnologica e antropologica universale, lo sviluppo della

Sincroterapia vuole “sincronizzare” I'antico, il rito, il mito, la psicoanalisi, la psicoterapia in

una concezione terapeutica olistica.



Danzando con i sistemi
La Sincroterapia® come approccio olistico

Autori: Dott. Renata Taddei psicoterapeuta analista DMT APID,
Romana Carini insegnante sincroterapeuta

Ente: Ass. Liberté onlus EAR (Ente Ausiliario Regione Lazio) Scuola di DMT
Sincroterapia®

L’'Organizzazione Mondiale della Sanitd definisce la malattia come una rottura
dell’equilibrio fra i vari livelli che costituiscono 'essere umano, fisico, mentale, psichico,
sociale, considerando [l'individuo come un insieme olistico e non come un'unita
frammentaria.

Su questo si fondano le terapie sistemiche relazionali, psicosomatiche e umanistico —
esistenziali.....

La pratica terapeutica non pud dunque essere scissa dai livelli biologici, sociali e culturali
che compongono l'individuo.

Vorremo iniziare da una frase di Freud. I'lo & “prima di ogni altra cosa un lo -
corpo”(1922- L'lo e 'Es, opere Boringhieri 90 pag 490) e da questo postulato trarre
origine per 'approccio psicosomatico alla base del nostro lavoro.

Il titolo dell'intervento &, parafrasato, il libro di Whitaker “danzando con i sistemi” ed é il
| tipo di approccio psicoterapeutico, di cui parleremo, che sta dando ottimi risultati con le
patologie psicosomatiche piu gravi.
Scopo di questo lavoro é richiamare I'attenzione sull'importanza del corpo come
veicolo di emozioni e sentimenti, per comunicare a se stessi e agli altri vissuti
personali, per esprimersi attraverso il movimento, per rendere conoscibili e
rappresentare conflitti e pulsioni, sublimandoli attraverso la catarsi.
Riteniamo che questo studio possa contribuire a fornire conoscenze sulla percezione
del sé come unita psicocorporea nel sociale ed offrire una metodologia, capace di
liberare blocchi, tensioni, ansie, stress, vissuti inespressi. La Sincroterapia da
'opportunita di unire armoniosamente, sincronicamente, corpo e psiche, per generare
e far fluire energie positive in un’ottica psicosomatica.

L'idea della S. nasce dalla “riscoperta dell’acqua calda”, come rispondo a quanti chiedono
cosa sia.

e L’acqua come origine della vita attraverso elementi storici, etnoculturali
e sociologici e la sua funzione terapeutica nel tempo.
“Quando lassu i cieli non avevano ancora un nome,
E in basso la terra non era chiamata con un nome,
E il primordiale Apsu (personificazione dell'oceano), che li genero,
E Mummu e Tiamat (mostro marino), madre di tutti loro,
Confondevano le loro acque in un solo tutto...”.
Enuma Elish (Quando lassu)il poema cosmogonico dei Sumeri

Sin dall’antichita i quattro elementi: acqua, aria, fuoco e terra erano messi in relazione tra
loro e tale interazione era ritenuta il motore dell'incessante fluire dell’'universo.

L'acqua ha sempre avuto una posizione “d'inizio”, la Grande Madre, I””"Oceano
primordiale”, da essa trae origine ogni principio vitale: la vita sul pianeta ha inizio



' dall’acqua, nel liquido amniotico si muove il seme dell’'uomo; I'acqua & I'elemento principe,
carico di significati cosmici, simbolici, mitici.
| significati simbolici dellacqua sono principalmente: sorgente di vita, mezzo di
purificazione, centro di rigenerazione.
L'acqua & I'elemento che &€ sempre stato presente, nei miti della creazione:
Nella Genesi leggiamo “...lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque...”; nella tradizione
induista, troviamo Iimmagine di un uovo galleggiante sulle acque primordiali, il
Brahamanda, generatore del mondo; ancora, secondo i midrashim, studi approfonditi sulle
scritture ebraiche, nella storia della creazione le acque superiori non volevano dividersi da
quelle inferiori e Dio era triste perché vedeva il loro dolore; solo quando Egli riusci a
separarle, poté iniziare la creazione della terra.
L’Antico Testamento descrive poi le meraviglie dell’'acqua: presso i pozzi del deserto il
popolo ebreo nomade celebrava I'amore e i matrimoni. L'acqua & un segno di
benedizione: il giusto & paragonato ad un albero che cresce lungo il corso di un fiume.
Per i Greci la divinita marina Proteo & I'elemento acqueo della genesi, e, poiché I'acqua
non ha forma, eccelle nei cambiamenti e nelle metamorfosi; qui I'acqua & pura
potenzialita, capace di sconfinare nel tutto. (Luigia Bressan “Nettuno”).
Il nome di Nettuno, divinita marina dei Latini, deriva da “Neptus” che significa “sostanza
umida”; I'etimologia rimanda al principio umido che & alla “radice delle origini”; Per gli Orfici
il principio umido fa germogliare le anime e le immette di nuovo nel circuito cosmico della
vita; 'umido quindi conduce anche alla reincarnazione.
Mircea Eliade descrive I'acqua come "Principio dell'indifferenziazione e del virtuale,
fondamento di ogni manifestazione cosmica, ricettacolo di tutti i germi; le acque
simboleggiano la sostanza primordiale da cui nascono tutte le forme e alle quali tornano
per regressione o cataclisma (diluvio universale).
Le acque sono al principio e tornano alla fine di ogni ciclo storico o cosmico; esse sono
germinative e racchiudono nella loro unita indivisa le virtualita di tutte le forme.

Nella cosmogonia, nel mito, nel rituale, nelliconografia, le acque svolgono la stessa
funzione.
- L'immersione nell'acqua simboleggia la regressione nel preformale, la rigenerazione
totale, la nuova nascita, perché I'immersione equivale ad una dissoluzione delle forme, ad
una reintegrazione nel mondo indifferenziato della preesistenza. (Battesimo di S.
Giovanni)
E l'uscita dalle acque ripete il gesto cosmogonico della manifestazione; il contatto con
I'acqua implica rigenerazione, perché la dissoluzione & seguita una nuova nascita e
perché I'immersione fertilizza e aumenta il potenziale di vita e di creazione”.(Mircea Eliade,
Trattato di storia delle religioni pagg.193-194)
. La percezione immediata dell’acqua porta in sé il senso di un riconoscimento antico, ricco
di mistero e sacralita, presente fin dagli albori del pensiero simbolico, carica di valenze di
vita o di morte legate alla sopravvivenza dei popoli.
La misteriositd del mare, gli esseri nascosti che lo popolano, gli inganni e la seduzione
dell’ignoto, apportano all’acqua proprieta fecondanti o mortifere, come la fonte dell’eterna
giovinezza o le acque nefaste dello Stige, fiume dell’oltretomba.
La doppia valenza vita -morte, rigenerazione- purificazione, legano I'acqua ad immagini
arcaiche di rinascita e saggezza, spesso correlate a riti iniziatici; per i Greci, ad esempio,
I'acqua recava il dono della profezia o la condanna della follia, 'acqua della fonte Castalia
di Delfi forniva invece l'ispirazione alla Pizia.
Proprio per la sua natura fluida ed il suo incessante scorrere, essa collega la vita terrena e
sepolta, noto e ignoto, visibile e nascosto, manifesto e occulto...
Nel linguaggio alchemico I'acqua & simbolo dell’anima, descritta nel suo cammino tra stati
di pace ed inquietudine, ora minacciosa ora pacificatrice.




L’acqua & agente di morte e rinascita: basti pensare al rito del Battesimo presente in molte
religioni; al potere rigenerante dell'acqua del Gange immergendosi nella quale durante il
mese sacro di Magha (gennaio-febbraio), si attinge purezza dal cielo; al Diluvio che
rinnova un'umanita corrotta; al passaggio del popolo ebraico attraverso il Mar Rosso per
raggiungere una vita nuova; agli antichi che immergevano annualmente nell'acqua i
simulacri di Afrodite, Athena e Cibele.

Molte sono le leggende ed i racconti legati alle manifestazioni dell’acqua sotto forma di
fonti, fiumi, mari e oceano.

La fonte sgorga spesso al centro di un giardino, un paradiso terrestre, dividendosi poi in
quattro fiumi verso le quattro direzioni dello spazio (i punti cardinali); spesso nelle
costruzioni arabe al centro di un giardino quadrato vi & una fontana. Per tradizione la fonte
dell'immortalitd nasce ai piedi di un albero ed & simbolo del continuo ringiovanimento;
anche Alessandro il Grande avrebbe ricercato questa fonte senza mai trovarla.

Nelle leggende irlandesi si parla di una fonte guaritrice in cui si gettavano i guerrieri feriti in
battaglia presso la quale il dio della medicina aveva messo un esemplare di ogni pianta
medicamentosa.

Molti racconti su fonti, pozzi, fiumi riguardano le virtu curative delle acque.

In questi luoghi, a guardia delle magiche acque vi erano le ninfe per le fonti, le Nereidi per
le acque marine, le limniadi per i laghi e le oceanidi per gli oceani; anche le credenze
cristiane spesso mettono le fonti sotto la protezione di martiri e santi.

Nel passato si pensava che le proprieta terapeutiche dell’acqua riuscissero a curare le
mostruosita come piaghe e pustole, proprio perché essa sgorgava da sottoterra, cioé dal
regno dei mostri.

Per i Germani dalla fonte di Mimir sgorgava 'acqua del sapere ed il dio Odino cedette un
occhio pur di berla.

Il fiume & strettamente legato allo scorrere della vita e delle cose: la sua discesa verso
I'oceano & la riunione delle acque al tutto, la risalita & il ritorno alla sorgente divina, la
traversata corrisponde al superamento di un ostacolo.

Lo stesso itinerario geografico del Gange, ad esempio, € rappresentativo delle tappe
spirituali del’anima umana, in quanto esso scorre dall’alto e proviene dalla capigliatura di
Shiva.

Una credenza diffusa presso molti popoli, siano essi Greci, Indiani, Celti, Egizi, & quella
che alla fine del pellegrinaggio terreno ogni anima debba attraversare una massa d’acqua
che divide il presente dal passato, il cui fluire cancella nel viaggiatore i ricordi che lo
legano alla vita.

Cosi il fiume Acheronte per i Latini, il Lete per i Gregci, il Nilo per gli Egizi costituiscono lo
spartiacque tra il regno della vita e della morte.

| ricordi lavati via dal fiume Lete non vengono perd distrutti, piuttosto trasportati in una
fonte che sgorga perenne e trasforma i morti in ombre: la fonte Mnemosine.

| mortali benedetti dagli dei possono ascoltare le voci delle Muse che presso la fonte
cantano le cose passate e future; in questo modo nulla va perduto e le azioni e gli affetti
delle Ombre tornano a far parte del regno dei viventi.

Nelle leggende le acque sono anche distruttive: il Diluvio universale ricorre presso vari
popoli e anche una leggenda africana del popolo Amouka narra la scomparsa del paese di
Kassipi, che separava la terra dei bianchi da quella dei neri, in seguito ad un’inondazione
mandata dal dio Mouloukou per punire la durezza di cuore degli abitanti.

Presso gli Aztechi I'acqua & seme divino che feconda la terra, nel pensiero dei Dogon e
dei loro vicini Bambara, invece, I'acqua & anche parola e verbo generatore.

La creazione del mondo & quindi parola umida, a cui si oppone una parola opposta
gemella, rimasta fuori dal cielo: la parola secca, che ha solo valore potenziale e non pud
generare, che non viene espressa e corrisponde ai sogni, all'inconscio.



Questa parola fu rubata al dio creatore Am dallo sciacallo che viene interrogato nelle
preghiere dei Dogon.

L'acqua lustrale era usata dai druidi per scongiurare i malefici e nei funerali.

Secondo i Celti alla fine del mondo regneranno incontrastati solo due elementi: I'acqua e il
fuoco.

I mare e 'oceano sono definiti da J. Chevalier e A. Gheerbrant come uno stato transitorio
fra le possibilita ancora da realizzare e quelle gia realizzate.

Per I'estensione senza limiti della loro superficie ci ricordano l'indifferenziato dell’elemento
primordiale, e psicologicamente I'animo umano con le sue infinite passioni espresse
simbolicamente dai pericolosi mostri marini, da combattere o da domare.

Nella Teogonia di Esiodo la Terra genera senza amore prima Pontos, il mare sterile, poi in
unione con suo figlio Urano, 'Oceano. Dunque per Esiodo l'acqua sterile e I'acqua
fecondatrice sono legate alla presenza o all’assenza dell’'amore.

e Le varie forme d’arte come mezzo espressivo / terapeutico
psicosomatico; in particolare della danza come terapia, considerando la
sua evoluzione secondo diverse impostazioni teoriche

La danza con l'acqua & una manifestazione di vitalita arcaica e presso gli
antichi Greci veniva assimilata al mito della creazione:

“All'inizio Euronome, dea di tutte le cose emerse nuda dal Caos e non

trovo nulla di solido per posarvi i piedi: divise allora il mare dal cielo ed

SCOpProno intreccio sola una danza sulle onde. Sempre danzando si diresse
verso sud ed il vento che turbinava alle sue spalle le parve qualcosa di
nuovo e di distinto; penso allora di iniziare con lui I'opera della creazione”,
(R. Graves - | miti greci pag.21)

La parola “arte” deriva dal latino ars, artis “modo di fare o modo di essere”; in
greco la parola “artuo” vuol dire “articolare”, termine che implica la capacita
d’adattamento e di movimento. I'arte terapia da noi intesa sia “un modo di essere
in movimento”.

L'arte contribuisce alla guarigione grazie alla sua funzione catartica; la catarsi &
un concetto antico, ed evoca un tempo in cui arte, medicina e religione erano con -
fusi.

Gia i Greci conoscevano il valore catartico e terapeutico delle varie forme
artistiche e dell'atto creativo (teatro, disegno, scultura, danza..): Aristotele
sosteneva, infatti, che lo spettacolo poteva purificare sia gli attori sia gli spettatori.

L'arte aiuta inoltre, la realizzazione e il sano sviluppo della personalita
dell'artista nel sociale. Per la teoria gestaltista “I'espressione si potrebbe definire
come il corrispettivo psicologico dei processi dinamici che si risolvono
nell’organizzazione degli stimoli percettivi”.(Arnheim, t.).

Arnheim osserva anche, come alla base di ogni processo psichico operi la
motivazione e come i bisogni siano soddisfatti con la produzione e la funzione
dell’arte.

Nell'ottica psicoanalitica, infatti, le astrazioni sono rappresentazioni dirette
dell'inconscio, della sfera personale piu autentica dell'uomo; lo stesso Jung diceva
di essere affascinato dalla pittura e di sostare a lungo davanti alla tela di un artista,
non tanto per coglierne la tecnica pittorica, quanto piuttosto per la ricchezza dei
contenuti inconsci cosi chiaramente espressi.

“Sotto I'influenza di Freud, il poeta francese André Breton e i surrealisti il
potere illimitato del sogno e i dedali dell'inconscio”. (M. Muret “Arte e Terapia”)



L’arte & I'anello di congiunzione tra l'individuo e la realta esterna, realta che
egli percepisce, modifica, trasforma, interpreta ed arricchisce con la memoria dei
vissuti personali, I'esperienza, la fantasia.

“Yuomo impara a conoscere se stesso solo nella misura in cui conosce il
mondo e ritrova il mondo in se stesso”. (Goethe)

L'arte ha dunque una funzione adattativa e terapeutica: “L’arte riunisce,
restaura, ricrea e conserva gli oggetti perduti, il suo fine ultimo & vincere la
morte”.(Marc Muret “Arte e Terapia” pag.29).

In questo periodo storico & avvenuta una notevole rivalutazione dell’arte
primitiva, naif, dovuta alla facile fruibilitd delle opere, al piacere, alle sensazioni
positive che si provano nello sperimentare, nell'utilizzare in modo ludico e
semplice i colori, le forme, i materiali.

Tuttavia ri — creare forme semplici e astratte non € solo un’arte primitiva simile
allatto creativo dei bambini, l'artista moderno non & una “tabula rasa”, ha
conosciuto la realta nella sua complessita; la sua arte pud quindi essere definita
“una scelta istintiva” o, come lo definisce Arnheim “un rinfrescarsi barbarico” da
una realta troppo strutturata, a volte artificiosa, per ritornare ad un ordine
primordiale, ad una maggiore spontaneita e liberta d’espressione.

“Fin dal principio, I'elemento artistico e creativo ha giocato un ruolo importante.
Il confronto con l'arte, diceva O. Muhel, permette di formare la personalita.
Nell'azionismo viennese, I'atto artistico assumeva, in certe occasioni, la forma
dell’autoterapia. Questo andava incontro alla tradizione psicanalitica viennese e
all'interesse crescente dei movimenti studenteschi per la propria soggettivita, in
particolare con la rinascita del dibattito a proposito dello psicanalista Wilhelm
Reich.

Il primo tentativo per curare e rappresentare se stessi € una sorta di teatro
spontaneo, in cui l'attore, al centro di un gruppo seduto in cerchio si mette in
scena. “Egli cerca di superare la rappresentazione naturalistica delle proprie
emozioni dando loro una forma, cioe plasmandole con il discorso, il canto, il gioco
delle parti o la danza.” (Marc Muret “Arte e Terapia” pag. 171 — 172).

Secondo la psicoanalista Melanie Klein, & possibile restaurare e riparare le
angosce dell'lo rivisitando il passato. Uno degli scopi, degli obiettivi della
Sincroterapia vuole essere esattamente questo.

Per H. Marcuse
“L’arte e “un processo di desublimazione”.

Musica danza pittura teatro sono fin dagli albori della civilta utilizzati anche come
cura , citiamo i Pitagorici, Esculapio, e poi Freud, Jung e per la danza M.
Whitehouse, T. Schoop. M Fux. L Sheleen....

*La Sincroterapia come terapia olistica, come mezzo di rappresentazione e
comunicazione all’interno di sé e del gruppo:

Per la filosofia cinese il principio universale si trova anche nella pil piccola
parte, che coincide con il tutto.ll “grande principio” contiene le immagini delle
nature stellari, del tutto ed & racchiuso nell’'uomo .

Per Plotino le Anime individuali nascono da un’anima universale, e Pico della
Mirandola afferma: “'uomo & un piccolo dio nel mondo *, & un figlio del cielo, del
macrocosmo.




Per lppocrate I'uomo interiore ed esteriore rappresenta il tutto, una piccola
parte del “Grande Inizio”.

In termini moderni “...I'idea del macrocosmo, che contiene le immagini di ogni
creatura, rappresenterebbero 'inconscio collettivo...” (La sincronicita” Jung ).

Questo spirito & racchiuso in ogni creatura, & I'anima del mondo.

Il principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento
contemporaneo interiore ed esteriore, quindi il rapporto tra corpo e psiche é un
rapporto di sincronicita.

La sincronicita postula I'esistenza di un senso al di fuori della coscienza
umana, ma essa non & presente in maniera regolare e continua nella nostra vita,
percepiamo l'ordine e I'armonia della realta solo quando si verificano eventi
“disarmonici”.

Mentre ['attivita razionale del nostro cervello si sposa naturalmente con
concetti come causa, spazio e tempo, il fenomeno sincronico sembra piu legato a
processi psichici inconsci, che emergono specialmente in situazioni intuitive o
"magiche”

Proprio grazie alla ricchezza di significativita 'uomo coglie con il fenomeno
sincronico I'aspetto globale ed omogeneo della realta.

Il nome deriva dal concetto di sincronicita di Jung, dal nuoto sincronizzato ( la danza
nell'acqua) e dalla danza movimento terapia.

La vita nasce dall’acqua. Da sempre tecniche di guarigione psicocorporee partono
dall’elemento acqua. Gia Ippocrate e Galeno, conoscevano i benefici dell’arte curativa
dell'acqua.

La S. & una tecnica psicocorporea integrata, un approccio che vuole sintonizzare,
“sincronizzare” e armonizzare diversi orientamenti e discipline.

Il metodo si basa su teorie cliniche e psicoterapeutiche che vedono il lavoro in acqua
attivo e passivo per mantenere la salute, facilitare la guarigione, ridonare gioia, serenita e
fiducia in se stessi.

Alla luce di una prospettiva etnologica e antropologica universale, lo sviluppo della
Sincroterapia vuole “sincretizzare”, il rito, il mito, la psicoanalisi, in una nuova concezione
terapeutica olistica.

Per Jung il fenomeno della sincronicita € la risultante di due fattori:

- Un’'immagine inconscia che si presenta direttamente o indirettamente come sogno o
idea improvvisa o presentimento.

- Un evento obiettivo che combacia con il contenuto della rappresentazione o
immagine inconscia; tale evento pud accadere al di fuori della percezione del soggetto, in
un altro luogo o in un altro tempo.

La sincronicita non é legata ad un rapporto casuale, € un elemento a sé stante che si
affianca al concetto di causa, spazio e tempo e supera il concetto di sincronismo che
postula essenzialmente la contemporaneita di due eventi.

Un’idea simile al concetto di sincronicita si riscontra nella filosofia cinese riguardo al
Tao; il principio universale si trova anche nella pil piccola parte, che coincide con il tutto.

Il “grande principio” contiene le immagini delle nature stellari, del tutto ed & racchiuso
nell'uomo .

In termini moderni” ...I'idea del macrocosmo, che contiene le immagini di ogni creatura,
rappresenterebbero I'inconscio collettivo...” (La sincronicita” Jung pag. 89).

Questo spirito & racchiuso in ogni creatura, & I'anima del mondo.

Il principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento

contemporaneo interiore ed esteriore, quindi il rapporto tra corpo e psiche é un rapporto di
sincronicita.



La sincronicita postula I'esistenza di un senso al di fuori della coscienza umana, simile
alla concezione platonica delle immagini trascendentali.

Jung pensa che il rapporto tra corpo e psiche non sia dunque una relazione causale,
ma un fenomeno sincronico.

La sincronicita non & presente in maniera regolare e continua nella nostra vita,
percepiamo I'ordine e 'armonia della realta solo quando si verificano eventi “disarmonici”.

Mentre I'attivita razionale del nostro cervello si sposa naturalmente con concetti come
causa, spazio e tempo, il fenomeno sincronico sembra piu legato a processi psichici
inconsci, che emergono specialmente in situazioni intuitive o "magiche”

La triade spazio, tempo e causalita, legate al mondo fisico, diventa una tetrade
arricchendosi della sincronicita grazie alla quale si realizza una “complessivita”, una
unidimensionalita.

Proprio grazie alla ricchezza di significativita 'uomo coglie con il fenomeno sincronico
I'aspetto globale ed omogeneo della realta.

La sincronicita & un coordinamento acausale in cui ricadono gli “atti creativi “.

¢ Presentazione di alcuni esercizi e tecniche della sincroterapia.

Elencare gli esercizi e la tecnica di attuazione di un incontro di Sincroterapia e molto
difficile perché cid che si inscrive attraverso I'esperienza psicocorporea € bilogico (Matte
Blanco), agisce cioé, su diversi piani e dimensioni.

Sia nell’esperienza a terra che in acqua calda si pud usare la musica per facilitare il
lavoro.La musica incarna la legge e il tempo, & I'altro da sé, il contenitore e il ritmo che
sostiene il movimento.

Durante gli esercizi I'attenzione sul respiro e il ritmo del cuore accompagnano gesti e
movimenti.

Nella prima parte si curano particolarmente:

- La dimensione collettiva del gruppo

- larelazione con gli elementi: 'acqua, la terra, il fuoco, I'aria, la sincronia con il ritmo

respiratorio e cardiaco per unificare, segnare il tempo e incitare i partecipanti

- Narciso e I'amore di sé, del proprio corpo

- Nettuno e le forze sommerse

- il Dionisiaco, il vigore, I'energia, la forza, il patos che anima il gruppo

- L'Apollineo, la purezza, la correttezza, la bellezza del movimento

- Il senso e la specificita dei movimenti simmetrici, complementari e/o opposti

- Laripetizione dei gesti in un continuum o in una circolarita carica di simbolismi

- La modifica dello stato di coscienza (onde alfa e theta) fino alla trance indotta

dall’acqua

- L’entusiasmo che si sviluppa, I'energia collettiva, la vitalita fino alla gioia

La Sincroterapia sceglie il corpo come teatro in cui rappresentare la dinamica
dell'evoluzione psichica dalle sue origini, “il teatro mette in scena e la psicoanalisi ri-mette
in scena”. Offre la possibilita di una ricostruzione e una differenziazione del sé e dell’altro,
in cui & possibile rivivere sul piano simbolico 'esperienza intrapsichica e relazionale.

L'orientamento & anche quello di accettare e incoraggiare una certa regressione del
paziente offrendo il gruppo come universo accogliente, per poi ricostruire, un processo
d’individuazione in cui attualizzare i contenuti e i significati persi nel caos primordiale, nel

disturbo mentale grave, d’equilibrio precario e nelle psicosomatosi.

La S. é utile per ricostruire gradualmente un mondo coerente d'oggetti e simboli condivisi
nella realta culturale in cui vive l'individuo.



Si tratta di riprodurre lo spazio nel quale il soggetto possa rivivere le proprie esperienze,
preservando l'individualita e condividendola con I'altro. Questo spazio & fornito dal gruppo
che costituisce il posto intermedio tra interno ed esterno.

Ogni incontro registra aspetti individuali e dinamiche di gruppo dove & incoraggiata e
privilegiata la comunicazione non verbale.

Nella Sincroterapia e posta particolare cura al primo contatto con il gruppo, al respiro, al
battito del cuore che creano il ritmo, al rilassamento, al ri-trovarsi, alla fluidita e alla
mobilitazione di tutti i segmenti corporei.

Il movimento & “la parola” del gruppo ed & qui che si possono attuare anche processi di
regressione e riattualizzazione conflittuale, dove il mito, diventando simbolo, riorganizza e
ristruttura I'lo.

La parola, la voce, nasce nell’elemento fluido per rinascere nell’etere attraverso il respiro,
I'urlo, la parola; & espressione vitale dell'individuo, si trasforma con — nel gruppo fino a
creare una sincronia armoniosa.

Nella Sincroterapia & possibile strutturare diverse tipologie gruppali: quelle che
comprendono il grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e vario, che

ricorda il branco, in una lettura psicoanalitica; e quelle che accolgono pochi
elementi, il piccolo gruppo, nel quale & importante lavorare per fasce d’eta o
problematiche simili.

» La Sincroterapia nella pratica clinica.

In relazione ai vari gruppi che si possono creare, sottolineiamo che questa tecnica &
adatta a tutti, dai bambini, passando per gli adolescenti e gli adulti, fino agli anziani.

Il bambino, attraverso il movimento, attraverso il corpo, impara a conoscere il mondo e a
conoscersi, facendo esperienza diretta delle cose che lo circondano e di sé.

Il movimento & una parte essenziale della vita d’ogni essere umano; sin dalla nascita
rappresenta una modalita comunicativa fondamentale, che modula gli scambi relazionali e
scandisce i tempi della relazione madre — bambino. L'aspetto cognitivo e quello
emozionale si uniscono nella creazione, libera o guidata, di forme in movimento, dando
I'opportunita di esprimersi e allo stesso tempo di essere ascoltato.

Nella Sincroterapia, attraverso la specificita della tecnica e la dimensione gruppale, sono
sviluppate I'unitd e I'empatia nella differenziazione tra i partecipanti, e tra questi ed il
terapeuta. L'acqua, la posizione a cerchio iniziale, il rituale, favoriscono la socializzazione
e la coesione, ricreando dimensioni primitive gruppali.

Gli esercizi specifici, il lavoro sott'acqua, la ripetizione dei gesti, I'imitazione, il lavoro sul
respiro e sul ritmo del cuore, tutto contribuisce poi, a creare uno stato di coscienza
modificato che rende I'esecuzione dei gesti piu libera ed efficace. L'uso dei movimenti, di
saltelli, di lavoro sul piano dellacqua, l'uso dello spazio, insieme con fonemi e
vocalizzazioni semplici, I'imitazione degli animali, la mobilitazione dei vari segmenti
corporei attraverso il gioco sono utili per questa fascia d’eta.

Per le problematiche psicosomatiche e adolescenziali & molto utile questa tecnica, proprio
per la centralita che la tematica corporea assume in adolescenza.

In S la tematica corporea & dominante, e nel caso degli adolescenti riesce ad unificare
I'elemento corporeo con quello simbolico, dando al ragazzo la possibilita di “significare” il
corpo e le sue trasformazioni.

Per gli adolescenti & importante anche canalizzare I'aggressivita attraverso il vigore,
F'energia, ma anche /a fluidita, la purezza dei gesti, caratteristici della S.

.Accanto alla dinamica corporea, la socializzazione & il tema prevalente del lavoro con i
ragazzi, e per questo motivo va stimolata ed incoraggiata, specie in quei soggetti che
hanno difficolta a relazionarsi all’altro e a stringere rapporti psicologicamente e fisicamente



piu “intimi”. Anche per questo & importante lavorare sulla ritualizzazione, perché segna
un’importante cornice entro la quale conoscersi e riconoscersi con ed attraverso I'altro.

La S. é stata creata e studiata appositamente per adulti, quindi tutte le considerazioni
finora esposte sono valide per questo gruppo.

Per gli anziani I'attivita della S. aiuta la coscienza dei propri mezzi psicofisici, e ha
l'importante funzione di essere un‘attivita ludica, piacevole, gratificante ed anti-depressiva;
aiuta il rilassamento psicomotorio e la coordinazione, il recupero del tono, la forza
muscolare, I'elasticita delle articolazioni, migliora la circolazione e I'efficienza respiratoria.

Anche per I'handicap, come noto, il movimento costituisce una valida proposta
terapeutica, in quanto permette al soggetto di esprimere le emozioni che verbalmente non
sarebbe in grado di raccontare. Naturalmente, per questi soggetti, e nel’ambito specifico
della S., non potranno essere presi in considerazione tutti gli esercizi, se la motricita &
notevolmente rallentata o invalidata.

La S., in questo contesto, cerca il pili possibile di trasmettere positivita, e qualsiasi risultato
€ ottenuto attraverso la gioia ed il sorriso,cié & maggiormente auspicabile se consideriamo
che queste persone di solito devono sopportare delle terapie fisiche dolorose ed intense.
L’aspetto ludico & una parte essenziale del lavoro con i disabili; in particolare, va stimolata
la dimensione gruppale che la S. propone come elemento fondamentale per
I'appartenenza dei soggetti al gruppo, alla dimensione collettiva.

Riguardo all’'ampio spettro delle nevrosi, I'utilizzo della S. offre un contributo interessante
ed é consigliata per depressioni, inibizioni, disturbi psicosomatici.

Nelle malattie psicosomatiche trova il suo habitat naturale, le patologie psicocorporee
infatti hanno bisogno di un lavoro omeopatico sul corpo.

Lo stato psicotico, secondo il DSM IV, & caratterizzato da diverse patologie, come per le
nevrosi, & importante un lavoro terapeutico specifico e individualizzato.
Il corpo si caratterizza per la disincronia delle sue parti ed & vissuto in relazione
all’'elemento cardine che contraddistingue questa patologia: la dissociazione.
La S. fornisce archetipi e riesce a raggiungere il nucleo sano dello psicotico.
Nella S. il gruppo diventa strumento di terapia e riattualizza le tematiche della fusione e
della differenziazione, ricrea le matrici transpersonali carenti o anomale della primissima
infanzia.
La 8., opera a diversi livelli: appartenenza e differenziazione, fusione e separazione e
permette al soggetto di uscire dall’alternativa “duale” psicotica, per situarsi nell’altrove”.
Il ritmo ha la doppia funzione dinamizzante (paterna) ed esteriorizzante e rassicurante e
contenitiva (materna).
Il passaggio continuo dentro-fuori, Sé ed Altro, ristabilisce il senso di un unita
psicosomatica.
La S. si prefigge, nel lavoro con lo psicotico, tenendo presenti i diversi tipi di psicosi, di
ristabilire i tre elementari meccanismi d’autonomia nel modo seguente:
- Orientare I'attivita del soggetto verso I'esterno
- Fornire una coscienza del corpo come entita separata dall’altro

- Arrivare all’elaborazione dell’oggetto assente tramite “significanti” sostitutivi.

E’ un richiamo alla genealogia, poiché il movimento reinscrive la persona nelle sue origini,
evocando, attraverso la corporeita, le radici umane ontologiche.)

E’ un'unificazione, sincronizzazione, riorganizzazione degli antichi dualismi, del’amore —
odio, “seno buono — seno cattivo”, presenza — assenza dell'oggetto libidico, polarita padre
— madre, il dualismo fusione — separazione (concetto di Tao)....
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Danzando con i sistemi
La Sincroterapia® come approccio olistico

Dott. Renata Taddei DMT APID,

Romana Carini sincroterapeuta

ASS. LIBERTE ONLUS EAR (ENTE AUSILIARIO REGIONE LAZIO) SCUOLA Di
DMT SINCROTERAPIA®

. P

1
Scopo di questo lavoro & richiamare I'attenzione sull'importanza del copo,
come veicolo di emozioni e sentimenti, per comunicare a se stessi e agli alti
vissuti personali, per esprimersi atiraverso il movimento, per rendere conoscibi-
li e rappresentare conflitti e pulsioni, sublimandoli attraverso la catarsi.
Riteniamo che questo studio possa fornire conoscenze sulla percezione del st
come unita psicocorporea nel sociale ed offrire una metodologia, capace di libe
rare blocchi, tensioni, ansie, stress, vissuti inespressi....
La Sincroterapia da I'opportunita di unire armoniosamente,
corpo e psiche, per generare € far fluire energie positive.
Ci accosteremo alla Sincroterapia esaminandola sotto vari aspetti:
o Nella prima parte si illustrera rapidamente I'elemento acqua, come origi
della vita attraverso elementi storici, etnoculturali e sociologici e la sua funzio
terapeutica nel tempo;
o || secondo punto descrivera
peutico psicosomatico;
» 1l terzo punto si occupera della danza come terapia, considerando la sua ex
luzione secondo diverse impostazioni teoriche;
o Il quarto evidenziera I'importanza della Sincroterapia come terapia olisti
come mezzo di rappresentazione e comunicazione all'interno di sé e del grupp
« || quinto presentera alcuni esercizi e tecniche della sincroterapia.
« 1l sesto, infine, illustrera come la Sincroterapia trovi applicazione nella pral
clinica. Esporremo  lavori clinici nei quali & usata la Sincroterapia, come terd
della salute, preventiva, nei disagi psichici con i tossicodipendenti, nelle dipt
denze alimentari, nelle nevrosi e psicosi.
Alla luce di una prospettiva etnologica e antropologica universale, lo svilif
della Sincroterapia vuole “sincronizzare” "antico, il rito, il mito, la psicoand
la psicoterapia in una concezione terapeutica olistica.

sincronicaments,

|e varie forme d'arte come mezzo espressivo / &




DANZANDO CON I SISTEMI
LA SINCROTERAPIA® COME APPROCCIO
OLISTICO

Autori: Dott. Renata Taddei psicoterapeuta analista DMT APID,
Romana Carini insegnante sincroterapeuta

Ente: Ass. Liberté onlus EAR (Ente Ausiliario Regione Lazio) Scuola di DMT Sincroterapia®
L’Organizzazione Mondiale della Sanita definisce la malattia come una rottura dell’equilibrio fra
i vari livelli che costituiscono ’essere umano, fisico, mentale, psichico, sociale, considerando

I’individuo come un insieme olistico e non come un’unita frammentaria.

Su questo si fondano le terapie sistemiche relazionali, psicosomatiche ¢ umanistico —

esistenziali..... .
La pratica terapeutica non
compongono I’individuo.
Vorremo iniziare da una frase di Freud. I'lo & “prima di ogni altra cosa un lo — corpo”(1922- L’Io
e I’Es, opere Boringhieri 90 pag 490) e da questo postulato trarre origine per 1’approccio
psicosomatico alla base del nostro lavoro. 1l titolo dell’intervento &, parafrasato, il libro di
Whitaker “danzando con i sistemi” ed & il tipo di approccio psicoterapeutico, di cni parleremo,
che sta dando ottimi risultati con le patologie psicosomatiche pil gravi. .
Scopo di questo lavoro & richiamare D’attenzione sull’importanza del corpo come veicolo di
emozioni & sentimenti, per comunicare a se stessi ¢ agli altri vissuti personali, per esprimersi
attraverso il movimento, per rendere conoscibili e rappresentare conflitti e pulsioni, sublimandoli
attraverso la catarsi.
Riteniamo che questo studio possa contribuire a fornire conoscenze sulla percezione del sé come
unita psicocorporea nel sociale ed offrire una metodologia, capace di liberare blocchi, tensioni,
ansie, stress, vissuti inespressi. La Sincroterapia da ’opportunitd di unire armoniosamente,
sincronicamente, corpo ¢ psiche, per generare © far fluire energie positive in un’ottica
psicosomatica. L’idea della S. nasce dalla “riscoperta dell’acqua calda”, come rispondo a quanti
chiedono cosa sia. L’acqua come origine della vita attraverso clementi storici, etnoculturali e
sociologici e la sua funzione terapeutica nel tempo.
“Quando lassi i cieli non avevano ancora un nome,
E in basso la terra non era chiamata con un nome,
E il primordiale Apsu (personificazione dell’oceano), che li genero,
E Mummu e Tiamat (mostro marino), madre di tutti loro,
Confondevano le loro acque in un solo tutto...”.
Enuma Elish (Quando lassii)il poema cosmogonico dei Sumeri

pud dunque essere scissa dai livelli biologici, sociali € culturali che

Sin dall’antichita i quattro clementi: acqua, aria, fuoco e terra erano messi in relazione tra loro e

tale interazione era ritenuta il motore dell’incessante fluire dell’universo.
L’acqua ha sempre avuto una posizione «d’inizio”, la Grande Madre, "”Oceano primordiale”, da
essa trae origine ogni principio vitale: la vita sul pianeta ha inizio dall’acqua, nel liquido
amniotico si muove il seme dell’uomo; ’acqua € ’elemento principe, carico di significati
cosmici, simbolici, mitici.

1 significati simbolici dell’acqua sono principalmente: sorgente di vita, me

centro di rigencrazione.
L’acqua & I’elemento che & sempre stato presente, nei miti della_crcazione_:
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Nella Genesi leggiamo “...lo Spirito di Dio aleggiava sulle acque...”; nella tradizione induista,
troviamo I’immagine di un uovo galleggiante sulle acque primordiali, il Brahamanda, generatore
del mondo; ancora, secondo i midrashim, studi approfonditi sulle scritture ebraiche, nella storia
della creazione le acque superiori non volevano dividersi da quelle inferiori e Dio era triste perché
vedeva il loro dolore; solo quando Egli riusci a separarle, poté iniziare la creazione della terra.
L’Antico Testamento descrive poi le meraviglie dell’acqua: presso i pozzi del deserto il popolo
ebreo nomade celebrava I’amore e i matrimoni. L’acqua & un segno di benedizione: il giusto ¢
paragonato ad un albero che cresce lungo il corso di un fiume.

Per i Greci la divinita marina Proteo ¢ I’elemento acqueo della genesi, ¢, poiché I’acqua non ha
forma, eccelle nei cambiamenti ¢ nelle metamorfosi; qui I’acqua & pura potenzialita, capace di
sconfinare nel tutto. (Luigia Bressan “Nettuno™).

11 nome di Nettuno, divinita marina dei Latini, deriva da “Neptus” chie significa “sostanza umida”;
I’etimologia rimanda al principio umido che ¢ alla “radice delle origini”; Per gli Orfici il principio
umido fa germogliare le anime e le immette di nuovo nel circuito cosmico della vita; 'umido
quindi conduce anche alla reincarnazione.

Mircea Eliade descrive 'acqua come “Principio dell’indifferenziazione e del virtuale, fondamento
di ogni manifestazione cosmica, ricettacolo di tutti i germi; le acque simboleggiano la sostanza
primordiale da cui nascono tutte le forme e alle quali tornano per regressione o cataclisma
(diluvio universale).

Le acque sono al principio e tornano alla fine di ogni ciclo storico o cosmico; esse sono
germinative e racchiudono nella loro unita indivisa le virtualita di tutte le forme.

Nella cosmogonia, nel mito, nel rituale, nell’iconografia, le acque svolgono la stessa funzione.
L’immersione nell’acqua simboleggia la regressione nel preformale, la rigencrazione totale, la
nuova nascita, perché I'immersione equivale ad una dissoluzione delle forme, ad una
reintegrazione nel mondo indifferenziato della preesistenza. (Battesimo di S. Giovanni)

E I’uscita dalle acque ripete il gesto cosmogonico della manifestazione; il contatto con I'acqua
implica rigenerazione, perché la dissoluzione & seguita una nuova nascita e perché I'immersione
fertilizza e aumenta il potenziale di vita e di creazione”.(Mircea Eliade, Trattato di storia delle
religioni pagg.193-194)

La percezione immediata dell’acqua porta in sé il senso di un riconoscimento antico, ricco di
mistero e sacralita, presente fin dagli albori del pensiero simbolico, carica di valenze di vita o di
morte legate alla sopravvivenza dei popoli.

La misteriositd del mare, gli esseri nascosti che lo popolano, gli inganni e la seduzione
dell’ignoto, apportano all’acqua proprietd fecondanti o mortifere, come la fonte dell’eterna
giovinezza o le acque nefaste dello Stige, fiume dell’oltretomba.

La doppia valenza vita -morte, rigenerazione- purificazione, legano I’acqua ad immagini arcaiche
di rinascita e saggezza, spesso correlate a riti iniziatici; per i Greci, ad esempio, ’acqua recava il
dono della profezia o la condanna della follia, I’acqua della fonte Castalia di Delfi forniva invece
I’ispirazione alla Pizia.

Proprio per la sua natura fluida ed il suo incessante scorrere, essa collega la vita terrena e sepolta,
noto e ignoto, visibile e nascosto, manifesto e occulto...

Nel linguaggio alchemico I’acqua & simbolo dell’anima, descritta nel suo cammino tra stati di
pace ed inquietudine, ora minacciosa ora pacificatrice.

L’acqua & agente di morte e rinascita: basti pensare al rito del Battesimo presente in molte
religioni; al potere rigenerante dell’acqua del Gange immergendosi nella quale durante il mese
sacro di Magha (gennaio-febbraio), si attinge purezza dal cielo; al Diluvio che rinnova un’umanita
corrotta; al passaggio del popolo ebraico aftraverso il Mar Rosso per raggiungere una vita nuova;
agli antichi che immergevano annualmente nell’acqua i simulacri di Afrodite, Athena e Cibele.
Molte sono le leggende ed i racconti legati alle manifestazioni dell’acqua sotto forma di fonti,
fiumi, mari e oceano.

La fonte sgorga spesso al centro di un giardino, un paradiso terrestre, dividendosi poi in quattro
fiumi verso le quattro direzioni dello spazio (i punti cardinali); spesso nelle costruzioni arabe al
centro di un giardino quadrato vi & una fontana. Per tradizione la fonte dell’immortalita nasce ai
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piedi di un albero ed & simbolo del continuo ringiovanimento; anche Alessandro il Grande
ambbeﬁcﬂumqlmtafmtesmmmaimada.

Nelle leggende irlandesi si parla di una fonte guaritrice in cui si gettavano i guerrieri feriti in
battaglia presso la quale il dio della medicina aveva mMeESSO un esemplare di ogni pianta
medicamentosa.

Molti racconti su fonti, pozzi, ﬁumiriglmnlaBOIEviltl'lmnativcdelle acque.

In questi luoghi, a guardia delle magiche acque vi erano le ninfe per le fonti, le Nereidi per le
acquemrine,lelimniadiperilaghielemnidipugliomni;anchelecredenzt'.crisﬁmc
spmome!tonolefonﬁsomhp:uen'oncdimniriesanﬁ.

Nel passato si pensava che le proprieté terapeutiche dell’acqua riuscissero a curare le mostruositi
om'nep'mgheewstnle,mpﬂthémwwdamnomcioédalmgtmdeimostﬁ.
PeriGermanidallafontediMimirsgm'guval’aoqmdelsapeseedildioOdinomdenennumhiu
pur di berla.
ﬂﬁumeémﬂnmentelegamallomredeﬂavitaedellem:lasmdisoesavemo!’oceamé
larilmioncdelleaequealnmn,]aﬁsalitaéilﬁmoalhsorgentedivina.lan'avmlamrrispmde
alsupermtodiunostmolo_

Lo stesso itinerario geografico del Gange, ad esempio, & rappresentativo delle tappe spirituali
deﬂ’animaummh:qumnmmmedall’a!mepmviem dalla capigliatura di Shiva.
Unacredgnmdiﬂ'usapmzmlti pomli,sianoasi Greci, Indiani, Celti, Egizi,éqmllachealh
fine del pellegrinaggio terreno ogni anima debba attraversare una massa d’acqua che divide il
prmﬁedalpassam,ﬂmiﬂuhcmmeﬂanelviaggi.anxeiﬁmrdichelokgmoauaﬁm.

Cost il fiume Acheronte per i Latini, il Lete per i Greci, il Nilo per gli Egizi costituiscono lo
sparﬁacqueu'ailmgnoddlavitaedellnmone.
IricordiIavaﬁviachlﬁumeLetenonvengompuédishuﬂi,piuttnstou-aspormﬁinmmi‘ontech:
sgorgapemnneemsfonmimﬁinombm:lnfonmunemsine.
lmﬂﬁbmncdctﬁdagﬁdeipossonoascdﬂmhvucideﬂeMusecheprmlafmmwan
cosepassnmeﬁmne;inqmstdomﬂavapﬂdumchaﬂmiegliaﬁﬂﬁdene&nhmtmm
a far parte del regno dei viventi.

Nelle leggende lc acque sono anche distruttive: il Diluvio universale ricorre presso vari popoli ¢
anchemmleggmdaaﬁimadelpopolomouknmlasmmpamdelpamdi Kassipi, che
separavalatemdeibianchidaquelladeineﬁ,inseguitoadun‘inondnzionemnndatadnidio
Moulmkouperp:mireladutezzadinmmdegliabimnﬁ,
PmssogliAmnhil'aoquaésanedivimchefmdaiatma,nclpmsiewdeiDogoncdeilom

viene espressa e corrisponde ai sogni, all’inconscio.

Questa parola fu rubata al dio creatore Am dallo sciacallo che viene interrogato nelle preghiere

dei Dogon.

L’acqua lustrale era usata dai druidi per scongiurare i malefici ¢ nei funerali.

Secondo i Celti alla fine del mondo regneranno incontrastati solo due elementi: I’acqua c il fuoco.

1l mare e ’oceano sono definiti da J. Chevalier ¢ A. Gheerbrant come uno stato transitorio fra le
ibilita ancora da realizzare e quelle gid realizzate.

Per I’estensione senza limiti della loro superficie ci ricordano I’indifferenziato dell’clemento

primordiale, ¢ psicologicamente ['animo umano con le sue infinite passioni espressc

simbolicmmhedaipeﬁoolosimosﬂimarini,dacmnbmmeodadmmre.

NellaTeogouiadiEsiodoIa'l‘magmasmuamrepﬁmal‘ontos,i!mms&eﬁle,poi in unionc

con suo figlio Urano, I’Oceano. Dunque per Esiodo I’acqua sterile e ’acqua fecondatrice sono

legate alla presenza o all’assenza dell’amore. Le varic forme d’arte come mezzo espressivo /

terapeutico psicosomatico; in particolare della danza comec terapia, considerando la sua

evoluzione secondo diverse impostazioni teoriche

La danza con I’acqua & una manifestazione di vitalita arcaica e presso gli antichi Greci veniva

assimilata al mito della creazione: . g
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“All’inizio Euronome, dea di tutte le cose emerse nuda dal Caos e non trove nulla di solido per
posarvi i piedi: divise allora il mare dal cielo ed scoprono intreccio sola una danza sulle onde.
Sempre danzando si diresse verso sud ed il vento che turbinava alle sue spalle le parve qualcosa
di nuovo e di distinto; penso allora di iniziare con Iui I'opera della creazione”. (R. Graves - I miti
greci pag.21) La parola “arte” deriva dal latino ars, artis “modo di fare o modo di essere”; in
greco la parola “artuo” vuol dire “articolare”, termine che implica la capacita d’adattamento e di
movimento. I’arte terapia da noi intesa sia “un modo di essere in movimento™.

L’arte contribuisce alla guarigione grazie alla sua funzione catartica; la catarsi & un concetto
antico, ed evoca un tempo in cui arte, medicina e religione erano con - fusi.

Gia i Greci conoscevano il valore catartico e terapeutico delle varie forme artistiche e dell’atto
creativo (teatro, disegno, scultura, danza..): Aristotele sosteneva, infatti, che lo spettacolo poteva
purificare sia gli attori sia gli spettatori.

L’arte aiuta inoltre, la realizzazione e il sano sviluppo della personalita dell’artista nel sociale. Per
la teoria gestaltista “I’espressione si potrebbe definire come il corrispettivo psicologico dei
processi dinamici che si risolvono nell’organizzazione degli stimoli percettivi”.(Arnheim, t.).
Amheim osserva anche, come alla base di ogni processo psichico operi la motivazione e come i
bisogni siano soddisfatti con la produzione e la funzione dell’arte.

Nell’ottica psicoanalitica, infatti, le astrazioni sono rappresentazioni dirette dell’inconscio, della
sfera personale piil autentica dell’uomo; lo stesso Jung diceva di essere affascinato dalla pittura e
di sostare a lungo davanti alla tela di un artista, non tanto per coglierne la tecnica pittorica, quanto
piuttosto per la ricchezza dei contenuti inconsci cosi chiaramente espressi.

“Sotto I’influenza di Freud, il poeta francese André Breton e i surrealisti il potere illimitato del
sogno e i dedali dell’inconscio”. (M. Muret “Arte e Terapia™)

L’arte ¢ I’anello di congiunzione tra 'individuo e la realta esterna, realta che egli percepisce,
modifica, trasforma, interpreta ed arricchisce con la memoria dei vissuti personali, ’esperienza, la
fantasia.

“l'uvomo impara a conoscere se stesso solo nella misura in cui conosce il mondo e ritrova il
mondo in se stesso”. (Goethe)

L’arte ha dunque una funzione adattativa e terapeutica: “L’arte riunisce, restaura, ricrea ¢
conserva gli oggetti perduti, il suo fine ultimo & vincere la morte”.(Marc Muret “Arte e Terapia”
pag.29).

In questo periodo storico & avvenuta una notevole rivalutazione dell’arte primitiva, naif, dovuta
alla facile fruibilitd delle opere, al piacere, alle sensazioni positive che si provano nello
sperimentare, nell’utilizzare in modo ludico e semplice i colori, le forme, i materiali.-

Tuttavia ri — creare forme semplici e astratte non ¢ solo un’arte primitiva simile all’atto creativo
dei bambini, I’artista moderno non & una “tabula rasa”, ha conosciuto la realtd nella sua
complessitd; la sua arte pud quindi essere definita “una scelta istintiva” o, come lo definisce
Arnheim “un rinfrescarsi barbarico” da una realtd troppo strutturata, a volte artificiosa, per
ritornare ad un ordine primordiale, ad una maggiore spontaneita e liberta d’espressione.

“Fin dal principio, I’elemento artistico e creativo ha giocato un ruolo importante. Il confronto con
I’arte, diceva O. Muhel, permette di formare la personalitd. Nell’azionismo viennese, 1’atto
artistico assumeva, in certe occasioni, la forma dell’autoterapia. Questo andava incontro alla
tradizione psicanalitica viennese e all'interesse crescente dei movimenti studenteschi per la
propria soggettivita, in particolare con la rinascita del dibattito a proposito dello psicanalista
Wilhelm Reich.

Il primo tentativo per curare e rappresentare se stessi & una sorta di teatro spontaneo, in cui
l'attore, al centro di un gruppo seduto in cerchio si mette in scena. “Egli cerca di superare la
rappresentazione naturalistica delle proprie emozioni dando loro una forma, cioé plasmandole con
il discorso, il canto, il gioco delle parti o la danza.” (Marc Muret “Arte e Terapia” pag. 171 —
172).

Secondo la psicoanalista Melanie Klein, ¢ possibile restaurare e riparare le angosce dell’To
rivisitando il passato. Uno degli scopi, degli obiettivi della Sincroterapia vuole essere esattamente
questo.

Per H. Marcuse
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“L’arte é “un processo di desublimazione”,
Musica danza pittura teatro sono fin dagli albori della civilta utilizzati anche come cura , Citiamo i
Pitagorici, Esculapio, e poi Freud, Jung e per la danza M. Whitehouse, T. Schoop. M Fux. L
Sheleen....

*La Sincroterapia come terapia olistica, come mezzo di rappresentazione ¢ comunicazione
all’interno di sé e del gruppo:

Per la filosofia cinese il principio universale si trova anche nella piu piccola parte, che coincide
con il tutto.Il “grande principio™ conticne le immagini delle nature stellari, del tutto ed ¢ racchiuso
nell’vomo .

Per Plotino le Anime individual; nascono da un’anima universale, e Pico della Mirandola afferma:
“I’uomo & un piccolo dio nel mondo “, & un figlio del cielo, del macrocosmo.

Per Ippocrate ’'uomo interiore ed esteriore rappresenta il tutto, una piccola parte del “Grande
Inizio™,
In termini moderni “...I’idea del macrocosmo, che contiene le immagini di ogni creatura,
rappresenterebbero I’inconscio collettivo...” (La sincronicitd™ Jung ).
Questo spirito & racchiuso in Ogni creatura, ¢ I’anima del mondo.
I principio di sincronicita si osserva ogni

emergono specialmente in situazioni intuitive o "magiche”
Proprio grazie alla ricchezza di significativita I'uomo coglie con il fenomeno sincronico I’aspetto
globale ed omogeneo della realta.

11 nome deriva dal concetto di sincronicita di Jung, dal nuoto sincronizzato ( la danza nell’acqua)
¢ dalla danza movimento terapia.

La vita nasce dall’acqua. Da sempre tecniche di guarigione psicocorporee partono dall’elemento
acqua. Gia Ippocrate e Galeno, conoscevano i benefici dell’arte curativa dell’acqua.

La 8. & una tecnica psicocorporea integrata, un approccio che vuole sintonizzare, “sincronizzare”
€ armonizzare diversi orientamenti e discipline.

Il metodo si basa su teorie cliniche e psicoterapeutiche che vedono il lavoro in acqua attivo ¢
Ppassivo per mantenere la salute, facilitare la guarigione, ridonare gioia, serenita ¢ fiducia in se
stessi.

Alla luce di una prospettiva etnologica e antropologica universale, lo sviluppo della Sincroterapia
vuole “sincretizzare”, il rito, il mito, la psicoanalisi, in una nuova concezione terapeutica olistica,
Per Jung il fenomeno della sincronicita ¢ la risultante di due fattori:

- Un’immagine inconscia che si presenta direttamente o indirettamente come sogno o idea
improvvisa o presentimento.

- Un evento obiettivo che combacia con il contenuto della rappresentazione o immagine

inconscia; tale evento Ppud accadere al di fuori della percezione del soggetto, in un altro Iuogo o in
un altro tempo,

Un’idea simile al concetto di sincronicita si riscontra nella filosofia cinese riguardo al Tao; il
principio universale si trova anche nella pitt piccola parte, che coincide con il tutto.
11 “grande principio” contiene le immagini delle nature stellari, del tutto ed ¢ racchiuso nell’uomo

In termini moderni” ...I'idea del macrocosmo, che contiene le immagini di ogni creatura,
Tappresenterebbero I’inconscio collettivo. .. (La sincronicita™ Jung pag. 89).
Questo spirito & racchiuso in ogni creatura, & I’anima del mondo.
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II principio di sincronicita si osserva ogni volta che si determina un evento contemporaneo
interiore ed esteriore, quindi il rapporto tra corpo e psiche é un rapporto di sincronicita.

La sincronicitd postula I’esistenza di un senso al di fuori della coscienza umana, simile alla
concezione platonica delle immagini trascendentali.

Jung pensa che il rapporto tra corpo e psiche non sia dunque una relazione causale, ma un
fenomeno sincronico.

La sincronicitd non ¢ presente in maniera regolare e continua nella nostra vita, percepiamo
I'ordine e I’'armonia della realta solo quando si verificano eventi “disarmonici”.

Mentre Iattivita razionale del nostro cervello si sposa naturalmente con concetti come causa,
spazio e tempo, il fenomeno sincronico sembra pitt legato a processi psichici inconsci, che
emergono specialmente in situazioni intuitive o "magiche”

La triade spazio, tempo e causalita, legate al mondo fisico, diventa una tetrade arricchendosi della
sincronicita grazie alla quale si realizza una “complessivita”, una unidimensionalita,

Proprio grazie alla ricchezza di significativita I'uomo coglie con il fenomeno sincronico 1’aspetto
globale ed omogeneo della realta.

La sincronicita & un coordinamento acausale in cui ricadono gli “atti creativi *.

Presentazione di alcuni esercizi e tecniche della sincroterapia.

Elencare gli csercizi ¢ la tecnica di attuazione di un incontro di Sincroterapia e molto difficile
perché cio che si inscrive attraverso ’esperienza psicocorporea & bilogico (Matte Blanco), agisce
cio¢, su diversi piani e dimensioni.

Sia nell’espericnza a terra che in acqua calda si pud usare la musica per facilitare il lavoro.La
musica incarna la legge e il tempo, & Ialtro da sé, il contenitore e il ritmo che sostiene il
movimento.

Durante gli esercizi I’attenzione sul respiro e il ritmo del cuore accompagnano gesti e movimenti.
Nella prima parte si curano particolarmente:

La dimensione collettiva del gruppo

la relazione con gli elementi: Iacqua, la terra, il fuoco, I'aria, la sincronia con il ritmo respiratorio
e cardiaco per unificare, segnare il tempo e incitare i partecipanti

Narciso e I'amore di s¢, del proprio corpo

Nettuno e le forze sommerse

il Dionisiaco, il vigore, Penergia, la forza, il patos che anima il gruppo

L’Apollineo, la purezza, la correttezza, la bellezza del movimento

1l senso e la specificita dei movimenti simmetrici, complementari e/o opposti

La ripetizione dei gesti in un continuum o in una circolarita carica di simbolismi

La modifica dello stato di coscienza (onde alfa e theta) fino alla trance indotta dall’acqua
L’entusiasmo che si sviluppa, I’energia collettiva, la vitalita fino alla gioia

La Sincroterapia sceglie il corpo come teatro in cui rappresentare la dinamica dell’evoluzione
psichica dalle sue origini, “il teatro mette in scena e la psicoanalisi ri-mette in scena”. Offre la
possibilita di una ricostruzione e una differenziazione del sé e dell’altro, in cui ¢ possibile rivivere
sul piano simbolico I’esperienza intrapsichica e relazionale.

L’orientamento ¢ anche quello di accettare ¢ incoraggiare una certa regressione del paziente
offrendo il gruppo come universo accogliente, per poi ricostruire, un processo d’individuazione in
cui attualizzare i contenuti e i significati persi nel caos primordiale, nel disturbo mentale grave,
d’equilibrio precario e nelle psicosomatosi.

La S. ¢ utile per ricostruire gradualmente un mondo coerente d’oggetti e simboli condivisi nella
realtd culturale in cui vive Iindividuo.

Si tratta di riprodurre lo spazio nel quale il soggetto possa rivivere le proprie esperienze,
preservando l'individualiti e condividendola con I'altro. Questo spazio ¢ fornito dal gruppo che
costituisce il posto intermedio tra interno ed esterno.

Ogni incontro registra aspetti individuali e dinamiche di gruppo dove & incoraggiata e privilegiata
la comunicazione non verbale.

Nella Sincroterapia ¢ posta particolare cura al primo contatto con il gruppo, al respiro, al battito
del cuore che creano il ritmo, al rilassamento, al ri-trovarsi, alla fluidita e alla mobilitazione di
tutti i segmenti corporei.
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Il movimento ¢ “la parola” del gruppo ed ¢ qui che si possono attuare anche processi di
regressione € riattualizzazione conflittuale, dove il mito, diventando simbolo, riorganizza e
ristruttura 1’lo.

La parola, la voce, nasce nell’elemento fluido per rinascere nell’etere attraverso il respiro, "urlo,
la parola; & espressione vitale dell’individuo, si trasforma con — nel gruppo fino a creare una
sincronia armoniosa.

Nella Sincroterapia & possibile strutturarc diverse tipologie gruppali: quelle che comprendono il
grande gruppo con un numero di partecipanti ampio e vario, che ricorda il branco, in una lettura
psicoanalitica; ¢ quelle che accolgono pochi elementi, il piccolo gruppo, nel quale & importante
lavorare per fasce d’etd o problematiche simili.

La Sincroterapia nella pratica clinica.

In relazione ai vari gruppi che si possono creare, sottolineiamo che questa tecnica ¢ adatta a tutti,
dai bambini, passando per gli adolescenti e gli adulti, fino agli anziani.

Il bambino, attraverso il movimento, attraverso il corpo, impara a conoscere il mondo e a
conoscersi, facendo esperienza diretta delle cose che lo circondano e di sé.

Il movimento & una parte essenziale della vita d’ogni essere umano; sin dalla nascita rappresenta
una modalita comunicativa fondamentale, che modula gli scambi relazionali e scandisce i tempi
della relazione madre — bambino. L’aspetto cognitivo e quello emozionale si uniscono nella
creazione, libera o guidata, di forme in movimento, dando Iopportunita di esprimersi e allo stesso
tempo di essere ascoltato.

Nella Sincroterapia, attraverso la specificita della tecnica e la dimensione gruppale, sono
sviluppate I'unita e ’'empatia nella differenziazione tra i partecipanti, e tra questi ed il terapcuta.
L’acqua, la posizione a cerchio iniziale, il rituale, favoriscono la socializzazione e la coesione,
ricreando dimensioni primitive gruppali.

Gli esercizi specifici, il lavoro sott’acqua, la ripetizione dei gesti, I’imitazione, il lavoro sul
respiro e sul ritmo del cuore, tutto contribuisce poi, a creare uno stato di coscienza modificato che
rende ’esecuzione dei gesti piu libera ed efficace. L'uso dei movimenti, di saltelli, di lavoro sul
piano dell’acqua, I’uso dello spazio, insieme con fonemi e vocalizzazioni semplici, I’imitazione
degli animali, la mobilitazione dei vari segmenti corporei attraverso il gioco sono utili per questa
fascia d’eta. ]

Per le problematiche psicosomatiche e adolescenziali & molto utile questa tecnica, proprio per la
centralita che la tematica corporea assume in adolescenza.

In S la tematica corporea ¢ dominante, ¢ nel caso degli adolescenti riesce ad unificare 1’elemento
corporeo con quello simbolico, dando al ragazzo la possibilita di “significare” il corpo e le sue
trasformazioni.

Per gli adolescenti ¢ importante anche canalizzare 1’aggressivita attraverso il vigore, /'energia, ma
anche la fluidita, la purezza dei gesti, caratteristici della S.

Accanto alla dinamica corporea, la socializzazione ¢ il tema prevalente del lavoro con i ragazzi, ¢
per questo motivo va stimolata ed incoraggiata, specie in quei soggetti che hanno difficoltd a
relazionarsi all’altro e a stringere rapporti psicologicamente e fisicamente piu “intimi”. Anche per
questo & importante lavorare sulla ritualizzazione, perché segna un’importante cornice entro la
quale conoscersi e riconoscersi con ed attraverso Ialtro.

La S. & stata creata ¢ studiata appositamente per adulti, quindi tutte le considerazioni finora
esposte sono valide per questo gruppo.

Per gli anziani Iattivita della S. aiuta la coscienza dei propri mezzi psicofisici, ¢ ha I'importante
funzione di essere un’attivita ludica, piacevole, gratificante ed anti-depressiva; aiuta il
rilassamento psicomotorio e la coordinazione, il recupero del tono, la forza muscolare, 1’elasticita
delle articolazioni, migliora la circolazione e I’efficienza respiratoria.

Anche per I’handicap, come noto, il movimento costituisce una valida proposta terapeutica, in
quanto permette al soggetto di esprimere le emozioni che verbalmente non sarebbe in grado di
raccontare. Naturalmente, per questi soggetti, e nell’ambito specifico della S., non potranno essere
presi in considerazione tutti gli esercizi, se la motricita & notevolmente rallentata o invalidata.
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La S., in questo contesto, cerca il pill possibile di trasmettere positivita, ¢ qualsiasi risultato &
ottenuto attraverso la gioia ed il sorriso,cid & maggiormente auspicabile se consideriamo che
queste persone di solito devono sopportare delle terapie fisiche dolorose ed intense.

L aspetto ludico & una parte essenziale del lavoro con i disabili; in particolare, va stimolata la
dimensione gruppale che la S. propone come elemento fondamentale per I’appartenenza dei
soggetti al gruppo, alla dimensione collettiva.

Riguardo all’ampio spettro delle nevrosi l’utilizzo della S offre un contributo interessante ed &
Nelle malattie psicosomatiche trova il suo habitat naturale le patologie psicocorporee infatti
hanno bisogno di un lavoro omeopatico sul corpo.

Lo stato psicotico, secondo il DSM 1V, & caratterizzato da diverse patologie, come per le nevrosi,
¢& importante un lavoro terapeutico specifico e individualizzato.

Il corpo si caratterizza per la disincronia delle sue parti ed ¢ vissuto in relazione all’elemento
cardine che contraddistingue questa patologia: la dissociazione.

La S. fornisce archetipi e riesce a raggiungere il nucleo sano dello psicotico.

Nella S. il gruppo diventa strumento di terapia e riattualizza le tematiche della fusione e della
differenziazione, ricrea le matrici transpersonali carenti o anomale della primissima infanzia.

La S., opera a diversi livelli: appartenenza e differenziazione, fusione e separazione ¢ permette al
soggetio di uscire dall’alternativa “duale” psicotica, per situarsi nell’“altrove”.

11 ritmo ha la doppia funzione dinamizzante (paterna) ed esteriorizzante e rassicurante e
contenitiva (materna).

Il passaggia continuo dentro-fuori, Sé ed Altro, ristabilisce il senso di un unita psicosomatica

La S. si prefigge, nel lavoro con lo psicotico, tenendo presenti i diversi tipi di psu:os: di ristabilire
i tre elementari meccanismi d’autonomia nel modo seguente:

- Orientare 1attivita del soggetto verso I’esterno

- Fornire una coscienza del corpo come entita separata dall’altro

Arrivare all’elaborazione dell’oggetto assente tramite “significanti” sostitutivi.

E’ un richiamo alla genealogia, poiché il movimento reinscrive la persona nelle sue origini,
evocando, attraverso la corporeita, le radici umane ontologiche.)

E’ un’unificazione, sincronizzazione, riorganizzazione degli antichi dualismi, dell’amore — odio,
“seno buono — seno cattivo”, presenza — assenza dell’oggetto libidico, polarita padre — madre, il
dualismo fusione — separazione (concetto di Tao)....

La binarietd dell’atto motorio riattualizza queste antiche polaritd che nello psicotico sono
strutturati con modalita d’estrema tensione o d’estremo rilassamento.

E’ un ripristinare e riproporre continuamente il passaggio “fort — da”, (fusione — separazione),
attraverso i gesti binari ripetitivi, e il superamento dello stadio dello specchio, per il passaggio
verso I’autonomia.

E una riattivazione del processo transazionale, poiché si attua il medesimo meccanismo con cui il
bambino giunge alla simbolizzazione dei fenomeni transizionali. L’oggetto transazionale,
necessario per il processo di differenziazione, ¢ sostituito dal gesto.

Il gesto ¢ proposto come un enunciato collettivo e, attraverso questo, ogni soggetto afferma la
propria diversita e individualita, con la personalizzazione del gesto e della voce.

Attraverso il gesto condiviso, lo psicotico acquisisce una sua immagine corporea, unica e
originale, dando una “ri-creazione” di Sé.

Esponiamo due lavori clinici nei quali & possibile notare come 1’approccio psicocorporeo nelle
problematiche psicosomatiche sia stato di grande aiuto.

La prima esperienza, effettuata presso 1’Associazione Liberté Ente Ausiliario della Regione
Lazio, ha esaminato il lavoro terapeutico di un gruppo di ex tossicodipendenti, che hanno
utilizzato la S. per riscoprire e riscoprirsi in una nuova dimensione corporea e psichica per
ritrovare i confini psico-corporei. La S. ha avuto la funzione di evitare la frammentazione e
I’alienazione, apportando un nuovo concetto di “corpo, realta, spazio e tempo™.

11 secondo lavoro di psicoterapia ha utilizzato varie tecniche di S. nel sistema familiare, sia a
livello corporeo che a livello psichico (seguendo anche le teorie di Beateson, e della scuola di
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Palo Alto, che postulano una rispondenza tra movimento psichico ¢ movimento fisico, nei ruoli e
nello spazio).

A Parigi P. Marty ed altri parlano del pensée opératoire come stile povero di associazioni di
immaginazione e legato alla realtd molto vicino alla personalita psicosomatica di Pazienti
alexitimici ( dal greco a mancanza lexis parola thimos emozione) Questa patologia oltre che nelle
malattic psicosomatiche classiche & presente in alcuni pazienti con disturbi alimentari e da uso di
sostanze o con disturbi narcisistici.

Nei casi limite, il corpo quindi, ha utilizzato il movimento in acqua come oggetto transizionale
per ri/scoprire se stessi e gli altri nella realtd. Attraverso la gestualita, il ritmo, il movimento, il
soggetto ha re/imparato a relazionarsi, a modulare la distanza intersoggettiva ed ha creato nuove
modalita relazionali, con una maggior consapevolezza del proprio Sé nel tempo ¢ nello spazio.
Ogni singolo elemento di S. corrisponde a diversi momenti terapeutici, e a differenti patologie; la
precisione ¢ la cura del particolare hanno trovato espressione nella storia e nella dinamica
terapeutica.

A conclusione del nostro lavoro, possiamo dedurre che la metodologia adottata ¢ rispondente alla
domanda terapeutica e che pué trovare vari campi d’applicazione anche e soprattutto in terapie
d’emergenza.

Dal "sentimento oceanico” alla differenziazione, al ben-essere nel qui ed ora.

Terminiamo cosi, con una frase di Isadora Duncan:

"Se potessi dire cosa significa,
non avrei bisogno di danzarlo.”
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Atti della Sezione Studi e Ricerche
sulle arti terapie presso I’Insegnamen-
to di Psicofisiologia Clinica diretto dal
Prof. Vezio Ruggieri - Facolta di Psi-
cologia Universita degli Studi di Roma
La Sapienza, in collaborazione con la
rivista ARTI TERAPIE e il gruppo di
psicofisiologi clinici_della medesima
cattedra: Valeria Bianchi, Roberto
Calabrese, Michele Cavallo, Sara
Della Giovampaola, Matina Fabrizio,
Antonia M. T. Giordano, Laura Mar-
rucci, Fausto Rossini.
e e e e

ell’ambito dei seminari periodi-
Nci di aggiornamento sulle arti

terapie organizzati dalla Cattedra
di Psicofisiologia clinica dell’Universita
di Roma La Sapienza, in collaborazione
con la rivista ARTI TERAPIE, il pro-
gramma pubblicato a pagina 2, prevede
I’argomento “Sincroterapia: il tempo del-
I’arte come terapia” trattato dalla dott.ssa
Renata Taddei, psicopterapeuta, artetera-
peuta e sincroterapeuta, che ci ha rac-
contato come, attraverso esperienze da
lei svolte in diversi contesti psicotera-
peutici, abbia maturato ed ideato la sin-
croterapia, come nuova tecnica psicote-
rapeutica.

La sincroterapia & un metodo speri-
mentato, da oltre un decennio, che con-
siste nel “danzare in acqua” e si basa su
un lavoro attivo e passivo in acqua e a
terra che prevede diverse fasi e che inse-
risce I’individuo-paziente all’interno di
un percorso esperienziale — riabilitativo
ben preciso.

Questo metodo prevede diversi livel-

li di intervento sulla persona: un primo

STAGIONE SEMINARIALE SPERIMENTALE 2001-2002

SINCROTERAPIA:
IL TEMPO DELL'ARTE
COME TERAPIA

Laura Sordi

colloca la sincroterapia all’interno della
psicologia della salute, in quanto mira
alla prevenzione ¢ al benessere psicofi-
sico dell’individuo, un secondo livello,
riabilitativo psicomotorio, utile per risol-
vere problemi quali emicranie, dolori
articolari, etc., fino ad arrivare ad un
intervento sulle nevrosi e psicosi.

Inoltre la sincroterapia & una tecnica
adatta a tutte le etd, dai bambini agli
anziani e pud essere svolta come tratta-
mento individuale, di coppia o di gruppo.

Un aspetto molto interessante della
sincrotarapia & quello che prevede una
esperienza in cui le persone sono porta-
te a rivivere le diverse fasi della vita,
dalla nascita alla morte, alla rinascita.

L’ ospite spiega come 1’acqua, all’in-
terno di un contesto terapeutico, assuma
il ruolo di terzo elemento, che permette
ai due soggetti della relazione (terapeu-
ta-paziente) di entrare in contatto, assu-
mendo la giusta distanza emozional-spa-
ziale, all’interno di un rapporto caratte-
rizzato ciod da empatia e rispetto del-
I’altro. Questo aspetto terapeutico del-
I’acqua & risultato utile, per esempio, nel
lavoro con coppie in crisi dove esiste,
cio, una situazione di distacco o di inca-
pacita di contatto.

La dott.ssa Renata Taddei ci descri-
ve le diverse fasi che caratterizzano la
sincroterapia: la prima consiste nell’
“entrare in acqua”, si prosegue poi verso
I’immersione totale del corpo. Questa
fase & tra le pin difficili per molte perso-
ne perché immergersi, quindi bloccare il
respiro e chiudere gli occhi, comporta
una capacita di lasciarsi andare che non
tutti possiedono: infatti I'immersione
potrebbe essere vissuta come un’espe-
rienza troppo angosciante o addirittura
disgregante. Per questo motivo, spiega
Renata Taddei, questa fase & preceduta
da un lavoro sulla respirazione e sul
rilassamento.

La terza fase prevede un’esperienza
di grounding, ossia di recupero del con-
tatto con la terra sotto i nostri piedi, pas-
sando per I'immersione nell’acqua, pro-

Renata Taddei

ducendo, cosi, lo stesso processo di
“radicamento”, che si svolge nella
danza-movimento-terapia, con in pill
I’ausilio dell’acqua che, non solo ci per-
mette di vivere in modo diverso I’espe-
rienza del peso (se si tengono le spalle
sott’acqua si riesce a tenere in braccio
una persona che pesa piu di noi), ma ci
permette di definire-percepire i nostri
confini corporei e con essi la relazione
con I’altro.

Un altro aspetto messo in evidenza
dalla dott.ssa Taddei & I’esistenza in acqua
di diversi piani: il piano verticale del
grounding, quello orizzontale del galleg-
giamento ed infine quello sagittale della
capriola. Quest’ultimo, che comprende in
sé tutti gli altri, permette di svolgere un
lavoro terapeutico sulla persona, in quan-
to permette di toccare simbolicamente
tutte le fasi della vita: la nascita, I’infan-
zia, I'eth adulta, I’anzianita, la morte e la
rinascita. Ed & proprio grazie a quest’ul-
timo aspetto, che permette di recuperare
il vissuto delle fasi del ciclo evolutivo
della vita, che si riesce a fare della sin-
croterapia un’arte-terapia funzionale alla
salute dell’individuo.

Lintervento della dott.ssa Renata
Taddei ha aperto un dibattito interessan-
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te intorno ai temi della scientificita di un
metodo nuovo come questo, sul ruolo
del sincroterapeuta e sul ruolo dell’ac-
qua come contesto terapeutico.

11 professore Ruggieri afferma come
la sincroterapia sia interessante in quan-
to amplia i contesti in cui pud essere
svolta una psicoterapia o un lavoro di
riabilitazione psicofisiologica, ma sotto-
linea anche come questo metodo neces-
siti di una sistematizzazione metodolo-
gico-osservativa al fine di trovare un lin-
guaggio comune e comprensibile per
comunicare con la comunita scientifica.

Sarebbe necessario cio¢ creare una
griglia osservativa, in cui si segnali il
percorso riabilitativo che si sta svolgen-
do, su che tipo di patologia si sta inter-
venendo ed i risultati raggiunti.

Questa modalita sistematica di
inquadrare il lavoro non & utile a miglio-
rare I’arte, ma a migliorare la consape-
volezza all’interno del contesto sociosa-
nitario, diventa ciog, un modo compren-
sibile e condivisibile di raccontare I’e-
sperienza, una narrazione quantitativa
della qualita dell’esperienza stessa.

Si conclude accennando ad un’inte-
ressante esperienza vissuta dalla dott.ssa
Taddei che ci conferma ulteriormente il
valore terapeutico della sincroterapia. E
il caso di una bambina autistica che pre-
sentava un comportamento stereotipato
che consisteva nel ripetere continua-
mente un gesto con le mani accompa-" -

gnato da un suono emesso, con la bocca | |

(sa-sa). Lintervento della dottoressa & :

consistito nel far si che tutto il gruppo * |}

presente in piscina ripetesse lo stesso .
gesto, amplificandolo, fino a farne una
vera e propria danza in cui la bambina
si & sentita riconosciuta.

LAURA SORDI, Psicologa, Roma.

(n.d.r.: Darticolo sul seminario “Rac-
conto e oblio di sé” tenuto dal dott.
Michele cavallo, a cura di Laura Mar-
rucci, sara pubblicato sul prossimo
numero).




Sincroterapia : | Jell’arte come terapia

di Laura Sordi (psicologa)

(articolo pubblicato su -‘ stagione seminariale-sperimentale
2001- 2002 )

Nell’'ambito dei seminari periodici di aggiornamento sulle artiterapie
organizzati dalla cattedra di psicofisiologia clinica dell’'universita di
Roma la Sapienza, in collaborazione con la rivista Arti terapie, il
programma pubblicato a pagina 2 prevede |’'argomento
wgincroterapia: il tempo dell’arte come terapia” trattato dalla
dottoressa Renata Taddei, psicoterapeuta, arteterapeuta e
sincroterapeuta, che ci ha raccontato COmMe, attraverso esperienze
da lei svolte in diversi contesti psicoterapeutici, abbia maturato ed
ideato la Sincroterapia®, come nuova tecnica psicoterapeutica.

La sincroterapia € un metodo sperimentato, da oltre un decennio,
che consiste nel " danzare in acqua” € si basa su un lavoro attivo €
passivo in acqua € a terra che prevede diverse fasi e che inserisce
Iindividuo-paziente allinterno di un percorso esperenziale-
riabilitativo ben preciso.

Questo metodo prevede diversi livelli di intervento sulla persona.
un primo colloca la Sincroterapia® alllinterno della psicologia
della salute in quanto mira alla prevenzione € al benessere
psicofisico dell’individuo, un secondo livelio, riabilitativo
psicomotorio, utile per risolvere problemi quali emicranie, dolori
articolari. Etc., fino ad arrivare ad un intervento sulle nevrosi €
psicosi.

Inoltre la Sincroterapia® & una tecnica adatta a tutte le eta, dai
bambini agli anziani e puo essere svolta come trattamento
individuale, di coppia o di gruppo:.

Un aspetto molto interessante della sincroterapia & quello che
prevede un’esperienza in cui le persone sono portate a rivivere le
diverse fasi della vita, dalla nascita alla morte, alla rinascita.
L'ospite spiega come 'acqua, all'interno di un contesto terapeutico,
assuma il ruolo di terzo elemento, che permette ai due soggetti
della relazione ( terapeuta- paziente) di entrare in contatto,
assumendo la giusta distanza emozional-spaziale, all’interno di un
rapporto caratterizzato cio& da empatia € rispetto dell’altro. Questo
aspetto terapeutico dell’acqua & risultato utile, per esempio, nel
lavoro con coppie in crisi dove esiste, ciog, una situazione di
distacco o di incapacita di contatto.




La dottoressa Renata Taddei ci descrive le diverse fasi che
caratterizzano la Sincroterapia®: la prima consiste nell” entrare in
acqua, Si prosegue poi Verso I'immersione totale del corpo. Questa
fase & tra le piu difficili per molte persone perché immergersi,
quindi bloccare il respiro e chiudere gli occhi, comporta una
capacita di lasciarsi andare che non tutti possiedono: infatti
immersione potrebbe essere vissuta come un’esperienza troppo
angosciante o addirittura disgregante. Per questo motivo, spiega
Renata Taddei, questa fase & preceduta da un lavoro sulla
respirazione e sul rilassamento.

La terza fase prevede un’esperienza di grounding, ossia di recupero
del contatto con la terra sotto i nostri piedi, passando per
I'immersione nell’acqua, producendo, cosi, lo stesso processo di
“radicamento”, che si svolge nella danza-movimento-terapia, con
in piu l'ausilio dell’acqua che,non solo ci permette di vivere in modo
diverso l'esperienza del peso ( se si tengono le spalle sott’acqua Si
riesce a tenere in braccio una persona che pesa piu di noi), ma ci
permette di definire-percepire i nostri confini corporei € con essi la
relazione con l‘altro.

Un altro aspetto messo in evidenza dalla dottoressa Taddei €
I'esistenza in acqua di diversi piani: il piano verticale del grounding,
quello orizzontale del galleggiamento ed infine quello sagittale della
capriola. Quest'ultimo , che comprende in se tutti gli altri, permette
di svolgere un lavoro terapeutico sulla persona, in quanto permette
di toccare simbolicamente tutte le fasi della vita: 1a nascita,
I'infanzia, 'eta adulta, I'anzianita, la morte e 1a rinascita. Ed €
proprio grazie a quest’ultimo aspetto, che permette di recuperare il
vissuto delle fasi del ciclo evolutivo della vita, che si riesce a fare
ella Sincroterapia® un ‘arte-terapia funzionale alla salute
dell’individuo. L'intervento della dottoressa Renata Taddei ha aperto
un dibattito interessante intorno ai temi della scientificita di un
nuovo metodo come questo, sul ruolo del sincroterapeuta e sul
ruolo dell’acqua come contesto terapeutico.

Il professor Ruggieri afferma come la Sincroterapia® Sia
interessante in quanto amplia in contesti in cui pud esser svolta una
psicoterapia o un lavoro di riabilitazione psicofisiologia, ma
sottolinea come questo metodo necessiti di una sistematizazione
metodologico-osservativa al fine di trovare un linguaggio comune €
comprensibile per comunicare con la comunita scientifica.



Sarebbe necessario cioé creare una griglia osservativa , in cui si
segnali il percorso riabilitativo che si sta svolgendo, su che tipo
di patologia si sta intervenendo e i risultati raggiunti.

Questa modalita sistematica di inquadrare il lavoro non e utile a
migliorare I'arte,ma a migliorare le consapevolezza all'interno
del contesto socio-sanitario, diventa ciog, uno modo
comprensibile e condivisibile di raccontare I'esperienza, una
narrazione quantitativa della qualita dell’esperienza stessa.

Si conclude accennando ad un’interessante esperienza vissuta
dalla dottoressa Taddei che ci conferma ulteriormente il
valore terapeutico della sincroterapia.

E il caso di una bambina autistica che presentava un
comportamento stereotipato che consisteva nel ripetere
continuamente un gesto con le mani accompagnato da un suono
emesso dalla bocca (sa-SA)

L'intervento della dottoressa & consistito nel far si che tutto il
gruppo presente in piscina ripetesse lo stesso gesto, amplificandolo,
fino a farne una vera a propria danza in cui la bambina si &
riconosciuta.



