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Il servizio sara in funzione a Roma e Bologna
24 ore su 24. Sara gestito da ex tossicodipendenti
che saranno coadiuvati da un’equipe medica

Un telefono amico
per aiutare i drogati

Dalla nostra redazione

ROMA - «Ora é tutto pron-
to. Stiamo solo aspettando
che la Sip ci comunichi quale
numero telefonico ci e stato
assegnator. Il dott. Carlo Ce-
sarini, psicologo, presidente
della comunita terapeutica
«Punto Linea Verde» e Ia dot-
t.ssa Renata Taddei, psicolo-
ga anche lei e coordinatrice
terapeutica della comwunita
non nascondono la loro soddi-
sfazione.

L’idea attorno alla quale
hanno lavorato é originale ed
anche coraggiosa: un telefo-
no «amico» per i problemi le-
gati alla tossicodipendenza,
che funziona 24 ore su 24, a
Roma - con tre linee telefo-
niche - ed a Bologna.

«A Roma - spiega la dotto-
ressa Taddei - il servizio sara
svolto da ex tossicodipenden-
ti della nostra comunita che
si alterneranmo per quattro
turni di sei ore ciascuno per
24 ore su 24. Saranno coadiu-
vati dalla nostra équipe tera-
peutica composta da sei psi-
cologi e dalla USL RM 2 che
si é dimostrata, con il servi-
zio di assistenza alla tossico-
dipendenza, particolarmente
interessata e disponibile a la-
vorare sulla nostra proposta.

Ma va sottolineato che I’
eicmento di grossa novita é
proprio il ruolo centrale che
avranno nella gestione del
servizio gli ex tossicodipen-

denti che - esaurito il corso
terapeutico - hanno scelto di
aiutare quanti fanno ancora i
conti col drammatico proble-
ma della tossicodipendenzav.
«Di solito - osserva Cesarini -
si fa un gran pariare dei tos-
sicodipendenti ma non si par-
la mai con i tossicodipenden-
Lin.

Proprio a partire da que-
sta considerazione abbiamo
deciso di far parlare diretta-
mente chi vive questo dram-
ma: non solo i tossicodipen-
denti ma anche i loro genito-
ri, le loro famiglie, gli amici,
per conoscere [ problemi e le
esigenze di tutti. Stavolta si
potra star sicuri che trove-
ranno all'altro capo del tele-
fono delle persone che hanno
gid passato le loro stesse
esperienze e che saranno in
grado di capirli meglio di
chiunque altro. Quanto alla
scelta del telefono credo che
in questo caso ci rendera piu
facile il contatto con gli
utenti. Basti pensare a quan-
te famiglie per vergogna o
discrezione si chiudono nel
silenzio e non fanno uscire il
problema dalla soglia di
casa: con il telefono tutto di-
venta piii semplice».

Ma quale tipo di aiuto po-
tra dare in concreto il telefo-
no «amico»? «Il servizio - ri-
sponde la dott.ssa Taddei -
svolgera una triplice azione;
di prevenzione innanzitutto,
mentre a livello operativo ci

muoveremo su due piani. Da
un lato forniremo tutte le in-
formazioni, le notizie ed i
consigli necessari agli utenti:
per esempio a chi rivolgersi
ed in quali UUSSLL, le co-
munita terapeutiche presenti
sul territorio nazionale che
hanno disponibilita di posti e
cosi via. Dall'altro disporre-
meo di un servizio di pronto
intervento per i casi di ne-
cessita: a questo proposito
abbiamo gia preso accordi
con il pronto soccorso dell’
ospedale S. Camillo che ci
mettera a disposizione un
paio di autoambulanze.

A Roma ci sono ragazzi
drugati che collassano in
continuazione. spesso abban-
donati - per paura - senza
che sia avvertio nessuno:
forse basterebbe un certo nu-
mero telefonico ben pubbli-
cizzato, facile da ricordare,
per aiutarli e, in qualche
caso, per salvargli la vita»,

«Saremo sommersi di chia-
mate - riprende Casarini -
hon so come sopravviveremo
con il carico di lavoro che ci
piombera sulle spalle di qui
a dieci, quindici giorni. A
Roma, secondo un'inchiesta
svelta dal Comune, sulla
base delle siringhe vendute,
gli eroinomani sarebbero sti-
mabili in una cifra oscillante
tra i 40 e i 70mila: un dato
impressionante se si pensa a
quante sono 40mila famiglie.
a4 quante persone finiscono
‘per essere coinvolte in que-

S /573

sto incubo. Ma l'importante, |
per noi, é lanciare un segna-.

le, buttare un sasso nello sta-
£no per far muovere le strut-
ture pubbliche. I Sat - preci-
sa ancora - vanno ristruttu-
rati: non possono restare il
luogo dove il tossicodipen-
dente passa a prendersi la
dose di metadone, ma devono
diventare un'occasione per
tenere | ragazzi fuori da
quell'ambiente che li spinge
alla fuga nell’eroinan.

Oltre che a Roma, il servi-
zio entrera in funzione anche
a‘ Bologna dove sara gestito.
come dice Cesarini «con tan-
ta buona volonti e pochi
mezzi», da un gruppo di assi-
stenti sociali, psicologi ed ex
tossicodipendenti. «A Bolo-
gna il fenomeno é particolar-
mente grave - osserva la dot-
t.ssa Taddei - perché la citta
é diventata un crocicchie im-
portante della via della dro-
ga in Italiar.

L'esperienza della comuni-
ta terapeutica «Punto Linea
Verde» va avanti da ormai
due anni. Il gruppo si costitui
nel 1982 e sali agli onori del-
la cronaca nel febbraio di
quell'anno quando operatori
e tossicodipendenti occuparo-

no per protesta la villa di

Palombara Sabina di Camillo

Crociani. «Allora - racconta .

Cesarini - ci diedero un pezzo
di terra vicino a Bracciaro
che i ragazzi hanno trasfor-
mato in una vera e propria
azienda agricola. Un'espe-
rienza favolosa - aggiunge -
al di 1a di ogni nostra aspet-
tativa: un grosso successo del
programma di recupero sa-
bato sulla terapia familiaren.
Finora tutta Il'equipe della
comunita ha svolto gratuita-
mente lavoro volontario, sei
psicologi e i due operatori

| che vivono con i ragazzi. Solo

da poco tempo siamo stati ri-
conosciuti come ente ausilia-
rio della Regione Lazio. E
adesso tentiamo con il telefo-
no «anucon,

1. M.
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In funzione il «telefono amicoy
per uscire dall’eroina

Fin daile sve prime ore il «telefono amico» per i tossicodi-
pendenti ¢ stato sommerso da centinaia di chiamate: genitori,
parenti e giovani coinvolti dally droga hanno telefonato al nu.
maro 868486 alla ricerca di un punto di riferimento in grado
di dar loro consigli. La droga non risparmia nessuno ma, il
tono delle telefonate arrivare al centraline, ¢ emersa, pur con
tutta la tristezza e ""angoscia, la volonta di uscire dail’eroina.

Il «telefono amice» per i tossicodipendenti, iniziativa unica
nel suo genere, & stato ideato dalla comunita terapeutica «Punto
linea verde» in collaboraziope con la Usl Rm2. Il servizio avra
caratlere permanente e funzionera 24 ore su 24; all’apparec-
chio risponderanno ex tossicodipendenti coadiuvati da
un'«equipe» medica composta da psicologi di «Punto linea
verde».
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Entra in funzione oggi su iniziativa di una comunita terapeutica

Un telefono per dimenticare

All'altro capo del filo ex tossicodipendenti pronti a dare consigli sulla loro esperienza

ROMA, 15 dicembre

(M.S.) Da questa mattina per i 60 mila
tossicomani romani c'¢ un ctelefono ami-
co»: quattro linee al numero 864.864 realiz-
zato Usl Roma 2 e dalla comuniti te-
rapeutica «Punto linea verder. Ai quattro
microfoni saranno, 24 ore su 24, 12 ex-tos-
sicodipendenti e 6 psicologi, in turni di sei
ore.

. = Lauigi, tu sei uno degli ex-drogati im-
pegnati in questa nuova impresa. Qual & la
tua storia? )

- «Sono di famiglia napoletana, ma da
sempre vivo a Roma. Ho 32 anni. A 16 ho
iniziato con le droghe leggere, do
due anni dopo a quelle pesanti. Ho smesso
un anno fa, quando sono entrato nella co-
munita terapeutica gestita a Bracciano dal
dottor / ~ " e dalla dottoressa Taddei».

— Che impegni avete nella comunita?

«Siamo in un bosco di 40 ettari e lavoria-
mo la terra: groduciamo ortaggi e frutta.
Abbiamo anche un laboratorio di falegna-
meria e uno di ceramica,

— Da domani, quando incomincerai a ri-
spondere alle telefonate, che cosa dirai?

«Ascolterd i loro racconti. Poi racconterd
io come ce I'ho fatta ad uscire dall'incubo
della drosa. Sara a quel punto lui o lei a
dovermi dire che cosa vuole da se stesso.
Certo, se telefonano, vuol dire che sono
stufi ed esasperati: non ne possono pit di

rubare dalla mattina alla sera per com-

prarsi la roba».

— Quali soluzioni gli proporrete?

«Gli fard capire che non potrad smettere
di bucarsi se rimarra nello stesso ambien-
te: deve andare in una comunita, oppure se

.ne deve uscire dall'ltalia scegliendo un
Paese dove sia molto difficile- trovare la
polvere. In ogni caso si deve allontanare
dalla famiglia».

— E perché? , g

«Ricordati che i drogati sono quasi tutti
di basso ceto sociale, e se il padre ruba e la
madre si prostituisce c'g da fare. In
altri casi i genitori, per evitare di affronta-
re i loro problemi, trovano nel figlio dro-
gato una giustificazione a tuttos.

— Al ragazzo che ti chiede aiuto, cons;
di rivolgersi ai centri sanitari pubblici
forniscono il metadone? Bie o

‘eAssolutamente no, perch? non cambie-
rebbe nulla. 11 problema & di trovare il
modo di riempire i vuoti che I'eroina riem-
Eie. perché quando ci si buca non c'@ pro-

lema di sesso, né di amicizia, né di fame.
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E’ I'864864, in funzione da oggi per 24 ore
al giorno. Risponderanno tutti ex-drogati.

Nuovo telefono amico
per i tossicodipendenti

864264. Da oggi a questo numero di teléfono ri-
J)onder& qualcuno che J)otrebbe avere qualcosa
olto importante da dire. E’ il nuovo «telefono
amicos per i tossicodipendenti, pruno esempio a
Roma e probabilmente in Italia. C'¢ un ragazzo
che non sa a chi rivolgersi? c'¢ uno che & in crisi
di astinenza e non sa come farsi passare i dolori?
C'¢ un altro che vuole entrare in una comuniti
terapeutica? C’2 anche chi non ha assolutamen-
te nessuna voglia- di smettere ma ha solo una
gran voglia di parlare? Per tutti questi ¢ certa-
mentec per tanti altri casi si potra chiamare
1'864864.
Il servizio ¢ dotato di quauro linee telefoniche -
con ricerca automatica, funzionerd 24 su 24 e
dall’altra parte del filo rispnderanno a turno ra-
gazzi che in passato erano dipendenti dall’eroina
ma che adesso ne sono fuori. .

«Questa era una discriminazione fondamentale
— ha detto il dottor i presxdeme
della comunita terapeutica “runto linea verde™
di Bracciano che ha avuto I'idea del telefono
amico — per realizzare la nostra iniziativa. A ri-
dpondere ai tossicodipendenti e ai loro familiari
oveva essere gente che aveva vissuto diretta-
mente questa esperienza e chi poteva farlo me-
glio di loro?». I 12 ragazzi della comunita pid al-
cuni psicologi che si daranno i turni lavoreranno

su base totalmente volontaristica senza ricevere
un soldo. La Unita sanitaria locale RM 2 ha con-
cesso all'iniziativa una stanza della sede in via
Lima 51 a due passi da piazza Ungheria. «Il no-
stro — ha detto forse con un eccessivo trionfali-
smo, il idente del comitato di gestione della
Us} — ¢ I'esempio di come si lavorare in-,

-sieme, struttura pubblicd e strittiira ‘privata,

uniti per un fine socialmente utiles.

La struttura pubblica ha assicurato in effeul

una collaborazione ampia: tutti i Sat (Servizi as-
sistenza tossicodipendenti) di Roma e Provincia
saranno collegati con il telefono amico ¢ hanno
promesso la pid ampia collaborazione con i ra-
gazzi che attraverso il filo daranno consigli ¢ in-
formazioni su come fare.

«In futuro, se 'iniziativa avra il successo che ci
auguriamo — ha proseguito( | — vorrem-
mo comprare anche una autoamoulanza per il
pronto soccorso ai tossicodipendenti. Si calcola
che il 5 per cento del totale degli assuntori rego-
lari di eroina (sarebbero solo a Roma 40-50 mi-
la) abbia ogni giorno un collasso. Pensate a
quanto sarcbbe bello avere un mezzo specifico
per soccorrere questa gente che spesso, purtrop-
po, muore»,
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N <TELEFONO AMICO> PER TOSSICODIPENDENTI ISTITUITO NEI LOCALI DELLA USL RM-.

Ragazziin crisi
telefonate!
Virispondera
chi e uscito

da quel tunnel

Basta chiamare il n. 864.864-5-6 - Alcuni giovani che
hanno trascorso un anno nella Comunita terapeutica
di Bracciano diranno come sono tornati a vivere

Il tossicodipendente non
fa notizia, Anzi c’é gente che
guarda alla droga come ad
una scocciatura in pilt in
questi tempi gia pieni di
scoeciature. Ma un ex tossi-
codipendente pud fare noti-
zia perché € come un vec-
chio che torna giovane, co-
me un malato di cancro che
guarisce, come un bambino
non voluto che nasce.

Se poi ex tossicodipenden-
ti sono ventiguattr'ore su
ventiquattro all’altro capo
del filo di un telefono, pron-
ti a donare 1a propria espe-
rienza, i propri drammi ed
infine il proprio incredibi-
le ravvedimento a chi ha bi-
sogno, questo diventa un
fatto importante per i set-
tantamila drogati di Roma.

Da oggi al numero 864.864-
5-6 rispondono Rodolfo, Ste-
fano, Giuseppe, Luigi, Atti-
lio, giovani di diversa eta
e di diversa provenienza os.m

la Comunita terapeutica di
Bracciano per imparare a
vivere. Dodici prefabbricati
donati dalla Protezione ci-
vile, niente elettricita, un
freddo terribile d'inverno,
pochi contatti con 'esterno:
qui venti ragazzi lottano
contro il loro male aiutati
da volontari psicologi.

La loro esperienza & in
parte riuscita e la prova di
questo & nel « telefono ami-
co dei tossicodipendenti»,
creato ex novo nei locali
della USL RM 2 in via Lima
con tanta volonta degli ini-
ziatori e con alcune buone
promesse da parte della
stessa USL e del Sat

Alle Comunita vanno an-
cora pochi soldi e soprat-
tutto poco interesse come
del resto molte iniziative
che riguardano i drogati so-
no accompagnate da scetti-
cismo e incredulita. Ma il
« telefono amico» si prepa-

21 1imn wealida aziana cn.

ciale. Cadono le paure di es-
.sere identificati, cade la ti-
midezza, Madri, vadri, fami-
liari, ragazzi in crisi posso-
no chiamare. Tra chi ri-
spondera c'é anche Luigi, 32
anni. Nel '68 visse con cu-
riosita i nuovi movimenti e

le nuove idee. La famiglia

stava bene e li inizid con
le droghe pil per cambiare
che per altro. In pochi anni
si ritrovd solo con un, uni-
co pensiero: avere l'eroina.

« La droga riempie la vita
— ci ha detto Luigi — e nei

momenti in cui uno ne ha

bisogno non guarda in fac-
cia nessuno, si trasforma in

scippatore, in rapinatore. E’

nell'attimo in cui si sta be-
ne che, guarde caso, uno
pud pensare a se stesso e
U'immagine che si ha & di
disgusto totale. Pero si con-
tinua. Anche perché nessu-
no sa capire che spesso e
il drogato rifiuta il dialogo

-~

& ‘mey manra. ner noura che

gqualcuno venga e si porti
via la droga, l'unica cosa che
dia soddisfazione, senza so-
stituirla con altro ».
Interviene Sergio, 24 an-
ni, un bel ragazzo, una fa-
miglia numerosa alle spal-
le, oltre ad un matrimonio
fallito e a qualche mese di
galera, « Ho iniziato a bu-
carmi per strada ed ho de-
siderato di smettere pii di
una volta senza riuscirvi. Si
hanno dei vuoti neila perso-

. nalita che si riempiono be-

nissimo con l'erpina e di-

. venta sempre pii difficile

riempirli con i sentimenti
con il senso vero della vila.
Ma quello che si deve sape-
re & che un drogato alla vi-
ta ci tiene eccome. Io ho
pensato solo una volia a
suicidarmi e non sul serio
altrimenti lo avrei fatto. IL
drogato & un ragazzo debo-
le reso vigliacco dalla " ro-
ba” ».

Un ragazzo che vuole vi-

vere € non sa vivere. In qu
sto caso la Comunita dive!
ta una culla, un luogo do
si nasce e si impara a muw
vere i primi passi. Quei pa
si che da soli non sono Ti
sciti a muovere e che spes!
i genitori intralciano con
loro problemi.

« Adesso che sono usci
da questo incubo, che inc
bo allora non era, mi ren
conto come si pud vive
e mi sento mel dovere vit:
che qualcuno & stato ger
roso con me di dedicar:
all'iniziativa del * telefon
amico” ».

Una iniziativa che semla
rivoluzionaria . perché p»
riempire quel penoso
drammatico silenzio che s
para il passante da quel gi
vane che potrebeb esse
un figlio od un fratello ¢l
con l'ago si buca il bracc
all’angolo di una strada,

rischia la morte.
ANNA SCALFAT
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Contro [a droga adesso c¢’e
anche un «telefono amico»

Il numero (864.864) in funzione da oggi, 24 ore su 24

Da stamattina funziona a Roma un «telefono
amicos per i tossicodipendenti. E una iniziativa
lanciata da un'associazione privata («Punto linea
verdes) che ha gia all'attivo una comunita di una
ventina di ragazzi a Bracciano. Ad appoggiare
I'associazione é intervenuta anche la unita sani-
taria locale Roma 2, che ha messo a disposizione
degli ex tossicodipendenti e degli operatori sani-
tari due stanze. Saranno proprio i giovani che
sono usciti dall'esperienza della droga a fornire
consigli e informazioni al telefono amico. Per il
momento l'idea della comunita & di istituire un
servizio 24 ore su 24 coperto da tre turni. Ad ogni
turno ci saranno almeno tre ragazzi e un operato-
re. In un secondo momento si pensa di istituire
anche un pronto intervento sanitario con tanto
di ambulanza.

«Se & vero — ha detto Carlo Cesarini — che a
Roma esistono 40 mila tossicodipendenti accer-
tati e che il rischio di collasso investe almeno
mille di loro ogni giorno, la necessita di istituire
un vero e proprio pronto intervento medico-psi-
cologico & veramente improrogabiles.

Il telefono amico (il numero & 864864) fornira
informazioni sulle strutture pubbliche (indirizzo,
persone a cui rivolgersi, tipo di prestazione of| t‘e!-

ta, elenco di tutte le comunita esistenti in Italia)
e suggerimenti. Potranno chiamare a qualunque
ora del giorno e della notte non solo i diretti
interessati ma anche parenti, genitori o amici di
tossicodipendenti.

Quello del telefono (che viene pagato diretta-
mente dalla comunita «Punto linea verdes) non &
che il primo passo di una serie d'interventi su
vari campi. Esiste anche un progetto per le scuo-
le, uno per le caserme e uno di interventi preven-
tivi.

E in progetto anche la realizzazione di una
unita telefonica mobile che permettera di porta-
re il «telefono amicos anche in altre province del
Lazio.

L'associazione «Punto linea verdes ha cominci-
to la sua attivita due anni fa. Il primo passo fu
l'occupazione di un terreno di proprieta di Cro-
ciani nei pressi di Palombara Sabina. Da allora
ad oggi i giovani che parteciparono all'oceupazio-
ne sono molto cambiati: innanzitutto sono diven-
tati di piu. Inoltre, la stragrande maggioranza di
loro ha finito un programma di disintossicazione
e oggi ha gia trovato lavoro. Adesso il centro &
ospitato in ua paio di locali che i ragazzi stanno
finendo di costruire nei pressi di Bracciano. Non
tutti i problemi sono superati, ma i giovani assi-
curano che sono ottimisti e fiduciosi.
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In funzione da oggi ‘
Chiamate 864.864 .
. 1l telefono amico
peritossicomani

DA OGGI c'¢ un telefono amico per i tossicomani. Il numero &
864.864 e il servizio ¢ gestito, in collaborazione, dalla Usl Rm2 e
dalla comunita «Punto Linea Verde». Alla cornetta, 24 ore su 24,
¢'¢ un ragazzo che si € liberato dalla schiaviti della siringa con
accanto uno psicologo. Ma il primo approccio & sempre con un ex
tossicodipendente, che & in grado di fornire tutte le informazioni
in materia di Sat, strutture pubbliche, comunita private, ospeda-
li: tutti gli avamposti, insomma, della guerra alla morte in busti-
na. - 5
Per pubblicizzarc I'iniziativa, sono gia pronti manifesti e stri-
scioni con uno slogan efficace: «Aiutaci ad aiutarti». Perché il pri-
mo passo, per chi decide di uscire dal tunnel, & spesso il piti impor-
tante e parlare con un giovane che ha vissuto gli stessi problemi,
sofferto I'identico calvario e passato tutte le tappe della dipen-
denza prima di arrivare alla liberaziore & gid un ottimo inizio.

«Troppo spesso — sintetizza ' © ~ i, psicologo di «Punto
linea verde» — si parla dei tossicodipenaenti e troppo poco coi
tossicodipendenti».

Quella del «telefono amico» — strumento assolutamente nuo-
vo nella lotta alla droga — ¢ solo una fase iniziale: per il futuro, i
giovani terapisti € il gruppo di volontari (tutta I'equipe lavora gra-
tuitamente) hanno intenzione di organizzare un vero e proprio
pronto soccorso per eroinomani in crisi. con tanto di ambulanza
con a bordo medico e psicologo. Ma prima di arrivare a questo

‘bisognera avere i mezzi (ottenere un’ambulanza da un autoparco

della Usl ¢ tutt’altro che facile) e, per ora, i locali messi a disposi-
zione del Comitato di gestione e le quattro linee a ricerca automa-
tica sono gid un’autentica conquista. In una citta che conta — se-
condo stime del Comune — dai quaranta ai cinquanta «drogati»,
con una percentuale giornaliera di collassi che va dal 5 al 10 per
cento ¢ una spesa quotidiana che si aggira sui 3 miliardi, c'¢ da
augurarsi che iniziative di questo genere vengano incoraggiate al
massimo dalle strutture pubbliche.

Ma a cosa serve, esattamente, il nuovo servizio? «In primo luo-
20 a dare ogni tipo di informazione sulle 20 Usl di Roma e delle 15
della Provincia: come funzionano i scrv(ijzi. dove sono, che tipo di
terapia ¢ di farmaci adoperano, risponde ( . Iesponsabile,

‘H%‘Z—d’] di psicologi di

assieme alla dottoressa Renata Taddei del giuppo di psicologi di
«Punto Linea Verde» — ai ragazzi non diremo soltanto dove sono

i Sat (Servizio di assistenza ai tossicodipendenti) ma daremo an-
che i nomi dei terapisti in modo da incoraggiare un rapporto diret-
to, personale, tipo «vai da Gianni alla data ora ¢ parla con lui...».
Inoltre, siamo in grado di fornire tutte le spiegazioni sulle 112 co-
munita terapeutiche che ci sono in Italia: come funzionano, come
ci si entra, le regole fondamentali ecc. Per questo siamo a disposi-
zione non solo dei tossicomani ma anche dei genitori, degli opera-
tori, degli insegnanti e, insomma, di chiunque voglia saperne di
pit sulla lotta alla droga. Naturalmente, perd, gli interlocutori
principali saranno i ragazzi in crisi, anche se hanno semplicemen-
te voglia di sfogarsi, se cercano di istaurare un dialogo, di parlare
con qualcuno disposto ad asoltarli».

Pur lavorando in una comunita privata, i giovani terapisti di
«Punto linea verde» privilegiano la struttura pubblica, territoria-
le che deve fornire la prima risposta a chi vuol liberarsi da quella
che. nel giro, viene definita «La scimmia». La loro linea di inter-
vento si basa soprat sulla terapia familiare e Ta comunita si
dall'Universita di agraria su cui sorgono 8 casette prefabbricate
donate dall'allora ministro Zamberletti. Gli ospiti. per ora, sono
una ventina. )

Tornando al «telefono amico», le conversazioni con i tossico-
mani (periquali, se lo richiedono, & garantito I'anonimato) ver-
ranno utilizzate, al momento di trarre un primo bilancio. per uno
studio statistico. I cinque psicologi e i 12 ex tossicodipendenti si
sono messi al lavoro con lo slancio tipico dei volontari: adesso bi-

sognera vedere se un aiuto contro la morte bianca pud arrivare
anche attraverso il filo.

1
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E’ I'864.864 in funzione giorno e notte nei locali della USL RM/2

Un numero di telefono conitro l'eroina
Der aiutare chi vuole uscire dal tunnel

La sua voce al telefono
e debolissima, si fa ratica

lare piu forte: di ld c’e
mio marito e lui non sa
che mi drogos,. Dice di
chiamarsi Rosanna, di a-
vere 35 anni e una bam-
bina di 3. «Mi faccio dal
1979. Non ne posso piu,
voglio smettere, ma non
trove la forza. Appena sto
qualche giorno senza Ia
roba mi sento vuota, fini-
tas. Dall’altra parte del fi-
lo le risponde Gianfranco,
un ex tossicodipendente:
«Conosco bene quella sen-
sazione: ’eroina ti riempie
la vita, ma se vuoi puoi
farcela.

«La volontd ce I’ho, ma
la forza, la forza, chi me
la da?s.

« primi giorni sono i
pid duri, ma poi vedrai
che ce la farai.

«Dici bene tu, ci sei riu-
scito, sei un ragazzo. Ma
io come faccio, ho un
marito e una creatura di
ire anni. Come faccio
quando sio a rota?.

«Ascolta Rosanna, vai
alla tua USL, oppure, se
“preferisci, mettiti in con-
tatto con gqualche comu-
nitd, ti do gli indirizzis.

«Non so se ci andrd —
dice Gianfranco dopo aver
chiuso la comunicazione
— ma intanto o sa a chi
Puo rivolgersi e st e sfoga-
ta. Telefono amico serve
.anche per questo.. Sono
“dodici, otto ex drogati e
gquattro psicologi, ad alter-
narsi agli apparecchi del
numero 864.864, il telefono
amico per le tossicodipen-
denze. E’ in funzione da
due giorni ed ¢ gid subis-
sato di chiamate da tutta
U’Italia. «Ci chiedono di
tutto — spiega la dotto-
ressa Renata Taddei, i-
deatrice dell’iniziativa che
non ha alcun precedente
— dal conforto morale a-
gli indirizzi ai suggeri-
menti per aiutare un col-
lassator. E voi cosa siete
in grado di offrire? «Con-
sigli, per il momento, ge-
neralmente rimandiamo
alle USL oppure ai SAT o
alle équipe di psicologi di
comunitd che riteniamo
series.

Ma la vera novitd di te-
lefono amico. come spiega
il dottor \ LTe
il fatto di parlare diretta-

a capire. «Non posso par-.

mente con i tossicodipen-
denti: «Troppo Spesso  si
parla di loro, senza cono-
scere realmente i problemi
e le difficoltd. Ed ¢ natu-
rale che da parte loro ci
sia una specie di diffiden-
2a nei confronti degli ope-
ratori sanitari ai quali
non si rivolgono con faci-
lita. Senza contare che
Spesso a volersi disintossi-
care sono ragazzi mino-
renni che per avere il me-
tadone, per esempio, o per
essere ricoverati, devono
informare i genitori: e non
tutti hanno il coraggio o
la possibilitd di farlo. Cer-
chiamo di aiutare anche
loron, .
Renata Taddei e ..

N s0no rispettiva-
mente la coordinatrice sa-
nitaria e il presidente di
una comunitd terapeutica,
la «Puntolinea verdes» che
da alcuni anni opera con
Successo contro la tossico-
dipendenza. In wuna villg
di Palombara Sabina han-
no istituito un centro per
disintossicarsi e da tempo
avevano in mente di apri-
Te Qquesto centralino aql
quale chiungue, travolto
da ogni tipo di droga, po-
tesse rivolgersi e trovare
aiuto. Ottenuta la colla-
borazione della USL RM/2
che ha messo a disposizio-
ne alcuni locali, «Puntoli-

Ricorrono alla «voce amican:

nea verde» ha impiantato il
centralino e [liniziativa ¢
partita.

Il numero 864.864 Jun-
ziona 24 ore su 24. «Non
¢l stanchiamo di sentire i
problemi degli altri — dice
Luigi, 32 anni, 17 dei qua-
i passati tra spinelli e si-
ringhe — cif sentiamo in
dovere di aiutare chi hg
bisogno,. perché gli altri
hanno aiutato noi. E’ giu-
sto offrire a tutti l'oppor-
tunitd di smettere, e noi
proviamo a creare le con-
dizioni adattes. .

Una recente stima, rela-
tiva soltanto al territorio
del comune di*Roma, ha
evidenziato che i consu-
matori di eroina oscillano
tra i 40 e 1 70 mila, tra
tossicomani, tossicodipen-
denti e saltuari. E’ emerso
inoltre che 1'eta degli e-
roinomani si ¢ notevol-
mente abbassata al disot-

to dei 18 anni. «Dati
drammatici — affermano
Taddei e 1. 4 ' — oltre
al delitto di tacere, in

questo campo, oltre al de-
litto di non fare o non
fare bene, esiste anche il
delitto di non permettere
di fare. Per questo ringra-
“ziamo 1l comitato di ge-
stione della RM/2. Non in
tutte le USL esistono si-
tuazioni analoghe aq que-
star. Attualmente, infatti,

un filo attraverso il quale ritrovare la speranza

1 servizi di assistenza per
tossicodipendenti, i SA T,
$ono in funzione solo nei
due terzi delle venti USL
comunali e ogni servizio
prescrive metodologie e
tecniche di intervento,
psicologiche e farmacolo-
giche, non tutte adeguate
alle diverse e molteplict e-
sigenze.

«Il nostro programma a
medio termine — aggiun-
gono i due psicologi — ¢
quello di riuscire a creare
una struttura di pronto
intervento medico e psico-
sociale, avendo anche q
disposizione una o pin
ambulanze attrezzate per
la rianimazione. Non ab-
biamo alcuna intenzione
di sostituirci alle struttyre
sanitarie istituzionaii, yma
vogliamo semplicemente
essere vicini e il pil possi-
bile utili a chi combatte
contro la drogas. E 1l tele-
Jono continua a squillare.
E’ una madre che chiede
Vindirizzo di una buona
comunitd dove mandare
suo figlio una volta uscito
dal carcere, un’ailtra don-
na che vuole suggerimenti
per aiutare il figlio droga-
to senza che il padre si
accorga di nulla, un ra-
gazzo che minaccia di uc-
cidersi, e tante altre storie
di disperazione.

Corrado Ruggeri



In tre giorni quasi mille tele-
fonate. E’ un record vero e pro-
prio che, se da una parte con-
forta tutto lo staff di «telefono
amicos, dall’altra contribuisce
a dare la dimensione di quanto
sia esteso il fenomeno droga.

«Sinceramente non ce lo
a=pettavamar  dice il dottor

i ¢ 1, responsabile
ulhe NMuo. 4 anziativa realizza-
ta dalla Usl Rm2 e dalla comu-
nitd ierapeutica «punto-linea
verde». Invece il «telefono ami-
co per i tossicodipendentis (il
numero & 864864) da quando
ha cominciato a funzionare
non ha avuto un attimo di so-
sta.
«la nrima sera —dice anco-
rafl... ... —nelgirodi3ore
abbiamu ricevuto una valanga
di telefonate. Il giorno dopo &
stata una cosa impressionante.
Arrivano da tutta Italia, ma
soprattutto da Roma e dalla
Campania. leri mattina ¢i ha

IVJ'.I.
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1i centro dove si raccolgono 10 telefonate

! Domenica 18 Dicembre 1983

1 Messaggero,

Valanga di chiamate
al telefono amico
per i tossicodipendenti

ala

I nae

S

-

! telefonato la Sip di Napoli per

dirci che c'erano per noi 200
prenotazioni e non sapevano
come fare per smistarles,

Chi telefona?

«Tanta gente, ma soprattut-
to minorenni, ragazze, tante
ragazze ¢ poi genitoris.

Cosa chiedono?

«Un giuto immediato, So-
prattutto agli ex-tossicodipen-
denti fanno la stessa domanda:
"tu come hai fatto?” Noi li
consigliamo, dando loro- indi-
rizzi utili ai quali possono ri-
volgersi», .+ -

Insomma, isfatti in

questi primi ?

<51 ¢ vogliamo andare avan-
ti. Stiamo aspettando un pull-
man a due piani da Bologna.
Con quello istituiremo un tele-
fono itinerante anche nelle al-
tre regionis.
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IL TEMPO

L’esperienza
del telefono
amico

dei drogati
(864.864)
conferma

il follimento
della terapin
delle strutture
pubbliche

« I drogali? Morissero {ut-
ti. Non sarebbe unc gram

perdita. Sono il marcio del- ~

ta societd, fanno schifo, so-
no da buttar via ».

« E lui sarebbe da uﬁ::.
via? » chiede ¢ alp
direttare tecroco del o u.n"nu
fono  amico dei tossicodi-
pendenti », indireado un bel

_ragazzo sui venti anni di

La gente, tanta gente, pe-
rd insiste: « I drogati ruba-
n0o, atlentano alla nostra
tranguillita, sono malatl
Per loro non possiamo fare
nienie », Eppure nelle stan-

Tadder ¢ .w_z.m sicologi_la-
voreno insieme ad ex tossi-
codipendenti, si possono gia
, contare le prime vittorie.
: A poco pil di un mese
| dalla sua attivazione, il nu-
| mero 864.864 & riuscito a

« parlare » con centinaia e
centinaia di giovani: alcuni
scrio stati salvati, altri han-
no trovato una voce a oui
confidare le lero amare
esperienze. Dei drogati non
solo non possiamo disinte-
ressarcene: anzi ci sono le
prove che se opportunamen-
te seguiti, i gioveni tossico-
dipendenti possono tornare
alla normalita. Il ragazzo

dagli- occhi azzurri, appena.-
ventenne, si faceva fino a-

un anno fa decine @ decine
di « buchi». Si bucava, in-

* somma, dalla pill indifesa

adolescenza. Ora lavora al
« Telefono  amico », _.msn

9 &.omm sl muore
di metadone
non si pud vivere

Nei Sat (servizi assistenza
per i tossicodipendenti) I'at-
tivith primaria & di

« Telefono amico» un pun-
to di riferimento. A Capo-
danno ha una ra-

tenendo praticamente risul-
tati Zn.u mn_o i1 EpEonn

metadone, « Non cura, non
risolve », plangeva feri una
mamma disperata che si ri-
volgeva al «Telefono ami-

co» in cerca di ajuto, -
Nei Sat sono stati concen-
trati decine e decine di gio-
vani appena usciti dalla Uni-
versith. dotati di mezzi e
mﬁﬁ»ﬁm ma da loro i tos-
denti vanno solo

quattriore su

Questi sono i aumﬁnm&
«da buttar viav. Dialtro
canto ad affrontare i1 pro-
blema ci hanno pensato #n-
che le strutture pubbliche
con la distribuzione gratui-
ta del metadone. Sulla base
di gquesta esperienza, forse
molti di noi si sono trovati
a pensare ai drogati come
ad una fetta della popocla-
zione che si sarebbe inevi-
tabilmente autoelimnata.

« Il metadone & droga»,
dice un ex tossicodipenden-
te. «Chi si "buca”, dopo
aver preso il tad <t

ﬂmq »wﬂ» dare il metadone.
aCome ci si pud fidore? »,
dice ancora un « ex». Han-
no solo un'esperienza po-
sticcia, I centri sono poi le-
gati ad orari e direttive
molto criticabili. Spesso so-
no politicizzati e basta ».

E cosi dai Sat salgono la-
mentele, Chi vi lavora si
sente a volte nnﬁs.uoo ei

Ja anche una dose di eroina
e cost "sballa” »,

poi si ripetono nel corso
delle settimene, facendo del

gazza, 17 anni, da tre mesi
convinta a non bucarsi pii.
Ha composto 1'864864 per
fare gli auguri e in un
certo senso per trovare la
forza di non ricadere nella
tentazione,
I giovani ex tossicod

to delle eowm.ooa_ﬂmnnmnun

Qualoosa Si sta muoven-
do. E’ di pochi giorni fa la
sentenza con la quale un
giudice ha obbligato un ra-
gazzo 8 curarsi, pena il ri-
torno in carcere. Ma che fi-

di quei cil

denti che rispondono RF
chiamate diventano fratelli,
oltre che amici: i pil1 indi-
cati a dare consigli di ogni
ordine e grado. Alcune volte
sono loro che dirotianc le
chiamate verso i Sat, altre
volte verso le cliniche o glt
ospedali di ogni parte della
penisola,

11 metadone rimane l'uni-
co suggerimento pubblico al
problema delle tossicodipen-
denze, anche se sono state
presentate a Napoli due de-

, nunce, una alla Corte dei

Contl ed una alla Procura

delle Usl. Questi, secondo le
denunce, avrebbero dilapi-
dato i soldi pubblici non ot-

tomila drogati dichiarati
(qualche milione effettivi)
si incominci a parlare in
termini seri, non appare
sufficiente. « St perché al
mercato dell'eroing se ne
ata per sostituire uno molto
n:.. nericoloso — afferma

< w. = cioé quello
amzn cocaina. E se con la
eroina ci eravamo abituati
@ vedere raguzzi “"sballati”
senza forze e spesso soffe-
rentt, con Ia cocaina la di-
rendenza piiL che fisica & psi-
chica. Si diventa dei "super-
uomini”. Non si dorme, non
si mangia, non ¢t si senfe
mai stanchi. Ed inolire, se
una dose di eroina bastava
per sei ore, con la cocaing
teffetto “flash™ finisce in

In aumento
il numero
delle donne
e perfino
dei bambini
ercinomant.
Il arave
pericolo

che viene
dalle cocoina

noche decine di minuti. Il
costo poi & doppio; triplo.
Il lento e progressivo crollo
de! mercato dell’eroina sta
preparando l'ingresso mas-
siccio della cocaing, E il co-
cainomane @ un UOMO nor-
male, non identificabile co-
me "dipendente”. Uno quin- |
di che pud avere il porto |
d'armi e passare per un ti- |
po tranquillo. Ma la cocaina

levora di mascosto, conduce
alle paranoia, alla violenza
immotivata nel sociale e nel
privato. Cosi come gi& suc-
cede in America, dove effe-
rati delilti mom troveno
spiegazione apparente».

Altra realta emersa in
questo mese di telefonate
all'864864 & quella dei mi-
norenni. Dal sud chiamano
‘bambini di dodici anni. « Li
prendono per spacciare, per-
ché non sono penalmente
~-reeouibili, E si va for-
mando una schiera di "bam-
bini drogati” che nel mo-
mento della sofferenza cer-
cano aiuto con richieste che
sono disperale e dramma-
tiche ».

Con i bambini che si bu-
cano, e specciano peér tro-
vare i soldi e tirare avanti |
ci sono le donne, « molte di
pii del rapporto di 1 a 4 con
gli vomini che s & sempre
creduto », spiega .

* 1. Donne che si prosti-
tuiscono, che si ammalano
delle peggiori malattie.

Liberalizzare la droga ap-
pare in questo contesto il
secondo passo dopo il me--
tadone verso un sempre pilt
abietto modo di concepire la
societa. « Se cid dovesse ac-
nn.nm_.n — dice © . =

© — ci troveremmo di

___.nunn a ragazzi che non
hanno pii possibilita di
uscire daile loro dipenden-
za. La droga sarebbe 0 a

portata di mano e chiunque -~

potrebbe accedervi con tran-
quillita .

w Perché ' non togliere il
drogato dall'ambiente in cui

v =" — perché non of-
Jrirgli almeno una possibi-
lité di recupero individucle q

vive — suggerisce 8958’

@ sociale? Sarebbe pii
onestow»,
ANNA SCALFATT
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#” Una iniziativa della comunita
¢ “Puntolinea verde"
edella Usl Rm 2

Per chi si droga
la speranza

corre sul filo del
“telefono amico”

di GIANNI DE MATTIA

NA SPERANZA appesa al filo del telefono. Peri

tossicodipendenti (e non solo romani) da oggi

ci sara una voce «amica» disposta, in qualunque

momento della giornata o della notte, ad ascoltaree
a capire, a dare consigli e suggerimenti.

Bastera alzare la cornetta di un telefono e com-
porre il numero 864.864. 1l servizio (battezzato ap-
punto «Telefono amico») che inizia ufficialmente
da questa mattina, & svolto da ex-tossicodipendenti,
usciti definitivamente dall'incubo dell'eroina, co-
adiuvati da un'équipe della Comunita terapeutica
«Puntolinea verde» di Bracciano e da un gruppo di
lavoro messo a disposizione dalla Usl Rm2.

«Aiutaci ad aiutarti». E’ con questo slogan che I'i-
niziativa é stata varata ieri, nel corso di una confe-
renza stampa, presenti i promotori e ideatori del
servizio nonché gli amministratori della Unita sani-
taria Rm2, che hanno appoggiato e sostenuto I'ini-
ziativa fornendo, tra|'altro, i locali per ospitare que-
sto speciale centralino.

«In questa prima fases ha spiegato ( i

i, responsabile della comunita Puntolinea verde

condo momento, cercheremo di coinvolgere il Co-
mune di Roma e le altre Usl per istituire un Pronto
intervento, con ambulanza dotata di apparecchia-
ture per la rianimazione e con assistenza medica e
psicologicar. : i
Quanto sia utile un servizio simile per una metro-
poli come Roma, dove la diffusione dell'eroina ha
raggiunto livelli preoccupanti, lo si capisce analiz-
zando le cifre che si riferiscono alle dimensioni del
fenomeno. Secondo le statistiche elaborate dal Co-
mune le persone dedite alle droghe cosiddette pe-
santi (eroina, cocaina, ecc.) oscillerebberotrale 40e
le 70 mila (di cui il 5 per cento viene ogni giorno col-

. pitoda collasso).

Ha spiegatoancora i :«Siparlasempredei
tossicodipendenti, ma non si parla mai con i tossico-
dipendenti. Noi vogliamo invece che questo dram-
ma non sia delegato e che i ragazzi stessi possano da-
re un aiuto agli altri in base alle esperienze vissutes.

«Telefono amico» funziona, 24 ore su 24 con
quattro linee-automatiche. A rispondere, alternan-
dosi in 4 turni, ci saranno giovani ex tossicomani af-
fiancati da uno psicologo: presto si potra fare un

«daremo informazioni e consigli utili. Poi, in un se- _ primo bilancio sui risultati ottenuti.




“Telefono amico» per Ia tossicodipendenza

Decollera il progetto regionale
con il Fondo sociale europeo

AIUTACI AD AIUTARTT

UN FILO DI SPERANZA PER LA

INFORMAZIONI

consicLivrir - 08/ u,.._.

Grande interesse sta suscitan-
do nell’opinione pubblica I'ini-
ziativa di «Telefono Amicos. Il
recupero dei tossicodipendenti,
l'aiuto dato a chi & uscito dal
tunnel della droga e i consigli
per coloro i quali decidano di li-
berarsi da una triste schiavitil
sono tutti momenti che vedono
impegnati gli esperti di «Telefo-
no Amico» in una battaglia nella
quale le strutture pubbliche so-
no quantomeno insufficienti.

Recentemente abbiamo parla-
to, proprio su queste colonne, di
un «progetto» elaborato in via
Lima ed intitolato: «Progetto re-
gionale con il patrocinio del
Fondo sociale europeo per il
servizio del «telefono amico iti-
nerante» per l'informazione e la
prevenzione della tossicodipen-
denza e l'alcolismo da attuarsi
in ogni provincia della Regione
Lazio con un autobus a 2 piani
completamente attrezzato, pre-
disposto e funzionale».

Il «progetto» & in via di attua-
zione («PortaPortese» sponsoriz-
za l'iniziativa) e ne parleremo
pit diffusamente in seguito.
Adesso, pero, vogliamo rispon-
dere a quanti ci hanno scritto e
telefonato per saperne di pii;

TELEFONO AMICO
24 ore

soprattutto in merito ai «proble-
mi logistici» al «materiale didat-
tico» ed agli «operatoris.
Incominciamo da questi ulti-
mi. Secondo la «bozza» di pro-
getto, l'equipe che realizzera
I'iniziativa del «Telefono Amico

" Itinerante» sara composta da

sette persone., Ci saranno due
psicologi, per la consulenza
sprofessionale», due ex-tossico-
dipendenti, i quali apporteranno
le loro private esperienze e te-
stimonianze (rispondono a tele-
fono agli appelli che aggiungono
da tutte le parti); ci sara un ex-
alcolista, il quale mettera a di-
sposizione esperienze e assisten-
za. Inoltre, ci voranno due ope-
ratori tecnici, per i servizi gene-
rali nma soprattutto per guidare
I'autobus.

Per quanto riguarda il mate-
riale didattico, & previsto l'alle-
stimento di una bibliografia ag-
giornata dei tasti relativi alle
problematiche del disadatta-
mento e dell'emarginazione gio-
vanile ed all'uso di sostanze che
provocano™dipendenze. Sara a

disposizione una illustrazione

dei dati nazionali, regionali e
provinciali relativi alla tossico-
dipendenza ed all’alcolismo me-

diante una mostra interna
all’autobus a 2 piani ed una mo-
stra esterna realizzata con pan-
nelli a soffietto.

Si potranno anche consultare
alcune ricerche ed esperienze
recenti sulla prevenzione, cura,
assistenza, reinserimento e ria-
bilitazione di giovani alcolisti e
tossicodipendenti.

La divulgazione di eventuali
ricerche ed esperienze locali
sara un altro punto-base per il
lavoro del «Telefono Amico Iti-
nerantes».

A correndo ulteriore, ci saran-
no video-tapes del Dipartimento
Scuola ed Educazione della Rai,
della DEA statunitense, della
Enciclopedia Britannica e, inol-
tre, due film sulla problematica
della tossicodipendenza.

E veniamo ai problemi logisti-
ci. Poiche l'autobus a 2 piani &
completamente attrezzato e
strutturato per la funzionalita
dell'iniziativa, non sono previsti
problemi di vitto e alloggio per
l'intera equipe.

Sara predisposta dall’Enel
un'utenza provvisoria di energia
elettrica di 4kW per la durata di
sei giorni su sette.

La Sip assicura un’utenza
provvisoria (6 giorni alla setti-
mana) con 4 linee telefoniche a
ricerca automatica corrispon-
denti al numero telefonico
864.864 o ad altro numero.

E prevista, infine, la richiesta
al Comune di transenne ‘per at-
trezzare l'area intorno all’auto-
bus a 2 piani e di sedie per gli
incontri-dibattito e per la visio-
ne del materiale audiovisivo e
dei due film che saranno proiet-
tati.

1l conto alla rovescia per il de-
collo dell’autobus & gia comin-
ciato. «PortaPortese» seguira il
«Telefono Amico Itinerantes
svolgendo un... filo diretto con il

lettore.
Angelo Leone




| pulsiva, insomma dalle parole ai fatti, e dallo

. tervento diretto quasi a casa dell’interessato,j
_ nel suo quartiere, nella zona dove vive, soppor+

Difendiamo i giovani

dal cancro della droga

Proprio quindici giorni fa, esattamente mar-
tedi 8 gennaio, tenevamo la nostra prima confe-
renza stampa — nei saloni della Stampa Estera
— per presentare direttamente alla Pubblica
Opinione il neo-nato Movimento «Uomo e Am-
biente» appena pochi giorni prima ufficialmen-
te costituito dal nostro giornale per trasferire
«Porta Portese» — dopo alcuni anni di vigile
ma operosa attesa e dopo un tirocinio di pro-
fonda ma laboriosa preparazione — da un at-
teggiamento puramente giornalistico e quindi
esclusivamente critico, anche se propedeutico e
sollecitatorio, ad una posizione essenzialmente
operativa di intervento attivo e di azione pro-

scritto alle opere.

A distanza di 15 giorni ci ripresentiamo ap-
punto alla Pubblica Opinione, sia pure «ad late-
re», per illustrare in una nuova conferenza
stampa gli scopi e le finalita che si prefigge la
Co. i ica « i

omunita terapeutica «Telefono amicos, patrg-
f;‘?ﬂ;ﬂwﬂ_@ sostenuta_dal giornale
«Porta Portese»., E questo perché noi vediamo
nel nucvo organismo, che sara essenzialmente
itinerante, non solo i valori tradizionali dell’as-
sistenza sociologica, medica e psicologica delle.
benemerite strutture tradizionali, ma altresi un
qualcosa di umanamente nuovo e di socialmen-
te operativo, pitt precisamente l'andare incon-
tro verso il piti sprovveduto per informarlo, il
muoversi verso il pitt debole per aiutarlo, I'av-
vicinarsi al timoroso per incoraggiarlo; un in-

ta e subisce, proprio laddove il cancro della
droga si sviluppa e dove la piovra dei trafficand

ti di morte svolge i propri loschi traffici, disu/
mani e cannibaleschi.

Non si & trattato di una pura coincidenza né
di un incontro occasionale, perché i motivi di
convergenza e di assenso sono cosi numerosi e
validi dal punto di vista umano e sociale; ma al-
tresi sotto l'aspetto cristiano e morale, da giu-
stificare in pieno un nuovo tipo di attivita coor-
dinata e localizzata, una collaborazione ed una
promozionalita piu efficienti ed una promozio-
nalita efficiente a beneficto della collettivita ma
soprattutto dei giovani. -

In questa nuova conferenza stampa che noi
abbiamo semplicemente affiancato abbiamo so-
lo inteso condividere le intenzioni e I'azione
dell'iniziativa Wg, proprio per di-
mostrare alla lica Opinione che al di 12 dei
suggerimenti e delle critiche & appunto nell'at-
tivita e nelle opere del sociale che «Porta Porte-
se» dimostra concretezza ed onesta di proposi-
ti, inserendosi laddove é possibile e necessario
per aiutare e cooperare.

Il grido di allarme recentemente lanciato da
molti magistrati in occasione dell'apertura
dell’Anno giudiziario, circa il pauroso aumento
delle morti per droga, delle tossicodipendenze

. in genere, del traffico di narcotici, ci deve in-

durre tutti a riflessioni profonde poiché in tut-
to questo contesto di degrado esistenziale chi ci
va di mezzo sono esclusivamente i nostri giova-

. ni, cioé i nostri figli, in definitiva I'avvenire del-

la nostra societa e l'evoluzione della nostra
stessa civilta, :

A fronte di siffatte considerazioni potrebbe
sembrare adesso che le tematiche del program-
ma da noi presentato alla conferenza stampa
dell’8 gennaio siano forse numerose e comples-
se. Dobbiameo spiegare pero che a livello di pro-
gramma si tratta di una impostazione generale
senz’'altro necessaria per un movimento serio e
pragmatico che intende interpretare in modo
concreto e globale.na nello stesso tempo in ter-

* mini essenziali e pratici la vasta problematica

morale e socio-economica che travaglia e coin-
volge non solo la quotidiana esistenzialita °
dell’individuo ma anche e soprattutto la stessa

essenza umana e civile dell'intera collettivita
nazionale nel suo insieme. '

Due punti peraltro risaltano in quel program- §
ma come fondamentali e forse prioritari: GIO- |
VANI e TERZA ETA. )

E infatti ai giovani in modo particolare che |
noi abbiamo cercato di dedicare sempre il me- |
glio delle nostre attenzioni ed il massimo delle |
nostre preoccupazioni, proprio perché i giovani '
rappresentano oggi I'anello pii: debole della no- |
stra catena-umana il punto piti vulnerabile del- |
la nostra comunita, il momento piu difficile e |
piti critico della nostra esistenzialita, soprattut- |
to perché i giovani sono I'unica componente |
della nostra societd a non avere una propria
istituzione politico-amministrativa che specifi-. |
catamente li rappresenti e che direttamente li
interpreti e li difenda. )

In questo vuoto istituzionale che altre nazioni |
— anche del terzo mondo! — hanno saggiamen- |
te riempito con Enti e Sottosegretariati specifi- !
catamente preposti al settore giovanile se non
addirittura e spesso con un vero e proprio Mi- %
nistero della Gioventti — quello che noi andia- |
™o p; endo da anni! — in questo vuoto isti- f
tuzionale, dicevamo, che alla fine é un vuoto di |
strutture, di normative, di ausili e di organismi
«ad hocs, i milioni e milioni di giovani risulta-
no completamente abbandonati a se stessi;
emarginati da tutto il processo evolutivo, socia-

Ie e civile, dell'intera Nazione.

Questi giovani infatti, quando non vengono
plagiati da ideclogie malsane o strumentalizza- §
ti da partiti, sindacati, potere politico e via di-
cendo, restano terribilmente emarginati ed iso-
Iati, sterilmente abbandonati a loro stessi, ai lo-
ro onesti sogni, alle loro leali aspirazioni e alle
loro giuste aspettative di omini puliti ma inge-
nui.

Ecco dunque illustrati i motivi di questa no-
stra convergenza e di questo nostro affianca-
mento all'iniziativa « Telefono amico», di questa
nostra presenza alla. odierna conferenza. Noi
vogliamo essere vicini a questa struttura itine-
rante attraverso il mezzo o i mezzi che verran-
no approntati per essere anche vicini alla gente
che verra di volta in volta contattata, vicino ai
giovani che «sul posto» hanno bisogno di ajuto
e di consigli, per essere vicini alle loro famiglie
e per essere anche vicini alle autorit, in forma
del tutto propositiva affinché attraverso la rile-
vazione — non critica né contestativa — delle
tante manchevolezze e carenze strutturali ed
amministrative si possano prospettare soluzio-
ni ed interventi a beneficio dell'Uomo della
strada ma soprattutto della gioventil.

- I giovani sono oggi nell’occhio del ciclone per
un insieme di problematiche che da soli non
possono né affrontare né risolvere. Li dobbia-
mo tutti aiutare in maniera concreta ed effi-
ciente affinché non cadano come piante tenere.
ed indifese nel temporale di questa foresta che
& la vita di oggi. ' o

I giovani debbono affrontare quasi contempo-
raneamente, in un breve arco di vita, tutti i pro-
blemi esistenziali dell'nomo: lavoro, casa, cul- ,
tura, identificazione generazionale, tempo libe- ;
ro, sport, assi: e prev ione sanitaria. |
Non possono farcela da soli e spesso, abbando-
nati a se stessi — i pit deboli e i piu fragili —
sono avvinghiati dal cancro della droga, con
tutte le correlazioni tragiche, familiari e socia-
li, che questo male perverso comporta. Si tratta
peraltro di un male curabile ed estirpabile, solo
che tutti si collabori con molta buona volonta
ed in serieta di intenti, anche e soprattutto con
iniziative come questa di «Telel i

che il movimento «Uomo € 1 »
concretamente affiancato e che «Porta Por-
tese» con entusiasmo adesso sostiene.
Gabriele Caccamo
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ti sei mai chiesto...

CHI E...

san

il tossicodipendente
'alcolista
I'individuo a rischio

CHE COSAE...

la droga

... la tossicodipendenza
... la tossicomania

... 'assuefazione

... la dipendenza

.. la tolleranza

. la sindrome di astinenza

... 'overdose
.. il S.ATIC.MAS
.. la Comunita Terapeutica

PERCME...

... la droga

... 1 giovani si drogano
... 81 pud morire

... & difficile uscirne

... & facile ricaderci

... diverse metodologie
... tanta diffusione

... tanta impreparazione
... tanta indifferenza

. tanta disinformazione

COME...

... prevenire il fenomeno

... verificare le tue conoscenze
... informarti meglio

... & possibile uscirne

.. 81 pud intervenire subito

.. i familiari possono intervenire

.. le Istituzioni intervengono

i possibile far meglio e di pid

potremmo aiutarti
.. potresti renderti utile

INIZIATIVA DELL'ASSOCIAZIONI

«PEGASO» € un autobus a 2 pia-
ni appositamente concepito co-
me forma di primo intervento a
disposizione 24 ore su 24.

Un’Equipe qualificata di ex-tos-
sicodipendenti e psicologi, sug-
gerisce indirizzi, consigli utili e
puo fornire tutte le notizie sui
Servizi Socio-sanitari territoria-
li, provinciali, regionali e nazio-
nali unitamente alle informazio-
ni relative alle modalita psicote-
rapeutiche, farmacologiche e di
pronto intervento.

Sull’'argomento & costantemen-
te a disposizione materiale au-
diovisivo, didattico, bibliografi-
co e statistico.

L'iniziativa viene attuata su ri-
chiesta di scuole, aziende, pre-
sidi militari, Enti, Comuni, Pro-
vincie e Regioni.

- oL
I Giornale di Napali
Unione Industriali di Napoli

Ass.to San. Com. di Napoli Serv. lgiene
Ase.to Sanita Regione Compania
C.GIL. - CLSL - ULL Campania
Assto Serv, Sociali Comune di Roma
Assito Serv. Sociall Prov. di Roma
Ags.to Sanita Regione Lazio

C.GIL - CISL. - UlL. Lazio

iab

ATALC. di Roma

Istituto S, Paolo di Torino
Sony ltalia

. B.M.
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SERATTATO,. il «teleforio

amico» per tossicodipendenti
rischia &vMEan_oB. Un servizio
unico nel'suo genere che riceve
ogni giorno almeno 200 chia-
mate di eroinomani, genitori,
amici, insegnanti alle prese col
mostro. della droga potrebbe
andare in «tilt» per una que-
stione amministrativa. I locali
di via Lima 51 dove song istalla-
te le quattro linee telefoniche
con ~ ricerca  automatica)

ell'864.864 sono statl «pre-

stati» dalla Usl (che Ii aveva
avuti, a sua volta, da una com-
wnm_.__m assicuratrice) un anno

. Adesso, I'«Assitalia» li vuo-
le indietro per cederli, si dice,
all’hotel Borromini.

«In ouesto periodo — spiega
- , presidente di
Punio*Einea’ Verde, che ha
“partorito,, il telefono amico
— abbiamo fatto I'impossibile
mﬁ. trovare una nuova sede, ma

stato inutile. Ci siamo rivolti
all'assessorato al demanio, ai
giardini, al sindaco, al prefet-
to, alla circoscrizione e alla Usl
¢ non sappiamo pitr dove sbat-
tere la testas. Unico risultato,
per ora, la proroga di 15 giorni
dello sfratto, disposto dal pre-
fetto su intervento del gabinet-
to del sindaco.

Il consiglio circoscrizionale,
due. giorni fa, ha deliberato di

! cedere al servizio telefonico

servizio per tossicodipendenti 86

5

all’ass to — dice Re-
nata Taddei, coordinatrice te-
rapeutica — € comungue & un
posto dove non potremmo as-
solutamente lavorare perché
casca letteralmente a pezzi.
Noi non posstamo chiudere di
punto in bianco: la nostra forza
& tutta nell’esserci sempre e co-
munque, 24 ore su 24. E un filo
molto sottile, n.ca__o che ci lega
ai tossicomani in crisi, basta un
nonnulla:a spezzarlo. In fondo,
non chiediame molto: ci basta
qualche giorno di tempo per
trovare una sede e rimetterla a
posto con le nostre mani, come
abbiamo fatto qui».

Proprio in questo periodo, ci
sono sei giovani che stanno vi-
vendo un’esperienza. difficilis-
sima: la «rota» per telefono.
Senza metadone o analgesici,
senza psicofarmaci o morfina:
si chiudono in casa e aspettano
la crisi d’astinenza. Quando
stanno  male, chiamano
I'«864.864» e restano a lungo al
telefona con un operatore che
ha vissuto la stessa esperienza.
Un’interruzione, anche di po-
che ore, e il tentativo fallisce.

Non basta: proprio oggi par-

i pretende la restituzion

te il «progetto Pegasow, altra fi-
liaziope di «Punto linea ver-
de». E un vecchio bus a due pia-
ni -(ristrutturato m_.mﬂasao:.
te dagli operai dell’ Atac) colle-
gato a sua volta con quattro li-
nee del telefono. Per wwm&a gli
allacci, i dipendenti della Sip
hanno fatto una colletta e han-
no messo insieme un milione e
600 mila lire. «Pegaso» si fer-

merd nelle zone pit «calde»

della droga dura a cominciare
da piazza dei Consoli, dove &
arrivato stamattina,
sterd nei paesi;della provincia
romana dove.la droga miete
pit vittime. Ma anche questa
Iniziativa ¢ messa in forse dallo
sfratto di via Lima.
«Abbiamo cercato di parla-
re con l'ex senatore Pieraccini
(socialista, ex ministro delle
Poste, n.d.r.), presidente del-
)’ Assitalia — dice ancora )
i, che & ormai alla di-
sperazione — ma non ci ha
nemmeno ricevati. La sua se-
greteria ci ha fatto sapere che la
compagnia, 2 noi, non ci cono-
sce: il loro affittuario, infatti, &
la Usl. E per ogni giorno che re-
stiamo qui, T'Unita sanitaria
dovrebbe sborsare una. penale
di mezzo milione che dovrem-
mo risarcire noi. La cosa pidl in-
credibile ¢ che la II circoscri-
zione ha moltissimi locali inuti-

4.864 in pericolo

Poi si spo-

R

lizzati da anni, come il tiro a vo-

lo, Ja Finanziaria di villa Ada,”

'uccelleria di villa Borghese.
Tutti posti disastrati, certo, ma
noi siamo ben disposti a rimet-
terli a posto, se solo ce ne danno
il tempo». 7

- Ieri, intanto, alcuni operai
della Usl sono andati in via Li-
“ma per portar via tavoli e sedie,
tutti i mobili e le suppellettili
del «telefono amico» che do-
vrebbero finire in qualche ma-
gakzino della Croce rossa o del-

per una questione a

e deilocali dalla

la- Nettezza urbana (destinati,
probabilmente, a essere divo-
rati dai tarli e dalla muffa).
Quattro  operatori, disperati,
si sono ripresi le seggiole e sono

 stati denunciati, a piede libero

per «apprapriazione indebita
di materiale appartenente allo
stato». Teri; il «telefono ami-
co» era affollato.di genitori-dei
ragazzi tossicodipendenti,
molti con le lacrime agli occhi.

In tredici mesi di attivitd,
I'864.864 ¢ stato I'approdo di

Usl

mministrativa

vicende umane agghiaccianti,
disperate: un bambino di 9 anni
che si bucava da,oltre un anno,
una ragazzina di 15, incinta,
eroinomane, il farmacista di
Torre Annunziata che telefo-

. na con un filo divoce: «Sono en-

trati tre bambini di 10, 12 anhi,
Vogliono le siringhe, che deb-’
bo fare?» la ragazza che muore
_parla con un operatore. «E suc-
cesso a me — racconta Paolo,
26 anni — chiamava dalla Sici-
lia, aveva 30 anni e'si era appe-
na “fatta,,. Si capiva dalla voce
che stava male e ho cercato di-
speratamente di farmi dire il
U0 numero in modo da avver-
tire i carabinieri ma nonc’a sta-
to verso., >=.§Eo<$u9m_m co-
municazione si & interrotta, J1
giorno dopo mi chiama la sorel-
la: Pavevano trovata vicino al
telefono, con accanto un bi-
gliettino 'su cui aveva scritto il
nostro. numero». of

Un  altro degli operatori,
Maurizio, 23 anni, aveva co-

. minciato a bucarsi'a 17 ed era

arrivato a schizzarsi nelle vene
tre grammi al giorno. Ha smes-
so grazie al telefono amico: &
stato il primo_appiglio di una
difficile salita che lo ha condot-
to in comunitd. Adesso aiuta
gl altri ragazzi ‘che stanno vi-
vendo il suo stesso inferno. Ma
questo filo di speranza potreb-
be essere troncato da uno sfrat-
to. o b _.
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Siratto esecutivo:
Telefono Amico
salvo per 15 giorni

UNA proroga di quindici gior-
nie l'il;pegfl?) del sindaco a tro-
vare una sede adeguata: il tele-
fono amico dei tossicodipen-
denti & riuscito, per il momen-
to, ad evitare lo sfratto dalla
sua sede in via Lima, 51 ma rli
- e pr Hemry
Prefetto ha telefonato lerl al
proprietari dell’immobile (I'As-
sitalia) ottenendo la proroga.

Intanto, mercoledi sera, do-
po un animato consiglio, la se-
conda Circoscrizione ha dato
parere favorevole per un locale
in via Pinciana. «Il locale & fati-
scente ed indisponibiles :Piega-
no i resp bili del Telef
Amico. Nella zona sono molti i
locali di proprieta pubblica di-
sponibili.

Stamani il bus del Telefono
Amico, iniziativa in collabora-
zione con “la Repubblica”, sara
in piazza del Consoli al Tusco

lano accanto al tendone :/ €
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f—""'ﬁ’elefono amico: una voce contro la droga

Drammatiche testimonianze di giovani vittime e dei loro genitori - Il servizio funziona 24 ore su 24

Le sconvolgenti vicende dei bambini spinti all’'uso degli stup

« Telefono amico, buongiorno. Mi
chiamo Franco, i posso aiutare in
qualcosa? ». Qualche attimo di silenzio,
pot una voce di donna comincie a par-
lare piano. « Sono disperata. Sono due
giorni che sto wnale, male come un
cane. Ho paura di stare da sola. Se
resto a casa ho voglie di farle finita.
Ma se esco so gid che finisco per an-
dare a cercare la “roba” e ricomin-
ciare a “bucarmi’s,

« Coraggio, devi farti coraggio — 7ri-
sponde Franco — pensa che se resisti
ancora uno, due giorni, la erisi passa
e tu cominci ad uscire dal tunnel. Mi
sembra di conascerti da un secolo, Su
i noi & passata una ruspa. Quella dan-
natissima, maledetta che ti sta passan-
do sopra ora, & passate anche sopra
di me».

Si, & vero, la droga & una « maledetia
ruspa» che stritola ln personalita, an-
nulla 'uomo, rende tutte uguali le sue
rittime, Ma la storie di Franco, uno
dei 12 ragazzi ex-tossicodipendenti che
da un mese rispondono alle chiamate
che a centinnia arrivano al numero
£64.864, dimostra che su quella terra
bruciata spianata dalla droga, granello
dopo granello, mattone dopo mattone,
I'womo pud ricostruire la sua vita.

Franco ha 25 anni, ma ne dimosira
Figlio di contadini, a 14 anni
ra a lavorare in fabbrica. Litiga con i
genitori, non ha amici. A 18 anni co-
mincia a fumare, a 19 & all’eroina.
« Pensaro di poterla prendere quando
rolevo io. Mi illudevo di poter smet-
tere quando voleva. Invece l'eroing non
la puoi gestire. Mi sono ridotio uno
straccio, ero ealato 15 chili. Quando
stavo «a rotay andavo a raccogliere le
siringhe buttate per terra, mi iniettavo
gualsiosi cosa dentro. Sono finito an-
che io in carcere, in ospedale, tutto il
eurriculum classico delln mia generd-
zlone i drogati. Dope quattro anni mi
sono trovato ad un bivio: o smetlto o
mi ammazzo. Ma non bastava smettere
di prendere la droga. Uscivo dall’ospe-
dale e di nuovo mi ritrovavo nel giro,
i nuovo con la siringa in mano, Alloru

di piu

mi sono detto: stavolta roglio cambiare
davrvero. Voglio fare il contrario di
tutto quello che ho fatto finora. Cam-
biare vita, amici, paese, modo di pen-
sare, tutto ». Franco entra cost nella co-
munita terapeutica Puntolineaverde di
Bracciano, Lavora con gli altri ragazzi
per costruire le case, taglia la legna,
si occupa degli animali. « Ora ho calli
alle mani. Quelli sulle braccia so che
spariranno con gli anni», dice sorri-
dendo.

Anche Stefano, Rodoljo, Luigi, Attilio
e gli allri ragazzi che, a turno, insie-
me a una equipe di psicologi, 24 ore
su 24, 365 giorni Uanno, rispondono
alle chiamate del «telefono amicoy
hanno terminato o stanno per farlo,
it programma terapeutico della Comi-
nita di Bracciano. « Siamo tutti volon-
tari. non riceviamo fondi da nessuno
— dice 37 anni, fonda-
tore inswme aila dott, Renate Taddei
della Comunita Puntolineaverde. Da
tempo sentivamo Uesigenza di creere
un punto di ascolto per i tossidipen-
denti in crisi e Uofferta di questi lo-
cali do parle della USL RM/2 di vie
Lima, ei ha permesso di realizzare gue-
sto servizio, il primo di questo genere
a Roma»,

Il servizio sta gia dando i swoi frutli.
« A chi ci chiede ainto — interviene Ste-
fano, 22 anni, che tra 15 giorni finisce
il suo programma terapeutico in comu-
nite — noi diamo consigli, indirizzi
utili di servizi, centri speclalizzati.
Ouattro ragazzi nwovi sono entrati a
Puntolineaverde in questi giorni. Ne
abbiamo altri 20 in lista d'attesa »

« Gig, che purtroppo vanno ad aggiun-
gersi agli altri cento che gia aspetla-
vano prima — dice Maria Luigin, se-
gretaria del “telefono amico” — ci so-
nn pochi posti, pochissime comuniti
terapeutiche, Attraverso il nostro lavo-
ro cerchinmo anche di stimolare i Sat
delle Usl a lavorare in un modo diver-
so. Il metadone non serve a niente, &
pitt dannoso che altro. Ci sono invece
psicologi, assistenti sociali, educatori,
che pofrebbero dare alla strultura pub-

minenfana

0 B e daca al

blica un junzionamento completamen-
te diverso»,

Chi o ha provato lu sa. « Capirai, 0
prendero il metadone e poi mi ci fo-
cevo sopra due grammi di eroina. Cost
- Stefano scuote la testa — ero ancora
piic “sballato”, Alla fine ero arrivato G
twcarmi dieci volte al giorno. Mi an-

| pericoli
del metadone

« Il metadona? Pud essere pill
pericoloso  dell’eroina. L'assue-
fazione & pin rapida e la crisi
di astinenza molto pit lunga.
Senza eroina si pud stare male
dai tre ai cinque giorni. E' come
passare una brutta influenza con
40 di febbre. Il metadone in-
vece puo portare a crisi che
possono durare anche un me-
se ». Cosi la dott. Renata Tad-
dei psicologa e fondatrice con

; della Comunita
terapeutica Puntolineaverde, par-
la dei molti pericoli del meta-
done.

|

« | SAT ({Servizi Assislenza
Tossicodipendenti)  delle  USL
funzionano male ma la loro

struttura, e tutto il personale
potrebbero essere utilizzati mol-
to meglio. Invece in questi quat-
tro anni sono diventati delle
“centrali di metadone”, Sui cir-
ca 17 SAT di Roma, solo uno o
due non danno metadone. Sono
quelli con tre o quattro pazien-
ti, mentre ce ne sono altri con
utenze di tre-quattromila ragaz-
zi. Per poter andare in questi
SAT, ci sono tossicodipendenti
che addirittura si fanno spo-
stare di residenza ».

E ¢'& perfino chi nei SAT ha
cominciato a drogarsi prendendo
metadone. « Si fanno secrivere
nelle liste, e prendono la dose
richiesta, senza che siano sta-
te fatte le analisi necessarie (co-
me del resto prevede la legge)
per accertare una tossicodipen-
denza ».

Un altro grosso problema e
quello degli scalaggi che spes-
so « durano periodi troppo lun-
ghi e sono portati avanti in mo-
do disordinato. Cosi da portare
ad una nuova assuefazione in-
vace che alla disintossicazione»,

Non solo. il metadone & uno
di quei farmaci per cui non si
paga nessun ticket. Alla stregua
dei medicinali « salvavita » co-
me la penicilling, Vinsulina, il
siero antivipera e pochi altri.
« La liberalizzazione della dro-
ga? Di fatto purtroppo esiste
qia, Il-metadone non & altro che
eroina sintetica allo stato puro.
Tutti i miliardi che lo Stato ha
speso finora non sono serviti a
niente. E la guerra contro la
droga & ancora tutta da com-
hattere »,

efacenti da criminali senza scrupoli

davo « prendere “lo sciroppo” solo per
coprire i vuoti di eroina».

Il telefono squilla in continuazione.
Qualehe volta @ vuoto. « Parecchi all'ini-
zio non hanno il coraggio di parlare ».
Chiemano tanti minorenni, E anche tan-
te ragazze, molte di piie del rapporto 1 a
{ con gli womini che danno le statistiche.
Non vanno ai Sat, per non farsi vedere
in giro. « Hanno altri mezzi: si prosti-
tuiscono per lrovare i soldi della dose ».

« Molti raccontano pii volentieri 1
foro problemi attraverso il filo del te-
lefono - aggiunge | ) -
E il telefono ci permetie unu rilevazio-
ne direlta, immediata di situezioni an-
cora nascoste nel privalo delle case,
del drammi di tante famiglie, Moiti
chiedono consigli per smettere. Ma po-
chi hanno il eoraggio di farlo. Non esi-
ste nessuna “hacchetta magica’. Finché
non ¢ il ragazzo stesso a decidere di
troncare sul serio non c'¢ niente da
Jare ».

Luigi sta parlando con una mammd
disperata. « Che dervo fare? Mi vedo du-
vanti questo figlio che sta morendo
giorno per giorno, gli occhi smorti, non
mangia, sempre buttato sul letto. Esce
e non so dove endario a cercare. Ci
ricatta continuamente: se non mi date
i soldi vado a rubare »

Le telefonate arrivano da tufta Italic.
Da Napoli chiama un ragazzino di 12
anni, da un anno tossicodipendente.
« Ne sono arrivate altre di questo tipo.
Ii mandano a spacciere perché sono
minorenni, come una volta Ii manda-
vano a fare lo "'scippo’ »,

L'abbassamento brusco dell’etis dei
tossicodipendenti & uno dei fenomeni
pii inquietanti, Mentre parliemo di unu
bambina di 9 anni di Primavalle che gid
si buea con leroina, Rodolfo commen-
ta la notizia di una bambina inglese di
15 mesi, uccisa dall’eroing che le ave-
rano messo in boeca per non farla pian-
gere. « E’ terribile. La droga i riduce
cost, non capisei pin niente, non H im-
porta di niente, non hal piit sentimenti,
né affetti, Nella testa hai solo la droga
e tutto il resto spariscen. « A un certo
punto stai talmente male — dice Ste-
fano — che pensi di finirle con Uultima
iniezione. Molti tossicodipendenti non
sono morti per sbaglio. Si sono uceisi ».
E le dosi tagliate male? « 8i, d'accordo.
Ma il lossicodipendente. che va a ru-
bare, che si vende tutto quello che
pud @ una fale miniera per lo spaccia-
fore, che raramente cl rinuncia cosi».

E' terribile. Tutto si confonde, Ia
rvita, la morte, nella nebbia di una pol.
verina bianca. Ma qui al telefono i ra-
pazzi che sono riusciti a spazzarle via
dalla loro vita, sono la testimonianza
vipente che contro la drogo, si pud e
si deve vincere. Che effetto vi fa rivi-
vere 10, 20, 30 wvolte al giorno i mo-
menti pliv brutti della vostra storia di
tossicodipendenti?

Stefano guarda davanti col suoi gran-
di occhi azzurri. « E' una cosa che mi
ja bene. Spero che lu mic esperienza
possa servire. seriomenie a guelcuno.
E® stuto brutto andare o rubare e futfo
guello. che »@: successo. Ma ora guarde
al futuro. E' come se fossi nato due
volte. Ho visto in faccia la morte, E
ho imparato a« non avere piit paura
della vita ».

MIELA D’ATTILIA
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Alle domande al 492547

tossicologo,

del Sat del Sant'Eugenio e

rispondono oggi Enrico Malizia,

di "Punto Linea Verde", Luigi Guerisoli,

Luigi Cancrini, psichiatra

Famiglie di fronte alla droga
il rimorso di non aver capito

a cura di GIOVANNI SCIPIONI

«HO UN FRATELLO che sniffa eroina; «mia ni

pote adesso sta Vnsnfgi.umn:p.kaiun.

nﬂ.mﬂ&:gﬁg——maﬂv".a—aungﬁwgkﬁ.
a2 id

Ia famial

nate arrivate al «492547», che pubblichiamo og-
gi. Rispondono Enrico Malizia, tessicologo. di-
del iveleni del Policll .

Guerisoli, direttore sanitario del Sat del Sant’
Eugenio (i servizi pubblici di assistenza ai tossi-

tra Fuﬂﬁﬂ&_gmu:ﬁnﬁﬁn& un
pendente. Questo I'aspetto centrale delle telefor

«Houn fratello
— “. .a 9 .
«Ho un fratello che “sniffa” e-
roina. Adesso sta facendo una
cura disintossicante presso
una clinica privata. Questa cu-
ranon & a base di metadone ma
viene effettuata tramite altri
medicinali. Sara efficace tale
cura? Cosa dobbiamo fare una
volta che sara terminata per e

i vissutl

Punio di

heil

¢ Luigi Cancrinl, psichiatra. Rt

tossicodi-
il atelefc

rﬂf&n-&?%mﬁugﬂw.ngrs»iw.o

mio orientamento specifica &
quello di attuare una terapia a
lungo termine in una comunita
terapeutica che secondo la no-

peri

ipendenti, Luigi  alle 14.

ci hanno aiutato e continuano a
farlo. La concessione del terreno
che ha permesso la fondazione
della nostra comunita e numero-
iniziative complementari che

stra esperienza rappi I'o-
ptimum per riabilitare completa-
mente il soggetto dopo una tera-
pia disintossicantes.

«A Braccianoil Sat
funziona bene,

se
T'assessore alla Sanita sta predi-
sponendo a nostro favore, sono
Ia prova paradossale di quanto
riferito nella telefonata

A Bracciano, come in numero-
si altri comuni, vi & linconsueto
esempio che per questi problemi
le istituzioni funzionano. Anche

..Eqm__u_ m__..nn&ﬁ nella dro- ma...» _u_n..hﬂ-w%wrn G w.:_nﬁ al di
a? i i ograf
mw_ ==n.mua WM..-H.MP—O.”M-E—H «A Bracciano abbiamo un Sat ?D:An_umun-nﬂanw n-M_HnQu -
po'?s. che funziona molto bene; lo di- _uoE .un_ﬂ MM mwun. Mﬂ.ﬂﬂnﬂs nun

NINO <o per esperienza personale 12 (TERRIE ok Srumento del

perché hanno curato una mia iniziative anche preventive e di

RISPONDE MALIZIA nipote che adesso sta bene. stimolo dell'opinione pubblica

«La terapia disi i non ABr perdlagenteha  per promuovere atteggiamenti
necessita per forza I'uso del me-  una lita un po’ar ltural

tadone. Anzi molte volte con il
done la disi vl

La piazza & piena di tossicodi-

1e &
pit lunga e talora pit1 difficile. Lei
purtroppo non fornisce elementi
sulla sostanza o sostanze che ven-
gono usate per la terapia disintos-

p i, si sa chi sono quelli
che spacciano perd non ci sono
iniziative o forme decise per I
intervento. Anzi direi che da
parte delle famiglie c's un as-

sicante a cui vi J0StO SU0
fratello. Ritengo comungue che
la sostanza in oggetto sia Ia cloni-
dina che oggi & ampiamente usa-
ta per questo scopo. La clonidina
non & un farmaco stupefacente
ma una sostanza, sotto questo a-
spetto, del tutto innocua e quindi
salvo il controllo della pressione
arteriosa che pud talvolta scen-
dere, non richiede altri particola-
riaccorgimenti.

Si ricordi perd che la disintos-
sicazione, cioé la sospensione del
farmaco, & relativamente facile.
1l difficile & mantenere I'astinen-
za dallo stesso per un periodo
sufficientemente lungo, che glia-
mericani valutano intorno ai due
anni, dopo di che si potra affer-
mare che il soggetto & di

Sono con-
vinta che non andrebbero mai
al Sat a meno che non gli porta-
no i loro figli in coma. Secondo
me manca un’organizzazione
di persone che riescano a con-
vincere la popolazione a colla-
borare, che facci ..

i nuovi in presenza di un
fenomeno che in questa localita &

le altre

zione tut1 1 gioru! (tramme 1a darees i) dae 1o

«Che devo fare
per mia figlia?»

«Come si deve comportare una
madre con una figlia tossicodi-
pendente? Non sono sposata e
ho questa figlia. Anni fa lavora-
vo in casa d'altri. Appena finito
il liceo vedevo mia figlia molto
strana, l'avevo anche portata
da uno psichiatra che mi disse
che era la crescita, il fatto che
non aveva il padre vicino, ecce-
tera, Pensavo che fosse per la
droga, il dottore invece mi dice-
va che non era possibile, in
realta questa ragazza aveva de-
gli scatti d'Ira tremendi, capivo
che il fumo non poteva dare
quelle reazioni.

E cost sono andata avanti
sempre con questa convinzione
“che era il fatto della crescita e
che non aveva il padre vicino”.
L presso delle fami-

due iniziative alle quali abbiamo
gia dato noi stessi la nostra dispo-
nibilita.

Ad esse ci si pud rivolge-
re per informazioni e per un’e-
ventuale collaborazione:

La prima associazione che ha
un recente passato di prevenzio-
ne, con una quindicina di confe-

ze, che proiettino film, che dia-
nouna “svegliata” alla radio lo-
cale per educare questa gente
che ne ha bisognos.

SIGNORA DI BRACCIANO

RISPONDE by
«Noi operiamo proprio nel co-
mune di Bracciano e dobbiamao
Ia nostra opportunita di lavorare
li, alla sensibilita degli ammini-
stratori li ed in particola-

fatto, Lei afferma che il grosso
problema & il dopo-disintossica-
zione: € estremamente giusto. 11

re all'Universita agraria ed al suo
presidente Sirio Tardella, non-
ché a poche singole persone che

renze anche nei comuni limitrofi,

glie: ho perso anche il lavoro
perché mi ha fatto venire ['e-
i Poi ho i

lavoro, sono anziana, e lei sta

r conto suo, ormai grandicel-
a. Quando sette mesi fa & mor-
ta la persona con cui vivevo, mi
sono trovata con questa figlia
che ha dovuto confessare che
era tossicodipendente; forse lo

diverse. La prima: come mi devo
compartare con mia figlia che
non riesco a capire € che non ho
mai capito? La seconda: come mi
devo comportare ora che & di-
chiaratamente tossicodipenden-
te da eroina? Perché dalla storia
che racconta la vostra incom-
prensione non risale al momento
dell'uso nn__n.m_,abw ma n_unwﬁ
precedente ed in questo la sua
storia & molto simile a quella di
tanti nuclei familiari dove anche
se ¢’ un padre risulta comunque
emotivamente assente.

Sua figlia & andata cercando
da sempre un referente motivo e
lo cerchera ancora. Forse torne-

.&?Hﬂruﬁnrm _wmmn—onnc:.
siglio che posso darle & questo: si
rivolga comunque al Sat della

sua Usl dove mi auguro che lavo-
rino assistenti sociali e medici
che possano entrare nel merito
della vostra storia che ha subito
tensioni interpersonali.
- -~
«Comesi puo
.
cadere nel giro?»
«Mi chiamo Maria, mio nipote &
un tossicodipendente (o alme-
no lo & stato, ora dice che “fu-
ma” soltanto). Nella mia zona,
al Salario, vedo gli spacciatori
in azione, tranquillamente, sul-
la strada. E intanto mio nipote
& Il " ok z b.—u ia-

& denominata Ciat (Centro di in- mnnohnn la paura che ormai an-
formazione ed assistenzaaitossi-  dando a vivere con lei sarei ve-
codipendenti, via Flavia 2, Brac- nutaa scoprirlo. Ho di
ciano). starle vicino, di aiutarla; lei vi-

La dainiziativaéda ve col fid un altro tossi-
parte della Aais (Associazione codipendente. Sono dovuta an-

per_l'assistenza all'integrazione
sociale, via Cartaneo 1, Braccia-
no) che sta lavorando in vari set-
tori con una caparbieta ed un co-
raggio davvero meritevoli, La let-
trice pud mettersi in contatto con
queste associazioni di esclusivo
volontariato con I'augurio di ri-
travarci fianco a fianco nei fattie
non nelle parole».

darvia, da una mia sorella, per-
ché non potevo star li ad am-
mazzarmi con loro due, era una
cosa impossibile. Potevo com-
battere con mia figlia, ma non
con un ragazzo estraneo: che
posso fare?s.

RISPONDE GUERISOLI

aLei signora pone due domande

mo tentato di tutto, di portarlo
in qualche centro, ma non sia-
mo riusciti a convincerlo. Ha
comperato un'auto, ma non ha
la patente. Guida con il foglio
rosa da anni. Ci chiediamo co-
me un ragazzo sano e intelli-
gente possa essere caduto nel
giro... La famiglia di mia sorel-
-a & distrutta; un fratello sedi-
cenne che non sa cosa & succes
so al piii grande, le difficolta
pertenerloall’oscurodel dram-

ma che stiamo vivendo... C'&
qualche santo in paradiso che '
possa fare qualcosa per questi
ragazzizs,

RISPONDE CANCRINI
«Il punto che mi colpisce di piix
nel suo discorso riguarda la pau-

ra di intervenire nei confronti di |

suo nipote, Guidare con il foglio
rosa chiede la disponibilita di una

macchina; tenere all'oscuro del |

dramma un fratello sedicenne si-
gnifica tentare di mantenere nel-
l'ovatta una persona che sta fa-
cendo di tutto per creare proble-
mi agli altri,

C'2 una fase della vita di wﬁa
ragazzo in cui il bisogno fonda-
mentale & quello dello scontro. A
scuola ed a casa, provocare gli a-
dulti significa cercare di ottenere
da loro n_nw_n_ risposte di cui sia

jhile pod :

doli di non capire, di non essere
adeguati ai tempi € cosi via. E' la
paura di guesto scontro, spesso,
che im; e ai genitori di dire
ai figli un bel “no” rotondo, sano-
ro, soddisfatto ed irritato: un
“no” capace di insegnare al figlio
che lui non & onnipotente e che
neppure i suoi genitori "auw_uo.

L'esperienza insegna che un
lavoro ai mmu__n_: del ragazzo, vol-
toa rendergli un po” meno como-
dala vita infelice e noiosa che sta
facendo, ¢ piu utile di molti di-
scorsi comprensivi e di molti in-
citamenti alla terapia. Nessuno
pud essere aiutato da nessuno a
cambiare se lui, per primo, non
neavverte 'esigenza. Sta proprio
in questo, nel sentimento piu o
meno confuso dellae necessita di
cambiare, del resto, la differenza
fondamentale fra il ragazzo che
sirivolgea qualcuno per chieder-
gli di essere aiutato, e il ragazzo
che non si fa convincere da nes-
suno del fatto che ne avrebbe bi-
SOgnos,
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A Roma un telefono-amico funziona ventiquattro ore sy ventiquattro

864.864 PRONTO?
SONO UN DROGATO...

A questo numero ogni giorno e per tutti i giorni della settimana arrivano 180 telefonate di tossico-
dipendenti che chiedono aiuto per potersi sottrarre alla schiaviti dell’eroina. A rispondere sono ex

di Ginevra Giannatti
foto di Mario Pglosi

Roma, marzo.

"Sono due anni che mi dro-

£0. ¢ sono due anni che mi

prostituisco per comprar-
mi la roba. Voglio Smettere, ma
non so come fares. Qualche esi-
lazione, qualche feticenza. Poi,
grazie alla guida sapiente dell’jn-
terlocutore, il dramma viene fuo-
ri in wtta la sua crudezza, «E
mia madre che mi costringe a fa-
re la vita» urla la vocetta stridu-
la nel telefono «ma ig hg quattor-
dici anni. sono solo una bambina.
Vorrei dormire, per sempre. Che
faccio, io, di notte, in mezzo alla
strada?s.

06/864.864: uno dei numer;
telefonici pid caldi d'Italia con
la sua media di 180 chiamate
quotidiane, tutti i giorni della
settimana. Da una parte loro, i
drogati. Dall'altra, dodicj giova-
ni usciti dal tunpe) dell’'eroina
che, chiusi in un appartamentino
romano, si sobbarcano turni dj
ascolto snervanti pur di garantire
il funzionamento, 24 ore su 24,
delle quattro linee telefoniche di
cui dispone questo =pronto soc-
corso  antidrogas. L'iniziativa,
partita il 14 dicembre dell'anno
5cors0. si basa su una idea sem.
plice ma fondamentale: un tossi-
codipendente pud non avere al-
cuna fiducia nel medico o nello
psicologo che, per quanto prepa-
rato, ha dell’eroina una esperien-
2a solo teorica; ma si riconoscera
immediatamente in un ex droga-
to che ha vissuto Ja tragedia del-

2 la siringa e dei buchj in vena, e
t che & passato attraverso I'ango-
wscia della disintossicazione.
«Parliamo il loro stesso Bergo»
dice Rodolfo, 29 anni, drogato
per undici, e che da diciotto me-
s non tocca pid la roba, «Ma so-
prattutto parliamo la loro stessa
lingua: 10 so che cosa vuol dire
I'eroina. quanto sj sta male senza

’ H rspondono al telefono alle «Parliamo la stessa lingua e siamo la dose quotidiana, a che cosa ci
“GEI mlamo fam" chiamate dei drogati. Sono tutt'e due anche la prova che se ce I'abbiamo s riduce Per procurarsela. Quan-

Roma. Rodolfo, 29 anni ex tossicodipendenti. Dic_e‘ ) fatta noi a buttar via Ja siringa do parla con me g telefono, il
(a sinistra), e Stetano, 22 anni,  Rodolfo, drogato per undici anni: Possono tarcela anche tutti loros. lossicodipendente sente prima di
continua a pag. 27
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segue da pag. 25

tutto che io lo capisco, perché ho
gia vissuto di persona quello che
lui vive al momento. E poi trova
in me la prova evidente che si
pud riuscire a buttar via la sirin-
ga, definitivamente. Se ce I'ho
fatta io, che ero come lui, allora
puo farcela anche lui e diventare
come mes,

Ai Parioli, I'elegante quarticre
romano, in un appartamentino
messo a disposizione dall’Unita
sanitaria, questi giovani hanno
montato una centralina telefoni-
ca efficiente e attrezzata, e non
la abbandonano un momento.
Provengono tutti dalla comunita
terapeutica «Punto Linea Verde»
di Bracciano, dove hanno passato
I’'anno scorso («siamo il corso
dell’83», dicono con orgoglio) a
disintossicarsi; la terapia non &
ancora conclusa e nessuno di lo-
ro, per misura precauzionale,
pud avere un soldo in tasca. Alla
spesa provvede Arnaldo, un an-
ziano contadino che, dopo averli
guidati nei lavori della piccola
tenuta agricola della comunita, li
ha seguiti nella capitale per as-
sumersi compiti di «sussistenza e
supporto logistico».

Lo slogan:
«Aiutaci
ad aiutarti»

Gli ex tossicodipendenti della
comunitda «Punto Linea Verde»
per diretta esperienza sanno che,
passati i primi quattro-cinque
giorni di astinenza e le sofferen-
ze fisiche che questa comporta,
la disintossicazione diventa un
problema di volonta e di impe-
gno a cambiare vita, lasciando il
giro della droga, abbandonando
per sempre gli amici, i luoghi, le
occasioni dell’eroina. Con lo slo-
gan «Aiutaci ad aiutarti» dalla
cornetta dello 06/864.864 forni-
scono tutte le informazioni sui
centri sanitari, sui servizi pubbli-
ci, sulle comunita terapeutiche;
ma soprattutto cercano di contri-
buire a sostenere in chi si rivolge
loro quello sforzo di volonta sen-
za il quale non si esce dal tunnel.
Per farlo si affidano all'intelli-
genza, all'intuito, alla sensibilita,
alla fantasia maturati nell'espe-
rienza personale.

Luigi. 32 anni, per dieci schia-
vo dell’eroina, da giorni organiz-
za «via cavo» la disintossicazione
di due giovani: Alessandra, 22
anni, e Giancarlo, 18 anni, si so-
no chiusi in casa da tre settima-
ne e telefonano spesso durante la
stessa giornata; Luigi, parlando
con loro, li spinge a occuparsi
delle piccole cose della vita quo-
tidiana, a programmare la gior-
nata nei minimi particolari, sen-
za momenti di distrazione o di

vuoto. «In pratica» spiega «gli ho
fatto smontare e rimontare I'inte-
ra casa: scartavetrare gli infissi,
pulire i muri, verniciare le por-
ter.

Troppo spesso, perd, le telefo-
nate sono molto drammatiche e
problematiche. C’¢ chi wurla:
«Aiutatemi, non ce la faccio, mi
ammazzo», ¢ subito riattacca; ci
sono le lunghe conversazioni not-
turne, sei o sette ore al telefono,
con chi trova solo nella voce dell’
864.864 la forza di superare le
ore buie e affrontare un nuovo
giorno. Ogni squillo del telefono
¢ un caso diverso: «lo ci potrei
anche stare senza "farmi™ ma in
famiglia mi devono aiutare» dice
Donatella.  «Invece, mentre
“facevo la ruota™ [in gergo, i
primi giorni senza eroina, ndr],
a casa hanno continuato a insul-
tarmi, a dirmi che sono una schi-
fosa, che con la droga mi sono
distrutta. Poi, mia madre mi ha
rubato dei soldi dal cassetto, per
paura che comprassi la roba. Ma
i0 devo sapere che sono proprio
io a voler smettere, € non loro a
impormelo. Cosi mi hanno fatto
star male, e io ho ripreso I'eroi-
na. Ma & colpa loro, se io non mi
amo, se mi faccio schifo. Ho
avuto dei problemi, dei grossi
problemi, e sono caduta Ii, illu-
dendomi di risolverli. Vorrei
uscirne, ma loro, i miei, conti-
nuano a offendermi, dei miei
problemi non vogliono neppur
sentire parlare. Ormai, per loro,
sono da buttare e bastas.

Allora Stefano, ventidue anni,
ex tossicomane, le replica:
«Ascoltami bene, non devi ragio-
nare cosi. Quando mi drogavo,
anch'io cercavo ogni alibi per
continuare a farlo, davo la colpa
a tutti, 1o ero soltanto una vitti-
ma innocente. Cara Donatella,
diciamocelo con franchezza, io e
te, sono tutte giustificazioni fal-
se. Sta a te dimostrare che non
sei piit una drogata, che sei una
persona che sa mantenere le pro-
messe. Ci sono passato anch’io,
lo so bene. Lascia perdere gli al-
tri, smettila di farti soltanto per
te stessa, perché tu lo vuoi. Alla
fine, anche gli altri capiranno, ¢
ti aiuteranno».

Per il settanta per cento a
questo «pronto soccorso antidro-
ga» si rivolgono tossicodipenden-
ti desiderosi di smettere o in pre-
da a crisi di astinenza. Ma c'é
anche un venti per cento di geni-
tori disperati che chiedono come
devono comportarsi con i figli
drogati per aiutarli. E alla comu-
nitd «Punto Linea Verde» fini-
scono per chiedere una consulen-
za anche farmacisti ¢ medici che
non sanno come comportarsi con
pazienti dediti all’'uso di droghe.
Significativa, pemesempio, la te-
lefonata di un farmacista napole-
tano: davanti a lui stavano tre
scugnizzi di dieci anni, costretti

allo spaccio di stupefacenti. Non
ne volevano pil sapere e chiede-
vano aiuto. Il farmacista fece il
numero 864.864 e chiese dispe-
rato: «A chi posso indirizzarli?».
Gli hanno parlato loro, quelli del
telefono, ai tre ragazzini e gli
hanno dato i consigli utili. Napo-
li, purtroppo, ¢ ormai diventata
una delle citta pil calde sul fron-
te della droga. Lo spaccio & si-
stematicamente affidato, per po-
chi spiccioli, ai minori di quat-
tordici anni, poiché, in base all’
articolo 37 del codice penale,
non possono essere puniti.

Un giovane
stava morendo
per overdose

11 telefono antidroga, nei pri-
mi mesi di vita, ha registrato un
successo impensabile. Segno che,
se si volesse veramente agire in
questo settore con strutture ade-
guate, i risultati potrebbero esse-
re sorprendenti. «Il telefono»
spiegano gli organizzatori «& un
mezzo comodo, immediato, che
consente di mantenere ['anoni-
mato. Non spaventa quindi il
tossicodipendente. Inoltre, fun-
ziona sempre, giorno e notte, e vi
si pud ricorrere nel momento che
serve». | ragazzi della Comunita
ricordano con orgoglio di aver
salvato parecchie vite col loro in-

tervento. In particolare, un gio- -

vane di Palermo, ormai in stato
disperato per overdose. Riusciro-
no in extremis a farsi dare I'indi-
rizzo e avvisarono immediata-
mente il pill vicino pronto soc-
corso della citta siciliana.

«Il nostro telefono» dicono «si
sostituisce alle carenze delle
strutture pubbliche, soprattutto
per quanto riguarda l’informa-
zione in materia di droga. Non
manchiamo mai di ripetere, per
esempio, che la tossicodipenden-
za non si cura con il metadone,
che in pratica si sostituisce all’al-
tra droga. La disintossicazione &
soprattutto un problema di vo-
lonta, che va aiutata, seguita, so-
stenuta a volte con infinita pa-
zienza e comprensione».

11 servizio telefonico & I'ultima
iniziativa della comunitd tera-
peutica «Punto Linea Verdes», or-
ganizzata a Bracciano dagli psi-
cologi Renata Taddei e * )
[ " Una comunita che erd
nata male,. con I'occupazione di
Villa Crociani e I'immediato ar-
resto dei due psicologi, di una
ventina di tossicodipendenti e
dei loro genitori. Ma 'universita
di agraria di Bracciano dono loro
un terreno di quattro ettari e gli
psicologi e i tossicodipendenti,
usciti dal carcere, vi si sistema-
rono come poterono. Dormirono
prima nei sacchi a pelo, poi nelle

roulotte, infine nei prefabbricati
non piil utilizzati in Friuli.

Ora la comunita ha una picco-
la azienda agricola e si stanno
costruendo le prime opere in mu-
ratura. Tutto senza ricevere fi-
nanziamenti da nessuno. «Ora vi
vivono ventidue ragazzi in tera-
pia e solo per cinque di loro ab-
biamo il contributo della Usl.
Campiamo con i debiti» dice al-
largando le braccia la dottoressa
Taddei.

«I1 nostro servizio telefonico &
la prima iniziativa di questo tipo
a livello nazionale» spiega il dot-
tor { «e risponde a due
esigenze. Da un lato dare infor-
mazioni a molte persone che non
hanno il coraggio di presentarsi
di persona, utilizzando |’anoni-
mato del telefono. Dall’altro, c’¢
il fatto che I'eta media dei tossi-
codipendenti si & abbassata ai
14-15 anni: si tratta di minorenni
e la legislazione vigente vieta as-
surdamente al servizio pubblico
di curare i minorenni senza pre-
via comunicazione alle famiglie;
e il ragazzino che si droga, pur
di non farlo sapere ai genitori,
preferisce non rivolgersi alle
strutture pubbliche».

Restano gli ex tossicodipen-
denti in servizio al numero tele-
fonico 864.864. Per loro non &
compito facile alzare la cornetta.
Usciti con difficolt e sofferenza
dalla schiaviti dell’eroina, questi
ragazzi si ritrovano ad ascoltare
esperienze vissute da altri ma
che restano le loro. Come posso-
no restare indifferenti di fronte,
per esempio, alla vicenda di Ro-
salba? Questa ragazza si era
chiusa in casa per disintossicarsi
da sola e informava periodica-
mente dei suoi progressi gli ami-
ci telefonisti. «Una volta» rac-
contano «ci chiese di aspettare
un momento all’apparecchio per-
ché avevano suonato alla porta.
Dalla cornetta sentimmo grida
disperate, poi sordi rumori e la-
menti. Quando Rosalba tornd a
parlarci, ci racconto tra le lacri-
me di essere stata picchiata dal
fidanzato-spacciatore-protettore
che non voleva perdere la sua
gallina dalle uova d’oro». -

«Un compito difficile quello di
questi ragazzi» spiega il dottor

x «Pensi a quando si tro-
vgno a dover dialogare con ma-
dii e padri di loro coetanei in
difficoltd. Sono costretti a rivive-
re drammi e miserie da cui loro
stessi sono passati. Ma hanno
una forza d’animo incredibijle,
encomiabile. Se le autorita fosse-
ro effettivamente sensibili al pro-
blema della droga. al di la delle
solite dichiarazioni ufficiali re-
boanti ed elettoralistiche, do-
vrebbero chiamare questi ragaz-
zi e dargli una medaglia. Credo
che il Paes€ abbia bisogno di
gente come loro».

- Ginevra Giannetti
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