
Anoressia nervosa
1) Hai un comportamento di restrizione di calorie rispetto alla necessità?

Mai - talvolta - sempre 

2) Il tuo peso corporeo è più basso rispetto a quello previsto dalle tabelle per età sesso
e sviluppo è più basso?

Mai - talvolta - sempre 

3) Hai intensa paura di acquisire peso?
Mai - talvolta - sempre 

4) Hai intensa paura di diventare grasso?
Mai - talvolta - sempre 

5) La paura di aumentare di peso ti fa avere dei comportamenti ripetuti che
interferiscono con l'aumento di peso?

Mai - talvolta - sempre 

6) Il peso e la forma del corpo influenzano eccessivamente il tuo livello di autostima?
Mai - talvolta - sempre 

7) Negli ultimi tre mesi hai avuto episodi di vomito autoindotto?
Mai - talvolta - sempre 

8) Negli ultimi tre mesi hai fatto uso inappropriato di lassativi?
Mai - talvolta - sempre 



9) Negli ultimi tre mesi hai fatto uso 
inappropriato di diuretici?

Mai - talvolta - sempre 

10) Negli ultimi tre mesi hai fatto uso 
inappropriato di enteroclismi (es. clisteri)?

Mai - talvolta - sempre 



Risposta test Anoressia Nervosa
1) Se a più di 7 domande ha risposto talvolta e/o sempre: 
"vi è un alta probabilità di avere e/o di poter sviluppare una problematica 
relativa all'Anoressia nervosa. Ti consigliamo di chiedere aiuto ad un esperto".

2) Se a più di 4 domande ma a meno di 7 ha risposto talvolta e/o sempre:
"vi è una discreta probabilità di avere e/o di poter sviluppare una 
problematica relativa all'Anoressia nervosa. Ti consigliamo di chiedere 
supporto ad un esperto".

3) Se a meno di 3 domande ha risposto talvolta e/o sempre:
"vi è una limitata possibilità di avere e/o di poter sviluppare una problematica 
relativa all'Anoressia nervosa. Ti consigliamo comunque di chiedere una 
consulenza ad un esperto per qualsiasi dubbio o curiosità ".

contattaci 


